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Data di nascifa -

Sesso

Plva |

Ordine Professionale

ASSOCIATAA |

ESPERIENZA LAVORATIVA -

+ Date
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Macni Cristina

Via Po, 12/C-26040 Martignana di Po {Cr)
0375.702003

345.4858486
cristinamagni.5453a@gmail.com
maghni.cristina@psypec.it

iteliana
041121980
Femminile
01461810192

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione Emilia Romagna dal 24-01-2008
N°Albo 5453 Sez. A

-Membro ACBS, Association for Contexiual Behavioral Sience
-Socio ACT-talia, Acceptance and Commitment Therapy

-Membro fondatore di ACT for Sehool, Gruppo diintaresse Speciale detlicaln ad interventi
basati sulla scienza del comportamento in ambito soolastico

-S0¢io CBT-ltalia, Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Compartamentale

oftobre- dicembre 2019
CS8S Casa Giardino, Via Case sparse, 13- Casalmaggiore (Cr)

Socio assistenzidle persone disabili
Formatore

tntervento di formazione rivolto agl operatori per migliorare il clima di lavoro allinterno
dell'equipe-Avanzato.

8.5.2018 - 2019
1.C. Mario Lodi, Via Brigate Juita, 2- 43123 Parma (Pr)

Scuola Primaria Paritaria

Progetto di intervento in classe-Psicologa

“Dallto al Noi": Progetto di incremento delle abilita sociali @ comportamenti prosaciali. Classe 3
Primaria. Percorso laboraforiale volto ad incrementare ia consapevolezza di sé e di sé stess! in
relazione agli alfri. Attivita svolte attarverso esercizi di mindfulness e interventi di modificazione
comportamentale in classe (token economy). Sono stali raccolt dati di rilevazione dei
compurtamenti, con colloui con inseghant & spacialisti wsterni. La attivita sono state svolte von

Pagina 1 - Curriculum vitae di
MACZNI Pricting

it coinvolgimento e la collaborazione attiva dellinsegnante di classe. Si & concluso con un
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« Date

» Nome e indirizzo del datore &
lavore

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

+Date

« Nome @ indirizzo de} datore di
{avoro

* Tipe di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavore

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

» Date

*Nome e indifizzo del datore di
lavore

» Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Pagina 2 - Curicufums vitae of
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a.5.2018 - 2019
1.C. Mario Lodi, Via Brigate Julia, 2- 43123 Parma (Pr)

Scuola Secondaria i° Paritaria
Progetto di intervento in classe-Psicologa

{ “Innaffiare i fiori": Progetto di incremento delle abilith sociali. Classe 1. Percorso laboratoriale

volto ad incrementare la consapevolezza di sé, diminuire l'atteggiamento giudicante e
aumentare la valorizzazione delle proprie potenzialita riconoscendo anche quelle dei compagni
di classe. Aftivita svolte atfraverso esercizi di mindfulness e giochi. Le atfivita sono state svolte
con il coinvoigimento e la collaborazione attiva deifinsegnante di classe ed educatori coinvolti.

a.s. 2017- 2018- 2019-2020
1C.Comprensivo Falcone e Borselfine

Scuola Statale
Psicologa scolastica-Sportelio d’ascolity

Scuole Secondarie di: Offanendo e Romanengo;
Scuole Primarie di:Offanengo, Romanengoe; Rigenge, Madignano, 1zano, Salvirola;
Scuole dellinfanzia di: Offanengo, Romanange, Ricengo, Madignano, Melotta, Izano, Salvirota,

| Incontri dedicati ai docenti per condividere le diverse situazioni che emergono nel gruppo classe

ed individuare modalita di intervento finalizzate a migliorare la qualita delle relazioni e
I'approccio alle attivita didattiche per favorire il benessere nei coniesto scolastico, Osservazioni
dirette in-classe. incontri di sostegno dedicati-ai-geniteri per condividere medalita di intervento
coerenti con il contesto scolastico o specifiche per i contesto famigliare.

Incontri di sostegno e/o orientamento con studenti della scuola secondaria di primo grado.
Incontri con iire figure educative o specialisti di riferimento coinvolte nel contesto scolastico,

| A.82019-2020 Sportello a distanza per emergenza Covid-19.

11, 28 maggio 2017
Universita Studi di Parma

Corso di Laurea Magistraie in Psicobiologia e Neuroscienze Cognitive
Docenza Psicologia dello Sviluppo

Lezioni frontali ed esperienziali sul tema della mindfulness dal punto di vista teorico ed
applicativo nel contesto adulto e nell'eta evolutiva.

a.s. 2014-20015/ a.s. 2015- 2016 / a.s. 2016-2017 { a.5. 2017-2018/ a.s. 2018-2019
I. C. Salvo D"Acquisto - via N. Picelli, 8/A - 43124 Parma

Scucla Stetale

Psicologa scolastica - Sporiello d’ascolto-Progetto Dafne

Incontri con insegnanti (di gruppe o individuali) e incontri con genitori (individuali o di gruppo per
affrontare tematiche specifiche); contatli con le diverse risorse coinvolte o da attivere per

Tispondere a bisogni dei singoli slunni; asservazioni diratte nal contesto scolastico.

Il progetto & focalizzafo sulfintegrazione scolastica e sufla gestione delle situazioni critiche
etfraverso osservazioni dirette e condivisione di strategie di intervento con le parti coinvolte al

fine di migliorare Vesperienza scolastica & favotire la cosrenza daghi intervent net contesto

scolastico e famigliare fornendo sostegno e momenti di condivisione.
A-8. 2014-2015 e 2015-2018 rivolto elle due scuole primerie {G. Roderi e Mertiri di Cefalonia)
AS. 2016-2017 e 2017-2018 rivolto alle due scucle primarie & alla scuola dellinfanzia
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« Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Pringipali mansioni e respansabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di

lavoro
« Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Date

» Nome e indirizzo del datore di

» Tipo-di azienda o seitore
* Tipo di impiego

« Principalt mansioni e
responsabilita

» Date
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azlenda o settore
+ Tipa di impiego

« Principali mansioni e responsablita

* Data

+ Nome e indirizzo del dafore di
lavaro

* Tipo di azienda o setiore
» Tipo di impiego

« Principali mansioni & responsabilita

Fagina 3 - Curriculum vitae 6t
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{G.Zanguidi)

A.S. 2018-2019 rivolio a tutti gli odini di scuole: infanzia{ G.Zanguidi), primaria (G. Rodari e
Martiri di Cefelonia), scuola secondaria di I° grado (S. D'Acquisto}.

A.S. 2019-2020 Sportello a distanza per emergenza Covid-19.

26-27 marzo 2016
OASI Formazione, via Masetti, 5- Bologna

Socic assistenziale e riabilitativo-centro diurno per persone disabil;
Formatore
Intervento di formazione rivolto agli operateri, tecrico e pratico dedicato alla mindfulness

febbraio 2016- aprile 2018
Studio di Psicologia Clinica e Psicoterapia- Casalmaggiore (Cr)

Formazione Scuola Infanzia - Educator]
Formatore docenti : Pratiche di mindfulness a scuola /5-6 ann;

a.s. 2015- 2016
l. C. Cecrope Barilli - via Parma, 70 - 43022 Montechiarugolo (Pr)

Seuola Statale

Psicologa scolastica - Sportello d’ascolto Psico-Pedagogicn

Colioqui con insegnanti, genitori e alunni {Scuola Secondaria di Primo Grado); osservazion
dirette nel contesto scolastico; contafi con specialisti esterni; screening DSA,

il progetio nasce dando particolare attenzione, per ie Scuole Primarie, allo screening DSA di
alunni in difficolta, al fine di individuare modalita didattiche funzionali al miglioramento
dell'esparienza di apprendimento efo attivare eventuali approfondimenti. Altro punto di inferesse,
per le Scuole dell'Infanzia e Scuols Secondaria di Primo Grado, é rivolto all'integrazione
scolastica e alla gestions delle situazioni critichs (comportament problema...) attraverso
osservazioni dirette e condivisione di strategie di intervento con le parti coinvolte af fine di
migliorare 'esperienza scolastica e favorire la coerenza degli interventi nel contesto scolastico e
famigliare fornendo sostegno & momenti di condivisione.

gennaio 2011- in corso

Ospedale Privato Accreditato Maria Luigia s.p.a. — Via Montepelato Nord, 41-43023 Monticellj
Terme (PR}

Psicologia Clinica
Psicologa Psicoterapeuta allinterno del Polidimbulatorio (libera profedsians)

Psicoterapia e consulenza psicologica;conduzione gruppi {esperienziali e i pratica 4
mindfulness)

gennaio 2011 - in corso

Studio di Psicolegia Clinica e Psicoterapia- Via Geribeldi,3-26041 Casalmaggiore (Cr)

Psicologia Clinica
Psicotoge Psicoterapeuta (libera professicne)

Psicoterapia e consulenza psicologica individuale; sostegno agli insegnanti; parent training; corsl
di formazione, atfivita di gruppo (esperienziali e di pratica di mindfulness), seminari informativi.
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+ Date

= Nome e indirizzo del datore di
favoro

«» Tipo di-azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e
responsabilits

+ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o sefiore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilité

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabiliti

+Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e
rasparisabiiita

*Date

« Nome e indirizze del datore di
lavoro

» Tipe di azienda o settore
= Tipo di impiego

+ Principali mansioni e
responsabilita

* Date

Fagina 4 - Curriculum vitae of
RAACTAN ricting

gennaio 2005 - giugno 2014
L.C. Beata Imelda- Scuola Primaria “Santa Rosa”- via Brigate Julia 2/A- 43100 Parma

Scuola Primaria
Insegnante di sostegnof Psicologa

Progettazione e reslizzazione di interventi di integrazione nel contesto scolastico.

dat 2008 Sportello d'ascolto docenti, responsabile gruppo di lavoro insegnanti ¢
sostegno; referente di plesso per la disabilita.

Respongabile della progettazione e della realizzazione di percorsi laboratorialt per Finclusione e
I'eutoregolazions emofiva.

settembre 2009- giugno 2012

I.C. Beata Imelda- Scuola Secondaria di Primo Grado ‘P.G.E. Porta™- via Brigate Julia 2/A.
43100 Parma

Scuola Secondaria di Primo Grado
Insegnante di sostegno
Insegnante di sostegno.

2012
Agenzia Stella Cadente, via C.Trionfale, 34-0198 Parma (Pr)

Formatore educator]

Docente. Corso di formazione “SuperTata si diventa”, teorico pratico relativa alla psicologia
dallo svituppo del bamibino dagli 0 ai 3 aani, sleémenti di gestione del comportaimento al fine di
stabilire una buona relazione con if bambino, gestire le situazioni crifiche, gestione dei tempi ¢
dslle attivita educative e ludiche adeguale all'eta.

febbraio 2011- giugno 2011
1.C. Beata Imelda- via Brigate Julia 2/A- 43100 Parma

Formazione Souola

Formatore docenti

Docents. Corso “Conoscere per agire con la psicologia applicata” rivolto a docenti di classe
& dl sostegno inetsnts statagie di incluslone & gestlang comiportamentl problarid, didattics
speciale atfraverse I'analisi e la modificazione del comportamento; modalita didatfica frontale o
{aboratoriale con | docent di sostegne.

magaioc 2011- giugno 2011
1.C. Falcone Borsellino Offanenge (Cr)

Formazione Scuola
Formatore docenti

Dosente. Corso “Conoscere per-agire con la psicologia applicata” rivolto a docenti di classe

¢ di sostegno inerente strategie di inclusione e gestione comportamant! problema, didatiica
specigle atfraverso I'analisi e la modificazione de! comportamento; modalita didattica frontale.

2011
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» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni ¢ responsabilita

+Date

+ Nome e indirizzo del datore di
18Vore

s Tipo di.implege

» Principali mansioni e responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del dafore di
lavoro

+ Tipo di implego

* Principali mansioni & responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respansabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavare

* Tipo di impisgo
» Principali mansioni e responsabilita

* Date

» Nome e indirizzo dal datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Pringipali mansioni e responsabilith

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date
+ Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali matetie / abilita
professionali aggetto dello studio

+ Date

Pagina § - Curricuiums vitae df
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Ambulatario privato Gamboni, Via 7 F.lli Cervi, 22- 43100 Parma

Relatore

Progetto “Le Parole che non fi ho detto”: ciclo di incontri per la promozione della salute. Incontri
dedicati a tematiche specifiche quali: -ansia e depressione, benessere e abitudini afimentari,
essete genitori e insegnant in relazione con | bambini,

| 2010

Ass. Homsosinesys- Colorno

Relatore
Ciclo incontri per Ia promozione della salute Seminario informativo: "Non @ solo questione di

2009
Poliambulatorio Dalla Rosa Prati, Via Emilia Ovest, 12/a- 43126 Parma(Pr)

Relatore

Ciclo incantr per la promozione defla salute. Seminario informativo: *Perdare peso a piccolg
passi’

2009
Ass. Homeosinesys- Colorno

Relatore

1 Ciclo incontri per-la promozione della salute. Seminario-informativo; “Amo il prossimo mio come

me stasso. L'assertivitd come benessers”

luglio 2006/ luglio 2007
Lupetto Club- O.P. Volley-Solarclo Rainieri {Cr)

Educalrice Villaggio Yacanze
Responsabils delle attivita ludico ricreative e della gestione quotlidiana del gruppo di bambini 5-
10 anni.

2002
Bilioteca Civica E.Mortara, via G.Marconi, 8-26041 Casalmaggiore {Cr)

Servizio Civile Volontario

Progetto “Mediare la Mediateca™. Addetta ai servizi bibliotecari e di mediateca sia come front-
office in relazione col pubblico (consultazione, prestito} e che come catalogazione dei
documenti; organizzezione dei materiali per infanzia & ia ludoteca, in particotare come ausilio
alla promozione e allo svolgimento del Progetto “Nati per Leggers” (organizzazione incontri di
lettura bambini ospedalizzat)

agosto 2014- a dicembre 2014 / febbraio 2045-giugno 2015
U.O.N.P.LA. Servizio Territoriate di Cremona- Ambulatorio di Soresina, Via Inzani, 4.

Tirocinio Master DSA: Tutor. Dr.ssa Gabriella Pelizzari,

Tirocinio obbligatorio per conseguire il Master per DSA

Affivita di csservazione, valutazione testistica cognitiva, & degli apprendimenti, parant fraining
per famiglie con bambini con ADHD, collegui con insegnanti. {300 ore primo step; 200 ore
secondo step)

febbraio 20t4- a luglio 2014
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« Nome e tipo di istituto di
istruziohe o formaZione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

s Dale
i lomie g ﬁf)'('l di istitiita di istfuzions o
formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggefto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formagzione

« Principali materie | abilita
professionali cggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ Date

+ Nome e tipo di islituto di istruzione o
formazione

+ Principali maferie / abilita
professionali oggetto dsllo studio

+Qualifica conseguita

+ Date

« Nome ¢ tipo diistituto di istruzione o
formazicne

* Principali materie f abilita

professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

*Date

Pagina 8 - Cupriculum vitae
FIAVZRE Srictina

LR Psicologia- Milano-
Master in Diagnosi ¢ Riabilitazione per DSA

Valutazione diagnostica cognitive; neuropsicologica; logopedica; aitivita di potenziamento e
riabilitazione; vissuto emotive nel soggetto con DSA; strumenti compensalive e dispensativi
nel contesto scolastico

Post-doctoral Master

2009- 2012
ASCCO Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive-Parma, P.zzle. J.F. Ravenet, 5-
43023 Parma (Pr)

Valutazione psicodiagnostica; rattamento  terapeutico cognitive comportamentale  di
psicopatologie del ciclo di vita {(bambini, adolascenti, giovani e adultl); interventi in ambilo clinice
wd educative (scucla, famiglia); rattamento basato sulle terapie tognitive comportamentali o
terza generazione (ACT)

Specializzazione Quadriennale Post-Laurea in Psicoterapia

2009-2012

ASCCO Accademia di Scienze Comportamentall ¢ Cognitive, P.zzle. J.F. Ravenet, 5- 4312§
Parma {Pr) Sede del Tirocinio: Ospedale Private Villa Maria Luigia, Via Montepetalo Nord, 41.
43023 Monticelli Terme (Pr)

Tirocinio specializzazione in psicoterapia' Tutor; Dr 888 Elena De Bernardis

compsrtamento alimentare, dipendenze disturbi dell umore})
Intervento di psicoterapia individuale ¢ di gruppa,
Tiracinio di Specializzazione (tot. cre 800)

2005- 2006
Universita degli Studi di Parma- Facolta di Psicologia-
Corso di Perfezionamento in Psicopatologia dell’apprendimento

Interventi -educativi ‘e riabilitativi basati suli'analisi -¢ la modificazione -del comportamento, per
soggefli con disabilita evolutive (Ritardo Mentale, Aulismo, ADHD, Disturbi del linguaggia),
percorsi di inclusione scolastica, gestione dei confllttl (bullismo), educazione allaffettivits o
Terapia Razionale Emotiva.

Perfezionamento post-laurea

settembre 2006-dicembre 2006
Ce.l.S. di Modena

Tutor; Doit. Mario Dondi.
Valutazione del rischio di dispersione scolastica cfo Islitute Comprensivo di San Polo di Torrile
(Pr)

Tirocinio post-lauream |l semestre obbligatorio per ' ammission al'Esame di Stato

gennaio 2006-agosto 2006
Dipartimento di Psicologia, Universita degi Studi di Parma, B.go Carissimi, Parma

Prosecuzione della ricerca relativa alla tesi di laurea, per ampliare H campiaone, inserire e
anafizzare i dati statistici, stesura pubblicazione scienfifica per la casa Ed. Erickson.

Tirocinio post-lauream i semestre obbligatorio per ¥ emmissione al'Esame di Stato

2000- 2005
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niversita udi di Parma- Facolta di Psicologia
istruzione 6 formazione Corso di Laurea in Psicologia deflo sviluppo ad orientamento sperimentale e clinico
» Pringipali materie / abitita sociale
professionali oggetto dello studio Titolo di tesi sperimentale: Psicopatologia e coping: nuova stendardizzezione del Coping

QOrientation to Problems Experienced {COPE). Sirumento di valutazione standardizzato su un
campione di popolazions pit ampic, rispettoa alla prima versions, al fine di renderlo ufilizzabile
gan pill saggett della papolaziang italisra, Strurmants attualimisote i uss.

* Qualifica conseguita Psicologa (voto 110/110)

* Date 1994-1999

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o Liceo SocioPedagogico P.G.E. Porta, B.go Giacomo Tommasini, 43100 Parma
formazione 7 )
* Qualifica conseguita Piploma Magistrals
CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

LINGUE STRANIERE INGLESE
FRANCESE

Paging 7 - Curriculum vitee df
AALKE Criefinn
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ULTERIOR! INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

PROGETTI PER ENTI PRIVATI O
SCUOLE

CAMPAGNE DI PREVENZIONE E
PROMOZIONE DELLA SALUTE

CONFERENZE

Faging 8 - Currfoulum vitee of
MO Firictin

Protocolli di interventi in eté evolutiva, Cap.Comportament alimenteri nellinfanzia: disturbi e difficalt?, in
fase di revisione e pubblicazione, con Jennifer Falell @ Monica Zaffanella, Ed. Franco Angeli, 2015

Assessment in psicologia clinica-Strumenti di valulazione psicomefrica, Claudia Carreresi, Gabriels
Ml {& cura di), Caip.IX, Ed. Erickson, 2012,

Coping Orientation Problems Experienced - Nuova Versione Italiana (COPE-NV): uno sfrumento per
la misura degli stii di coping, Rivista Psicoterapia Cognitiva & Comporlamentale Vel.14- n.1, Ed.
Erickson, 2008.

Tholare del mensile ‘£’ Magazing”, della rubrica “Psisologie’- Tema: Psicologha generale (2008-2008),
Titolare del Week Magazie “SporiFoglio” della rubrica “CHI DIVERSA MENTE” - Tema: Sport
Disabilita {2007-2008),

luglic 2014-in corso
Progetti Terape Assisfits con Animali {TAA) e Interventi Assistii con Animali (IAA): “Per Non Sentirsi

dei-progetfi e redlizzezione, delle supsrvisione del seconde operatere nellintervento di pet-therapy con

adulli e bembini disabili , ASD PlayDog Mileo- Casalmaggiore

seftembre 2010- giugno 2011

Progetto Psicoeducativo, Emozionando con Kirku-Insegnante referente del progefio e della
reslizzazione del laboratorio rivolto a classi della Scuola Primaria Sanfa Rosa {Pr} 14, 24 34
dedicato alle sviluppo della consapevolezza emotiva, basata sulls REBT-Terapia Razionale Emoiiva
Comportamentale,

2008
Progetto di Prevenzione Obesith Infantle (FoodDudes) nelle Scudle Primerie della Sicllia, per
incrementare il consumo di fruita e verdura in bambini dai 6-11 anni. Promosso da IULM di Mitano

2003

Progetie di Ricerca Eurepea SARTRE 3 {Soeial Atfitudes fo Roead Traffie Risk in Europe); con la
specifica funzione di raccolta deti nella fase di somministrazione delle interviste vis-&-vis. Promosso da
$.1.P.Si.Vi-Societa Itafiana di Psicologia della Sicurezza Viaria.

Aderents alla Gempagna ‘Nazionele i Prevenzione ¢ Fremozione -del Benessere Psicologico in
Ottobre. Seminari gratuii aperti alla cittadinanza e consulenze gratuite, per diffonfere fa culiura dellg
psicologia come scienza e rispondere & bisogni presenti sul teritario. (del 2514).

2011

IX Congresso Secientifico Europeo A.A.R.B.A. (Association for the Advancement of Radical
Behaivor Analysis) {Milana) “ABA: nuovi metodi di intervento per la clinica l'educazione e i3
riabilitazione™- Relatrice in tavola rotonda.
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RICERCA 2008-2009

Membro del Gruppo di Ricerca Evidence Based Medicine, ASCCO, Parma. Rivqito allo studio
| dellapplicazione di inferventi psicoterapeutici nella medicina comportamentale in relazione a
patologie croniche

2002-2003
Membro del Gruppo di Ricerca E-Psychology Group, Universita di Psicologia, Parma. Rivolte
allo studio della psicologia nel contesto digitale, ho approfondito 'argomente delle idenfita

vistuali.
CAPACITA F COMPETENZE Capacitd di lavorare in gruppo con bambini e ragezzi, acquisita durante I'aftivita didatticg
RELAZIONALI (Scuola Primaria Santa Rosa ¢ Scuola Secondaria | Grado P.G.E.Porta) e con adullj

collaborando in ambito scolastico cen pil docenti, e in ambito clinico collaborando in equipe (cfo
Poliambulatoric Maria Luigia, a Monticelii Terme). Disponibilita all'ascolto e alla condivisione di
1 esperienze e vissuli di disagic, malturata aftraverso ia prafica clinica. Predisposizione al lavoro
con bambini e regezzi, maturata atfraverso I'esperienza di docsnhte ed educatrice. L'atlivita di
consulente nel contesto scolagtico per it “Progetto Dafne” e lo “Sportelio Socio-Pedagogiea’, hg
| sviluppato un atteggiamento volto a incentivars.la negoziazione, il dialogo 8 ia motivazions altruj
per favorire Faltivazione di pil parti (insegnanti e genitori) per unc obiettivo comune. Il contatly
con le famiglie & sempre stato eentrale nelle diverse asperienze formalive e la pratica elinica, in
particolare durante {'esperienza in Neuropsichiafria infantile e coltivata atlraverso corsi dedicati
&i genitori.

CAPACITA E COMPETENZE Gesticne del gruppo acquisita attraverso la supervisione di docenti e la collaborazione con gjj

ORGANIZZATIVE stessi durante lo svolgimento di progetti peivoeducativi comuni & formazioni. Capacita
grganizzative maturate durante la realizzazione di pitt eventi culturali volfi alla raccolta di fondj
per heneficenza allOgpeddle Padialrico Oglio Po (Cr), Seudla Materna 1a Provvidenza (Cr),
resteuro Santa Maria (Cr), Campagna Nazionale di Prevenzione Mese del Benessere
Psicologico.

CAPACITA E COMPETENZE Digcreta padronanza degli strumenti Microsait Office; utilizzo di sistemi Mac e Windows,.

INFORMATICHE
CAPACITA E COMPETENZE TECNE Competenza arlistica maturata atiraverse P'esperienze decennale come insegnante di scuola
ARTISTICHE/ESPRESSIVE primaria. Competenza espressivo-corporea sviluppata affraverso la frequentazione per
quindici anni della Scuola di Danza di Nilla Barbieri. Competenze musicali sviluppate
attraverso ta frequentazione di corsi di musica vlo Conservatorio A .Bocchi {Pr) e Scuola di
Musica di Montechiarugolo praficando in un duo agustico (Walking Soul} e un quintetto
palifohics (Motiday Moonlight) per quatiro ani {2005-2008).
ALTRE GAPAGITA E COMPETENZE * Buona padronanza della progettazione delle attivita didattiche, sopratiutio in relazione alla disabilita e

al disturbi del comportamento

‘Buona padronanza delle stfivita relative allo sviluppo di abliitd sodigll finalizzate allinclusione
scolastica.

Buona pedronenza delle effivita relafive allo svilippo della consepevolezza emcliva e
del'autoregolazione.

Buona padronanza nella pienificazione di inferventi di sostegno rivoli ai genifori (parent fraining e
psicoterapia):

PATENTE © PATENTI B

ALLEGATI Efenco seminari, conferenze, workshop e corsi formativi
Firma
Data 10 agosto 2020 (N
< / .
Autorizzo il frattamento dei miei dati personali-ai sensi del Decreto Legislative n. 196/2003. AL l" g .
Pagina 3 - Curricubum vitee di ' b—f"\_,\
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ALLEGATO Partecipazione a Corsi, Seminari, Convegni
- Workshop “Prevenzione, gestione e trattamento del rischio suicidario nel paziente®, Dott. D. Bulla, [IESCUM, 5-6 ottobre 2019.
Workshop “Parenting ACT”, Dott.ssa Anna Prevedini, Dott. Giovanni Miselli, ASCCQ, Parma 14 & 15 aprile 2018

- Ritiro intensive di formazione ACT Summer Camp 2018 Colfivare il coraggio la saggezza e la flessibilita psicologica atfraverso la

Compassion Focused Therapy' Dennis Tirch, Ph. D., Bressanone, 28-30 giugno 2018.

-Workshop Livello Avanzato,“Compassionate ACT- End of Life and Bereavement”, Martin Brock, PhD, Ospedale Sacro Cuore Negrar,
15 giugno 2018

-Ritire di meditazione zen “101 sotire zan. Lo Zen Soto e i Koan”, Ist.Lama TzangKhapa {Pomaia), 30 novembre-3 dicembre 2017

-Ritiro esperienziale di Compassion Focused Therapy (CFT), Compassionate Mind itelia, Fara Sabina (R), 28 settembre-1 otiobrg
2017

- Workshop “Insegnare ia mindfulness a bambini e adolescenti, Rimini, 3-4 giugno 2017

-1 Congresso Nazionale “Mindfuiness, Acceptance, Compassion: nuove dimensioni di relazione’, {ULM, Milano, 22-24 marzo 2017
-Seminario ‘i lutto in eta evolutiva: teoria e tecnica di rattamento con i bambini o fe famiglie”, 8,3 ECM, Centro Moses, Treviglio {Bgj,
9 maggio 2015

-iX Cotifsrenzd Intariazionale A A.R.B.A. (Agsociation for the Advancemient of Radicsl Behiavier Analysis), Condresss di Peloolugia
Clinica ed Educativa, “Misurare & costruire ia leadership per il cambiamento: Apprendimento, Qualita della vita e Sostenibilita”,
Vercna 9-10 maggio 2013

-Cangresso “Mindfulness: Vivere consapevole”, Prof.Saki Santorelli, Prof. Jon Kabat-Zinn, Firenze, 29 giugne 2013

-Corso da Volontari “A lezione con Fido-Base Pet Therapy”, Asd PlayDogMiieo, Casalmaggiore {Cr}, febbraio-luglio 2013

-Corso da Volontario al Canile, Canite di Calvatone, Solarolo Rainerio (Mn}), novembre-febbraio 2013

-V Congresso Europso ABA-BBS, “ABA: nuovi metodi di intarvento per la clinica, 'educazione & lariabilitazione”, Universita di Milano,
15-16-17 giugno 2011

-Congresso Infernazionale ACBS-World Conference X, Parma, 11-15 giugno 2011

-Ritiro intensivo di formazione “Workshop ACT” Kelly Wilson, Ph. D., ASCCO, Bressanone, 1-3 luglic 2010.

-Seminario "Assessment e Ricerca nella Mindfulness”, Ruth Bear Ph. D., ISIMIND e istitufo di Scienze Cognitive, Vicenza, 12 febbraio
2011

-Ritire intensive di formazione “ ACT-Acceptance and Commitment Therapy. an introduction”, JT Blackledge, Ph. D., ASCCO,
Bressanone, 25-27 giugno 2009,

Workshop "ACT nella pratica cfinica; Gontact with thw Present Moment e Self as a Context. Disfurbi del sonno e disturbi d’ansia”,
Dott.sa S. Borelli, Dott.ssa Katia Covati, Dott ss4 llaria Batasini, ASCCO, Parma 13-14 marzg 2009

-Corso di aggiomamento “Cooperative Learning. | principi fondamentali e le appiicazioni nelia didatfica”, Pro.ssa Loredana Caruso,

Parma, navembre 2007/marzo 2008

Workshop "Acceptance and Commitment Therapy (ACT) nella pratica clinica: Acceptance e Defusion”, Dott. G.Zucchi, Dott. M.
Ronchei, Dott sa S. Borelli, ASCCO, Parma, 5 dicembre 2008

-Ritiro intensiva di formazione "Behavioral Case Formulation”, Peter Sturmey, Ph. D. ASCCO, Bressanone, 26-28 giugne 2008,
-Workshop “ACT base”, Prof. G.Presti, Dott. G.Miselli, ASCCO, Parma, 6-7 febbralo 2009
-Carso di formazione “Separazione di coppia e contesto scolastico”, Centro Studi ¢ Ricerche per I'Infanzia e lAdolescenza, Parma,

21-28 gennaio, 4-11-18-25 febbraio, 3 marzo 2008
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