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Prot. e data (vedi segnatura)  

 
 

Ai docenti dell’IC Marcaria Sabbioneta  

Ai docenti di altri Istituti  
Esperti esterni  

Albo online  
Sito Istituto 

 

 
Oggetto: AVVISO PUBBLICO RISERVATO prioritariamente al personale interno o di 

altre istituzioni scolastiche e, in via subordinata, ad esperti esterni e/o associazioni di 
particolare e comprovata specializzazione.  

 

PROGETTO SHIATSU – SCUOLE INFANZIA I.C. Marcaria-Sabbioneta  
(attività prevista nel PTOF dell’a.s. 2025-2026) 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 
- VISTO il Decreto Legislativo 30 marzo 2001, n.165 recante “Norme generali 

sull'ordinamento del lavoro alle dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche” e 

ss. mm. ii.; 

- VISTO il Decreto Interministeriale N.129 del 28 agosto 2018, “Regolamento 

recante istruzioni generali sulla gestione amministrativo-contabile delle 
istituzioni scolastiche”; 

- VISTO il DPR 275/99, “Regolamento recante norme in materia di autonomia 

delle istituzioni scolastiche”; 

- VISTA la delibera del Consiglio di Istituto n.133 del 08/01/2026 di approvazione 

dei progetti integrativi dell’offerta formativa inseriti nel PTOF; 
- VALUTATI i progetti di SHIATSU richiesti e dedicati alle Scuole dell’infanzia di 

Campitello e Casatico; 

- RILEVATA la necessità di individuare n. 1 o più figure per lo svolgimento 
dell’attività rivolta agli alunni delle scuole sopra elencate del Comune di 

Marcaria;  
EMANA 

 

Il presente avviso avente per oggetto la selezione, mediante procedura comparativa di 
titoli, per la realizzazione degli interventi previsti dal progetto “SHIATSU: ricordi a 

fior di pelle…” rivolto agli alunni delle Scuole dell’infanzia di Campitello e Casatico 
con i seguenti obbiettivi/finalità: 
 

 Aiutare bambini/e a scaricare le tensioni attraverso giochi divertenti, tecniche di 
rilassamento e semplici esercizi di visualizzazione; 

 migliorare la relazione tra pari attraverso il contatto con il corpo proprio e altrui;  
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 promuovere scambi profondi tra bambini/e e adulti di riferimento (educatori, 

insegnanti, genitori, etc.) grazie all’ascolto e alla cura di sé e dell’altro. 
 

Art. 1 Oggetto incarico 

Il progetto è rivolto agli alunni/e delle Scuole dell’infanzia di Campitello e Casatico con 
le finalità sopra riportate. 

Art. 2 Condizioni indispensabili di accesso 

La domanda dovrà essere redatta sull’apposito modulo compilato in ogni punto, con 
allegato un curriculum vitae in formato europeo. 

Art.3 Durata incarico 

L’organizzazione e realizzazione del progetto, dovranno essere concordate con le 

referenti del progetto: 

Infanzia di Campitello docente Zardi Alessia, periodo da gennaio ad aprile 2026 
ore complessive 21; 

Infanzia di Casatico docente Puglia Daniela, periodo da febbraio ad aprile 2026 
ore complessive 13. 

Art. 4 Compenso 

Il compenso sarà assoggettato alle ritenute previdenziali e fiscali secondo le norme 

vigenti o tramite fattura elettronica codice uff. UF686W; 

Scuola Infanzia di Campitello spesa omnicomprensiva 840,00 € 

Scuola Infanzia di Casatico spesa omnicomprensiva 520,00 € 

Laddove per cause impreviste si dovesse sospendere il progetto si procederà alla 
liquidazione delle ore effettivamente prestate. 

Art. 5 Documentazione richiesta 

Domanda di partecipazione secondo il modulo A/1, A/2 e privacy. 

Tabella valutazione secondo modulo B 

Art. 6 Invio documentazione 

Le richieste di partecipazione, indirizzate al Dirigente di questa Istituzione Scolastica 

dovranno pervenire, entro le ore 12.00 del giorno 26 gennaio 2026 all’indirizzo di 
Posta Elettronica Certificata mnic839006@pec.istruzione.it  

oppure consegnate brevi manu all’ufficio protocollo della scuola, in busta chiusa, sigillata 

e controfirmata su tutti i lembi, con dicitura “Progetto SHIATSU: ricordi a fior di 
pelle…”.  

In entrambi i casi dovranno essere indicati gli estremi del mittente (Denominazione o 
Ragione Sociale).  
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Non saranno considerate istanze presentate oltre il termine.  

Le domande incomplete o parzialmente compilate non saranno ritenute valide. 

Art. 7 Criteri di selezione 
Le candidature pervenute saranno valutate secondo i seguenti criteri: 

 
 

 
Titoli ed esperienze  Punteggio 

1 Laurea specialistica (o di Vecchio Ordinamento)  

Voto da 66 a 80 punti 2 

Voto da 81 a 90 punti 4 

Voto da 91 a 100 punti 6 

Voto da 101 a 110 punti 8 

Voto 110 e lode punti 10  

2 Laurea triennale  

Voto da 66 a 80 punti 1 

Voto da 81 a 90 punti 2 

Voto da 91 a 100 punti 3 

Voto da 101 a 110 punti 4 

Voto 110 e lode punti 5  

3 Diploma di scuola secondaria di secondo grado  

Voto da 60 a 70 punti 1 

Voto da 71 a 80 punti 2 

Voto da 81 a 90 punti 3 

Voto da 91 a 100 punti 4 

Voto 100 e lode punti 5 

4 
Attestati di corsi di formazione specifici di almeno 

12 ore  

Punti 4 per ogni attestato fino a un 

max di punti 20 

Altri titoli di studio culturali, professionali e accademici   

5 Abilitazione all’insegnamento Punti 5 

6 Dottorato di ricerca Punti 5 

7 

Affiliazione a enti/federazioni riconosciute a livello 

nazionale che si occupino specificatamente di 

teatro/ballo/musica e formazione  

Punti 5 

8 
Pubblicazioni o collaborazioni con partner europei 

(scuole e/o associazioni) 

Punti 1 per ogni pubblicazione o 

collaborazione fino a un max di 

punti 5 

Esperienze lavorative 

9 
Incarichi di collaborazione presso questo istituto e/o 

altri istituti scolastici statali/paritari 

Punti 2 per ogni incarico fino ad un 

max di punti 20 

10 Altri tipi di collaborazioni presso enti pubblici/privati Punti 2 fino a un max di punti 20  

 
Si procederà all’assegnazione dell’incarico anche in presenza di una sola candidatura, 
se ritenuta valida. 

A parità di punteggio si darà precedenza all’offerta economica più vantaggiosa. 
La graduatoria dei candidati sarà pubblicata all’albo online entro il 
27/01/2026.  
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Art. 8 Conferimento dell’incarico 
La durata dell’incarico e i relativi compensi orari verranno compiutamente descritti 
nell’incarico che sarà formalmente redatto all’atto della nomina. La durata del contratto 

sarà determinata in ore effettive di prestazione lavorativa che dovranno risultare da 
apposito registro di presenza. 
 
Art. 9 Responsabile del procedimento 
Ai sensi dell’art. 31 e dell’art. 10 del D. L.gs 50/2016 e dell’art. 5 della legge 241/1990, 

il Responsabile del Procedimento è il Dirigente scolastico Prof.ssa Sonia Iervolino. 
 

Art. 10 Trattamento dei dati 
Ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs 196/03 si informa che i dati personali forniti e raccolti in 
occasione del presente procedimento verranno utilizzati esclusivamente in funzione e 

per i fini del presente procedimento. In relazione ai suddetti dati l’interessato può 
esercitare i diritti sanciti dall’art. 7 dello stesso decreto.  

 
Art. 11 Pubblicità dell’avviso 

Il presente avviso, con relativi allegati sono reperibili sul sito di Istituto: 
www.icmarcariasabbioneta.edu.it - sezione “Albo online” - e trasmessi in bacheca 
attraverso il registro elettronico Nuvola.  

 
 

 
 

                                                               La Dirigente scolastica 
Prof.ssa Sonia Iervolino  

 (Firmato digitalmente ai sensi del Codice 

dell’Amministrazione Digitale) 

 

 
 
Allegati:  

 Modulo A/1 e A/2 

 Modulo B 

 Privacy  
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