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Premessa e descrizione generale del contesto 
Il presente Capitolato Tecnico disciplina gli aspetti tecnici, per la prestazione dei servizi ed oneri 
connessi,  relativi al bando per l’effettuazione del  “PROGETTO PRIMARIA “DON 
MAZZONI – E’ SOLO UN GIOCO  

 

 
Descrizione del Progetto: 
 
Il progetto prevede un incontro di 2 ore di presentazione e di programmazione insieme ai docenti. 
Il progetto ha come obiettivo  la strutturazione dello schema corporeo, che si raggiunge attraverso il 
movimento e tutte quelle sensazioni sensitive e cinetiche che arricchiscono il bagaglio conoscitivo 
del bambino in relazione al proprio corpo, ai suoi movimenti, alla sua ubicazione spaziale ed al 
rapporto con gli altri bambini. Pertanto sotto,forma ludica verranno proposte svariate attività quali: 
giochi di gruppo, a coppie o individuali; percorsi misti realizzati mediante l’utilizzo di diverse 
attrezzature; attività ludiche con l’utilizzo della musica e del ritmo. 
Fondamentale si rileva lo spazio dedicato al rilassamento, che,a seconda delle esigenze del gruppo, 
può svilupparsi in qualsiasi momento dell’ incontro / del percorso psicomotorio. 
Il progetto dovrà comprendere  la presenza di due ore durante i giochi sportivi nella festa finale  
della Scuola. Sabato 26 maggio 2018. 
Sono richieste inoltre 4 ore di formazione per i docenti da svolgersi in due incontri destinati ad 
insegnare i fondamentali della psicomotricità adatta ai bambini della scuola primaria, in forma 
teorica e pratica. 

 
 
Obiettivi del progetto: 
• Acquisizione e consolidamento dello schema corporeo  
• Apprendimento esperienziale delle abilità di lateralizzazione e di coordinazione  
• Organizzare il movimento in funzione del gioco collettivo. 
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• Ampliare e migliorare gli schemi motori di base sia statici che dinamici 
• Esplorare la possibilità del linguaggio corporeo e gestuale. 
• Accrescere l’espressività globale attraverso l’impiego della creatività. 
• Stimolare la creatività e l'espressione comunicativa non verbale (con il gesto, la mimica, lo 
sguardo) 
• Sviluppo armonioso del movimento in relazione al corpo, al ritmo e allo spazio. 
• Sviluppare, consolidare e affinare gli schemi motori di base e le capacità' coordinative 
• Migliorare la consapevolezza del proprio corpo e dell'immagine di sé. 
 
 
Tempistica  del progetto: 
 
Sono previsti N  10  interventi di un ora per ogni classe 
 
Lunedì      dalle ore 14.20   alle ore 16.20   -   n. 2 interventi  (2 classi); 
Mercoledì    dalle ore 10.20   alle ore 12.20   -   n. 2 interventi  (2 classi). 
; 
Periodo  da  Gennaio 2018  a  Maggio 2018. 
 
Interventi per classe  n. 10 – Classi  n. 4  - Totale interventi di 1 ora  - TOTALE   ORE  40. 
 
L’attività dovrà essere gestita da personale qualificato, con particolare attenzione alle esigenze dei 
bambini di questa fascia di età e in accordo con le docenti e la programmazione didattica delle 
sezioni; 
 
 
Titoli degli esperti: 
 
Gli esperti dovranno indicare i titoli culturali e le qualificazioni possedute, le esperienze precedenti 
effettuate nelle scuole ed in particolare nelle scuole primarie. 
Titolo base richiesto per l’attuazione del progetto è : TITOLO DI PSICOMOTRICISTA (Scuola 
triennale). 

Gli operatori dovranno essere inquadrati nell’organico del presentatore dell’offerta e lo 
svolgimento del progetto non darà luogo a trattamento previdenziale, assistenziale, e dovrà 
prevedere la copertura contro gli infortuni derivanti da responsabilità civile da responsabilità 
civile. 
 
 
Responsabile del Procedimento 
 
Ai sensi dell’art. 125 comma 2 e dell’art. 10 del D.Lgs 163/2006 e dell’art. 5 della legge 241/1990, è 
stato nominato Responsabile del Procedimento il D.s.g.a.  Liviana Pollastri. 

 
               Il Dirigente Scolastico 
                 Prof. Marco Casolari 
 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93) 


