
CAREGIVER DAY 2023
XIII  EDIZIONE

PROGRAMMA APRILE | MAGGIO 2023

RISPONDERE AI BISOGNI DI CURA
EVENTI GRATUITI IN PRESENZA ED ONLINE

ASSOCIAZIONE CAREGIVER FAMILIARI ETS 

Dopo la drammatica fase della pandemia, “rialzarsi” è molto difficile, ma è necessario ripartire facendo 
tesoro dell’accaduto, rispondendo alle esigenze emerse, ripensando i servizi e riconoscendo il ruolo 
chiave dei Caregiver familiari nel supporto assistenziale. Attraverso il Caregiver Day diamo voce ed 
opportunità di confronto ai protagonisti della cura allo scopo di costruire insieme una nuova dimensio-
ne di welfare.

Venerdì 21 Aprile ore 15.30/17.30 
SOSTENERE LA RESILIENZA DEL CAREGIVER ATTRAVERSO LA NARRAZIONE
Prendersi cura di una persona cara può essere fonte di grande soddisfazione personale, ma crea anche 
sfide, come: problemi di salute fisica e mentale, un senso di esclusione sociale, difficoltà a conciliare il 
lavoro retribuito con le responsabilità di cura e altre possibili preoccupazioni finanziarie (Eurocarers). 
Per affrontare tutto ciò è essenziale che il caregiver familiare sia sostenuto da un contesto familiare 
consapevole e da operatori dei servizi in grado di affiancare e potenziare la capacità di fronteggiare le 
problematiche di cura e produrre resilienza.

Venerdì 5 Maggio ore 15.30/17.30 
RAFFORZARE LA CAPACITA’ DI ACCOMPAGNARE VERSO IL FINE VITA 
La fase terminale della malattia incide profondamente sull’equilibrio personale e familiare. 
Sapere che si andrà al distacco finale dalla persona cara induce un forte livello di stress nella famiglia e 
nel caregiver, che vive un forte senso di inadeguatezza rispetto all’accompagnamento al fine vita.
Obiettivo delle cure palliative è il raggiungimento della miglior qualità di vita possibile per i pazienti e le 
loro famiglie. Molti elementi dell’approccio palliativo sono applicabili anche precocemente nel percorso 
della malattia. Le cure palliative affermano la vita accompagnando la morte come processo naturale.  

Venerdì 12 Maggio ore 15.30/17.30 
LEZIONE MAGISTRALE 
MALATTIA ED ETICA DELLA CURA: RESPONSABILITÀ INDIVIDUALI, LEGAMI FAMI-
GLIARI, RUOLO DELLA COMUNITÀ E FORMAZIONE SOCIALE ALLA CURA

Venerdì 19 Maggio ore 15.30/17.30
UNA NUOVA RESIDENZIALITA’: PROGETTI ED INTERVENTI PER SOSTENERE GLI 
ANZIANI E I LORO CAREGIVER  
La pandemia ha aperto importanti riflessioni sulle strutture residenziali, sulla esigenza di assicurare 
ambienti di cura in grado di garantire sicurezza, professionalità, ma anche contesti e modalità assisten-
ziali non “sanitarizzati”, socializzanti, in una continuità di cura con il domicilio e in rete con il caregiver.

Sabato 27 Maggio ore 15.30/ 17.30 
COPROGETTARE LE RISPOSTE AI BISOGNI: WORLD CAFE’ 
Il Piano Nazionale di Rilancio e Resilienza (PNRR) ambisce a trasformare i servizi per la cura a lungo 
termine delle persone anziane non autosufficienti, ma quali risposte ai propri bisogni si attendono i 
familiari che si prendono cura?

SONO STATI RICHIESTI I CREDITI FORMATIVI PER LA 
FORMAZIONE DEGLI ASSISTENTI SOCIALI PER GLI EVENTI:

21 Aprile | SOSTENERE LA RESILIENZA DEL CAREGIVER ATTRAVERSO LA NARRAZIONE 
(solo per la partecipazione in presenza)

5 Maggio | RAFFORZARE LA CAPACITA’ DI ACCOMPAGNARE VERSO IL FINE VITA

12 MAGGIO | MALATTIA ED ETICA DELLA CURA: RESPONSABILITÀ INDIVIDUALI, LEGAMI 
FAMIGLIARI, RUOLO DELLA COMUNITÀ E FORMAZIONE SOCIALE ALLA CURA

19 maggio | ESSERE ACCOMPAGNATI E ASCOLTATI NEL PASSAGGIO DAL DOMICILIO ALLA 
CURA IN RESIDENZA ASSISTITA

ISCRIZIONI:
Segreteria organizzativa 

Tel. 059-645421 
info@anzianienonsolo.it

 +39 393.9096596

WWW.CAREGIVERDAY.IT | #CDAY_2023
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 VENERDÌ 21 APRILE 15.30/17.30

SOSTENERE LA RESILIENZA DEL 
CAREGIVER ATTRAVERSO LA NARRAZIONE

c/o Centro Sociale Bruno Losi, Via Medaglie d’Oro 2 - 41012 
Carpi (MO) ed In diretta streaming YouTube

LO STRESS DEL PRENDERSI CURA E LE STRATEGIE PER AFFRONTARLO
Rebecca Vellani, Psicologa, Anziani e non solo 

PROMUOVERE LA RESILIENZA DEL CAREGIVER ATTRAVERSO LA NARRAZIONE: IL 
PROGETTO SINCALA
Licia Boccaletti, Coordinatrice progetto Erasmus+ Sincala, Anziani e non solo

L’ASCOLTO NELLA ESPERIENZA DELLO SPORTELLO CAREGIVER DELL’UNIONE 
TERRE D’ARGINE
Anna Masucci, Assistente Sociale, Anziani e non solo

RACCONTARSI “DA REMOTO”: IL GRUPPO DI AUTOMUTUOAIUTO DI CARER ETS
Laura Pasini, Psicologa Psicoterapeuta e testimonianze di caregiver familiari

FAVORIRE LA NARRAZIONE DEL CAREGIVER NEL CONTESTO LAVORATIVO:
Sabina Tarozzi, Responsabile Iniziative di Welfare, Gruppo UnipolSAI

Coordina i lavori: Sabrina Tellini, Responsabile Area Anziani e fragili - Unione Terre 
d’Argine 

 VENERDÌ 5 MAGGIO 15.30/17.30

RAFFORZARE LA CAPACITA’ DI 
ACCOMPAGNARE VERSO IL FINE VITA 

Da remoto su piattaforma ZOOM 

SUPERARE LA PAURA: L’APPROCCIO PALLIATIVO
Massimiliano Cruciani, Presidente, Zero K APS

LA TESTIMONIANZA DI UNA CAREGIVER

ACCOMPAGNARE AL FINE VITA
Paolo Vacondio, Responsabile rete cure palliative, Azienda USL Modena

IL DIRITTO ALLA SCELTA: LE DICHIARAZIONI ANTICIPATE DI TRATTAMENTO
Salvatore Milianta, Avvocato

TENERSI PER MANO: UNA PROGETTUALITÀ EUROPEA
Licia Boccaletti, Coordinatrice del progetto Erasmus+ Hold my hand, Anziani e non 
solo

Coordina i lavori: Loredana Ligabue, Segretaria - CARER ETS

 VENERDÌ 12 MAGGIO 15.30/17.30

LEZIONE MAGISTRALE 
Da remoto su piattaforma ZOOM 

SALUTO DI APERTURA: Igor Taruffi, Assessore Welfare - Regione Emilia Romagna

MALATTIA ED ETICA DELLA CURA: RESPONSABILITÀ INDIVIDUALI, 
LEGAMI FAMIGLIARI, RUOLO DELLA COMUNITÀ E 
FORMAZIONE SOCIALE ALLA CURA
Ivo Lizzola, Professore ordinario del Dipartimento di Scienze Umane 
e Sociali dell’Università di Bergamo

Coordina i lavori: Lalla Golfarelli, Presidente, CARER ETS

 VENERDÌ 19 MAGGIO 15.30/17.30

UNA NUOVA RESIDENZIALITA’: PROGETTI 
ED INTERVENTI PER SOSTENERE GLI 
ANZIANI E I LORO CAREGIVER  

Da remoto su piattaforma ZOOM 

IL PASSAGGIO DAL DOMICILIO ALLA RESIDENZA: SENSI DI COLPA E GESTIONE DELLE 
EMOZIONI 
Alessandra G. Montanari, Psicologa Psicoterapeuta, Centro Disturbi Cognitivi - Azienda 
USL Modena

RIPENSARE LA RESIDENZIALITÀ E PROMUOVERE CONTESTI ABITATIVI ACCOGLIENTI E 
SICURI
Fabrizio Giunco, Direttore Dipartimento Cronicità, Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS

LA CURA CENTRATA SULLA PERSONA: COME COORDINATORI E RESPONSABILI 
ATTIVITÀ ASSISTENZIALI POSSONO PROMUOVERNE L’ATTUAZIONE NEI SERVIZI 
RESIDENZIALI. IL PROGETTO ERASMUS+ COMPASS.
Licia Boccaletti, Presidente, Anziani e non solo 

TAVOLA ROTONDA
Cinzia Caruso, Amministratore Unico, ASP Unione Terre d’Argine
Massimo Giordani, Direttore- UPIPA
Davide Zenaro, Direzione tecnica sociosanitaria, COOPSELIOS
Federica Rolli, Direttore socio-sanitario, Azienda USL Modena

Coordina i lavori: Loredana Ligabue – Segretaria CARER ETS

 SABATO 27 MAGGIO 15.30/17.30

COPROGETTARE LE RISPOSTE AI BISOGNI: 
WORLD CAFE’ 

c/o CASA DEL VOLONTARIATO Viale B. Peruzzi 22, Carpi (MO)

INCONTRIAMOCI TRA CAREGIVER PER CONOSCERCI MEGLIO E, 
IN MODALITÀ PARTECIPATIVA, RACCOGLIERE E ORGANIZZARE LE 
NOSTRE PROPOSTE.

Coordina il Word Cafè Federico Boccaletti, Facilitatore 
Vice Presidente Anziani e non solo 

SEGUE APERITIVO
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