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Nata a Castelfranco Emilia il 26/03/1973.

Laurea in “Scienze del Comportamento e delle relazioni
Interpersonali e Sociali”

Facolta di Psicologia, Universita di Parma.

Tesi in Psicologia del’Educazione dal titolo “Equine
Assisted intervention: physiological parameters and
objective studies demostrate the benefits”;

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica

Universita Guglielmo Marconi di Roma.

Tesi in Disturbi cognitivi in eta evolutiva dal titolo “Disturbo
borderline di personalita: identita di genere in
adolescenza”.

FORMAZIONE IN AMBITO PSICOLOGICO.

Dal 2003 in formazione continua presso Scuola SAT
Claudio Naranjo Ets.

(www.satclaudionarano.it) che si & concretizzata nella
partecipazione continuativa e annuale a seminari e
residenziali a sfondo terapeutico per l'esercizio della
relazione di aiuto, svolti in ltalia, Brasile, Colombia e
Spagna.

Contenuti: autoconoscenza, consapevolezza delle proprie
dinamiche caratteriali, supervisione nella relazione
d’aiuto, attraverso lo sviluppo di metodologie di ascolto
attivo e relazione empatica. Pratica di meditazione.

Nel 2012 relatrice del 1lI° Simposio Internazionale sulla
Psicologia degli Enneatipi (Brasile) 2013, 2014 e 2015
collaborazione nella stesura di un volume della collana di
27 libri sulla Psicologia degli Enneatipi, 2015
collaborazione nello staff del IV Simposio Internazionale
sugli Enneatipi tenuto in Italia.

Nel 2008 il Diploma di Gestalt Counselling presso I'lstituto
Gestalt per lo Studio della Personalita di Bologna.

Nel 2020 corso di “Interventi di Mindfulness in eta
evolutiva” (21 ECM) organizzato da Mind.Ev.l. e Spazio
Iris (accreditamento n. 4995).

Nel 2020 corso di “Mindfulness a scuola e funzioni
esecutive” organizzato da Mind.Ev.l.

Nel 2020 corso di “Mindfulness Based Therapy per
Adolescenti” organizzato da Mind.Ev.l.

Nel 2020 corso di “Mindfulness Based Cognitive Therapy
(MBCT)” organizzato da Mind.Ev.I.

Dott.ssa Dania Cappelli

FORMAZIONE IN AMBITO PET THERAPY

- Nel 2020 Corso Propedeutico IAA clo Centro
Specializzato Universitario IAA del Dipartimento di scienze
Veterinarie Universita degli Studi di Messina.

- 2009 Attestato di formazione in Gestalt Ippo-relazionale
presso I'lstituto Gestalt Romagna.

- 2009 Attestato di Operatore Pet Partner in favore di
persone svantaggiate presso C.S.A.P.S.A. Bologna e SIUA
(Scuola Interazione Uomo Animale).

- Diploma di Accompagnatore di Equiturismo, Tecnico di
Equitazione 1° livello, Guida di Equiturismo Western,
Tecnico di Equitazione 2° livello, Operatore Base di
Equitazione Diversamente Abili (EPD), Tecnico 1° livello di
Equitazione Diversamente Abili (EPD), rilasciati dal Centro
Nazionale Sportivo Fiamma, Ente riconosciuto dal
Ministero dell’'Interno e patrocinato dal CONI.

FORMAZIONE DIVERSA

- Dal 2016 svolto e superato il corso e i successivi retraining
per la rianimazione BLS-D presso I’Associazione Gli Amici
del Cuore di Modena.

- Nel 2020 svolto corso di Formazione per lavoratori Rischio
Biologico COVID-19 presso ANFO
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