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                                                                           Selezione pubblica 
per l’individuazione di esperti interni o esterni per la realizzazione del progetto “Yoga e movimento 

creativo” – Scuola Primarie dell’I.C. di Soliera A.S. 2022/2023 

   Prot: 5962/VI.2                                                                                                                                    Soliera, 14/11/2022 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 

VISTE le linee programmatiche di indirizzo generale del PTOF triennale 2022-’25 e dell’aggiornamento 
annuale POF 2022/2023, relative al progetto curricolare trasversale di arricchimento e miglioramento 
dell’offerta formativa denominato “Yoga e movimento creativo” e legato allo “sviluppo psicofisico degli 
alunni come punto di forza per la crescita armonica e serena attraverso lo svolgimento di attività ludiche e 
sportive” 

VISTA la determina dirigenziale prot. n. 5918/VI.2 dell’11/11/2022; 

VISTI gli artt. 5 e 7 comma 6 del D. Lgs. n. 165/2001 sul potere di organizzazione della pubblica 
Amministrazione e sulle possibilità di conferire incarichi esterni per esigenze cui non poter far fronte con 
personale in servizio; 
  
VISTO: il finanziamento n.13 approvato dalla giunta del Comune di Soliera il 29/09/2022 
 
VISTO l’art. 11 comma 8 del D. Lgs. n. 150/2009, modificato con D. Lgs. n. 33/2013 artt. 18 e 19 (Obblighi 
di trasparenza delle Pubbliche Amministrazioni);  
 
CONSIDERATA la necessità di procedere all’individuazione di personale esperto, cui conferire contratti di 
prestazione d’opera intellettuale occasionale, per lo svolgimento, nell’anno scolastico 2022/2023, di attività 
legate “allo sviluppo delle capacità motorie, a sviluppare il senso di appartenenza al gruppo, la fiducia reciproca, 
il rispetto verso gli altri e se stessi, a rafforzare la calma, la memoria, a favorire l’introspezione, la consapevolezza 
e la riflessione attraverso un maggior controllo sulla respirazione”; 
 

INDICE 

il seguente avviso di selezione pubblica per titoli, per il reclutamento di esperti 

Questa Istituzione Scolastica intende conferire per l’anno scolastico 2022/2023, l’incarico indicato, mediante 
contratto di prestazione d’opera intellettuale occasionale e previa valutazione comparativa dei titoli e dei 
curricula, per il reclutamento di n.1 esperto da utilizzare per lo svolgimento di attività legate “allo sviluppo 
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delle capacità motorie, a rafforzare la calma, la memoria e a favorire l’introspezione e la 
consapevolezza di se’” nell’a. s. 2022/2023, attività da concludersi entro il mese di gennaio 2023, rivolto agli 
alunni delle prime della scuola primaria dell’I. C. Soliera, per un totale di n. 24 ore di lezione totali, come di 
seguito specificato:  

 

TITOLO 

DEL 

PROGETTO 

DESTINATARI N. 

CLASSI 

N. 

ORE/CLASSE 

DURATA Professionalità 

richiesta 

 

 

Yoga e 

movimento 

Plesso “Garibaldi” di 

Soliera, T.P. e T.N. 
3/1  

 

4 incontri a 

classe di 1 ora 

ciascuno. 

 

1 ora a 

classe  

 

Esperto di 

attività motoria e 

sportiva/yoga 

destinata ad 

alunni delle 

Prime 

 

Plesso “Menotti” di 

Limidi 
2 

Plesso “Battisti” di 

Sozzigalli 
    1 

 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ 

Gli interventi saranno rivolti agli alunni di tutte le classi prime della scuola primaria dell’I. C. di Soliera e si 
svolgeranno presso i locali delle palestre, tra dicembre 2022 e gennaio 2023, secondo un calendario di date e 
orari concordato con l’Istituto. Le attività saranno concordate con i docenti referenti del progetto, avendo a 
riferimento le seguenti linee guida:  

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE – TERMINI 

L’ esperto sarà individuato tra tutti coloro che ne facciano richiesta per iscritto sulla base dei curricula presentati, 
tenendo conto del possesso dei titoli culturali e professionali e delle esperienze di settore e valutando la loro 
corrispondenza alle caratteristiche, ai contenuti ed agli obiettivi del percorso da realizzare. 

La domanda, corredata da curriculum vitae in formato europeo, indirizzata all’ Istituto Comprensivo di 
Soliera, Via Roma n.104 – 41019 Soliera, dovrà pervenire in busta chiusa entro e non oltre le ore 10.00 del 
29/11/2022 in una delle seguenti modalità: A) a mezzo raccomandata con ricevuta di ritorno; B) mediante 
consegna a mano presso l’ufficio protocollo di questa istituzione scolastica; C) a mezzo posta elettronica 
certifica all’indirizzo moic808007@pec.istruzione.it. 

Non saranno in alcun modo prese in considerazione le buste pervenute oltre il suddetto termine perentorio (a 
nulla rileva la data di spedizione risultante dal timbro postale dell’Agenzia accettante), anche indipendentemente 
dalla volontà del concorrente. Tali buste non verranno aperte e verranno considerate come “non consegnate”.  
Sul plico e/o oggetto (nel caso di invio mediante p. e. c.) contenente la domanda dovrà essere indicata la dicitura 
CONTIENE DOMANDA PER LA FUNZIONE DI ESPERTO PROGETTO “YOGA E 
MOVIMENTO” A.S. 2022/2023. 

Nella domanda, redatta su apposito modulo (Allegato 1 al presente bando) i candidati devono dichiarare 
sotto la propria responsabilità: 

- nome, cognome, indirizzo, luogo e data di nascita, codice fiscale, indirizzo di residenza, recapito 
telefonico ed indirizzo di posta elettronica; 
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- di essere in possesso dei titoli e di certificata competenza e/o esperienza professionale maturata nel 
settore richiesto, prima della pubblicazione del presente bando ed eventuali altre indicazioni e/o 
requisiti coerenti con il profilo prescelto. 

Nel caso pervengano più domande per la stessa tipologia di incarico, l’Istituto comprensivo procederà ad una 
valutazione comparativa della documentazione (Allegato 2) utilizzando i criteri di cui al successivo paragrafo 
“CRITERI DI VALUTAZIONE CURRICULA ESPERTO ATTIVITÀ YOGA E MOVIMENTO”. 

Non saranno prese in considerazione domande pervenute successivamente alla data di scadenza o qualunque 
altra disponibilità a collaborare in interventi formativi non inerenti i predetti insegnamenti. 

COMPENSO 

Il compenso orario di € 50,00 (cinquanta,00) omnicomprensivo degli oneri di legge da intendersi al lordo di 
IRPEF, IRAP o IVA, nonché di ogni altro onere tributario, previdenziale e assicurativo per ciascuna ora 
effettivamente prestata, verrà corrisposto solo a fronte di attività effettivamente svolta e opportunamente 
documentata. 

L’ esperto nominato sarà soggetto a controllo e valutazione del rendimento formativo mediante monitoraggio 
in itinere; una determinazione negativa, motivata e comunicata all’interessato o ripetute assenze e rinvii 
dell’intervento potranno essere causa di immediata risoluzione del contratto con esclusione da tutte le attività 
formative. 

La liquidazione avverrà al termine della prestazione realmente ed effettivamente prestata, in due soluzioni: 
acconto a febbraio, saldo a fine giugno, previa presentazione delle firme di presenza, della relazione finale e 
della relativa fattura (o nota di addebito).  

REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE 

- Titoli di studio di accesso specifici la prestazione richiesta; 

- Attestati e/o certificati di formazione inerenti alla pratica sportiva;  

- Precedenti interventi nell’istituzione scolastica richiedente;  

- Esperienze in progetti destinati ad alunni di scuola primaria riferiti alla pratica sportiva; 
 
 

CRITERI DI VALUTAZIONE CURRICULUM ESPERTO ATTIVITÀ MOTORIA 

1) Titolo di studio specifico (max 30 punti, di cui 20 per laurea magistrale in scienze motorie, 10 punti per 
diploma di laurea triennale in scienze motorie, laureandi punteggio in base agli esami sostenuti); 

2) Attestati e/o certificati di formazione inerenti alla pratica sportiva (max 20 punti, di cui 2 punti per ogni 
titolo); 

3) Precedenti interventi valutati positivamente nell’Istituto Comprensivo di Soliera riferiti alla pratica sportiva 
(max 45 punti, di cui 15 punti per ogni anno di esperienza negli ultimi 3 anni); 

4) Esperienze in progetti destinati ad alunni di scuola primaria riferiti alla pratica sportiva (max 5 punti, di cui 
1 punto per ogni anno di esperienza negli ultimi 5 anni). 

 
A parità di punteggio verrà data precedenza al candidato con maggiore esperienza per attività svolta nell’Istituto 
comprensivo di Soliera (punto 3). 
La graduatoria degli aventi diritto sarà pubblicata all’Albo online dell’Istituto;  
l’affissione ha valore di notifica agli interessati che, nel caso ne ravvisino gli estremi, potranno produrre reclamo 
nel termine di 5 giorni dalla data di pubblicazione, trascorso detto termine ed esaminati eventuali ricorsi scritti 
la graduatoria si considererà definitiva e si procederà alla stipula del contratto di prestazione d’opera occasionale 
con i vincitori del bando. 
 
Costituiscono causa di esclusione dal presente bando: 
1. il plico inviato oltre la scadenza del presente bando; 
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2. la domanda di partecipazione non compilata in ogni sua parte e non sottoscritta;  
3. documentazione parziale o errata; 
4. competenze non previste dal bando. 
 
AVVERTENZE 

Nella domanda dovrà essere espressamente dichiarata la propria disponibilità: 

- a raggiungere a proprie spese la sede di espletamento di un eventuale incarico; 

- a fornire elementi aggiuntivi e migliorativi dell'offerta (es. ore aggiuntive per esercitazioni ed attività, 
per manifestazioni finali ecc.); 

- ad adattarsi al calendario definito dall’Istituzione Scolastica; 

- a documentare puntualmente tutta l’attività svolta. 
 

Il Dirigente Scolastico si riserva di convocare gli interessati per un colloquio finalizzato a: 

- accertare il possesso di attitudini relazionali e motivazionali rapportate ad alunni di età compresa tra i 
cinque ed i dieci anni, requisito essenziale e propedeutico all’assegnazione dell’incarico; 

- chiedere ogni informazione necessaria per consentire all’Istituzione Scolastica di procedere alle verifiche 
di rito di quanto dichiarato dal candidato. 
 
Il personale reclutato dovrà essere disponibile a: 

- presentare un progetto, articolato nelle varie fasi ed attività da realizzarsi attraverso strategie didattiche 
che rendano stimolante il percorso per gli alunni. Le proposte progettuali andranno poi integrate alle 
linee guida e/o canovaccio predisposti dall’Istituzione Scolastica, con l’indicazione di obiettivi, attività, 
metodologie, strumenti e risorse; 

- partecipare ad eventuali incontri propedeutici alla realizzazione delle attività; 

- predisporre la relazione finale sull'intervento svolto; 

- coadiuvare i responsabili della valutazione nel predisporre il materiale necessario per la rilevazione delle 
competenze anche ai fini dell'attribuzione del credito scolastico e/o formativo, ove previsto; 

- coordinarsi con i docenti di classe; 

- realizzare una manifestazione finale inerente al percorso attuato. 
 

L’orario di lavoro sarà funzionale all’orario scolastico delle classi coinvolte. 

Le attività si svolgeranno indicativamente dal lunedì al venerdì dalle ore 8,10 alle 16,20; il sabato dalle ore 8,10 
alle 13,00 secondo una scansione temporale che terrà conto dei criteri che agevolino anzitutto la partecipazione 
degli alunni e siano compatibili con le altre attività in corso nella scuola. 

La calendarizzazione sarà tempestivamente comunicata all’esperto selezionato nel corso di incontri preliminari. 

Per esigenze organizzative, inoltre, gli esperti designati non potranno discostarsi dal calendario delle lezioni che 
verrà fornito loro dall’ufficio di segreteria, se non per eccezionali e motivate esigenze, pena l’immediata 
risoluzione del contratto d'opera intellettuale stipulato. 

In caso di esito positivo della selezione, i dipendenti di Enti pubblici, devono essere formalmente autorizzati 
dall’Amministrazione di appartenenza a stipulare il contratto di prestazione d’opera. In caso di stipula del 
contratto l’esperto avrà cura di produrre il Nulla Osta dell’Amministrazione di appartenenza. 

I dati personali che entreranno in possesso dell’Istituto, in occasione del presente Avviso Pubblico, saranno 
trattati nel rispetto della legislazione sulla tutela della privacy (Regolamento UE 679/2016) Il titolare del 
trattamento dei dati è il Dirigente Scolastico. 
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Il presente Avviso viene reso pubblico a decorrere dalla data odierna mediante affissione all’Albo online 
dell’Istituto, e contestualmente pubblicato, unitamente agli allegati A e B, sul sito web dell’Istituto Comprensivo 
all’indirizzo: www.icsoliera.edu.it 

 

1. Modulo presentazione domanda (Allegato 1) 

2. Griglia di valutazione esperti (Allegato 2) 

La Dirigente scolastica 
Dott.ssa Segalini Tiziana 

              (documento firmato digitalmente ai sensi del 
              D. Lgs. 82/2005 s. m. i. e norme collegate)  
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