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PROGRAMMA VIAGGIO DI CONSAPEVOLEZZA IN NATURA CON PSICOLOGO

Obiettivi dell’esperienza:

L'esperienza di consapevolezza in natura nasce con |‘obiettivo di mettere a disposizione dei ragazzi
un’esperienza gratuita di socializzazione in natura. La presenza di uno psicologo, oltre ad un tutor della
scuola nel gruppo, offre la possibilita di riflettere in gruppo su quanto si vede, si agisce e si prova

personalmente o in relazione allo scambio con gli altri.

primo giorno 31 Agosto

ore 8.00 partenza da scuola media “A.Sassi” via loschi 260, Soliera.

ore 9.30 arrivo presso il Lago della Ninfa e attivita’ di ice breaking e di formazione del
gruppo

ore 13.00 pranzo al sacco
ore 15.30 attivita’ di gioco socio - affettivo in gruppo

ore 18.00 arrivo all’hotel “Albergo Ristorante Sole” Fanano (MO) sistemazione nelle
camere

ore 20.00 cena e pernottamento

secondo giorno 1 settembre

ore 8.00 sveglia e colazione
ore 9.00 attivita’ di gioco e di consapevolezza socio-affettiva in natura
ore 13.00 pranzo in Hotel

ore 15.00 attivita di gioco di gruppo e de-briefing dell’esperienza



ore 17.00 rientro a Soliera
ore 18.30 arrivo a Soliera

* il programma puo subire variazioni anche in base alle condizioni atmosferiche e alle
competenze specifiche dell’‘esperto selezionato.



