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Ai docenti  e alle famiglie di alunni e studenti

Agli atti

Oggetto: Giornata contro il bullismo e il cyberbullismo, 7 febbraio 2026

Il 7 febbraio si è celebrata la Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo, che rappresenta

“un'occasione qualificata di attenzione e sensibilizzazione della comunità scolastica" (G. Valditara,

ministro dell’Istruzione e del Merito).

Tale ricorrenza si colloca in continuità con la Giornata del rispetto (20 gennaio) e con il Safer Internet

Day (10  febbraio),  nel  mese  di  febbraio  dedicato  alla  promozione  della  sicurezza  in  rete,  alla

prevenzione del bullismo e cyberbullismo, al contrasto di comportamenti inadeguati verso gli altri.

A tal riguardo la nostra scuola ha stilato un regolamento interno e interventi finalizzati a contrastare

questo fenomeno.

Si invitano, dunque, i docenti a promuovere, durante questo periodo, iniziative di studio, formazione

e  sensibilizzazione  che  coinvolgano  l’intera  comunità  scolastica,  con  lo  scopo  di  stimolare  il

confronto con alunni e studenti e tra i pari, al fine di generare e garantire un clima di armonioso

rispetto delle regole di convivenza civile.

Di seguito, alcuni interessanti contributi e suggerimenti:
 legge17 maggio 2024, n. 70 in materia di prevenzione e contrasto del bullismo e del 

cyberbullismo spiegata ai ragazzi  https://youtu.be/kFYlulwBox0?si=HVHOA_IXUf2p3JbS
 Cosa puoi fare per evitare il bullismo e il cyberbullismo?
 https://youtu.be/_pgwLhSYA7o?si=E_Mk-qJLtGjHnGeJ  
 https://youtu.be/-RS9EUciCg4?si=RfFAw58kHUjYyPy0  
 https://youtu.be/wWTE-23jrug?si=mIYZ4a2t1_PyWBCy  
 proiezione di film e serie per stimolare empatia e riflessione (es.  Il  ragazzo dai pantaloni

rosa, Wonder e Marty is dead);
 creazione di cartelloni, role-playing, la mappa delle emozioni.

Certi che l’invito verrà colto, si porgono cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Lodovica Galloni
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi

dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93
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