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Ai genitori, ai docenti e al personale ATA
dell’ .C. Serramazzoni

Oggetto: consumo, da parte della scolaresca, di cibi portati dalle famiglie

Si comunica, come da precedenti indicazioni dell'ufficio "lgiene della Nutrizione"
dell’Asl| di Pavullo, in merito alla possibilita di somministrare cibo esterno nelle classi,
che & emerso quanto segue:

Le linee strategiche per la ristorazione scolastica, predisposte dalla regione Emilia
Romagna del 2009 e tuttora vigenti, permettono ai genitori, in occasione di particolari
ricorrenze, di portare alimenti da casa (acquistati o direttamente preparati) per tutta la
classe. Tali alimenti che possono essere dolci o salati, non devono pero contenere
ingredienti delicati come le creme, panna o uova non cotte e devono essere
conservati a temperatura ambiente (no torte gelato).

Se nella classe sono presenti alunni con allergie sara necessario verificare che tali
ingredienti siano esclusi dalle preparazioni, presentando un elenco degli ingredienti.

La presenza di alunni celiaci invece richiede una particolare attenzione perché la
presenza di cibi con glutine puo rappresentare un rischio di contaminazione. Si
consiglia, in questo caso, di utilizzare, per tutti gli alunni, cibi senza glutine oppure di
predisporre due alimenti simili, con e senza glutine, in due zone separate della classe,
avendo cura di evitare scambi e contaminazioni.

Per i motivi suddetti & fondamentale che i docenti siano a conoscenza di eventuali
intolleranze o allergie degli alunni e che i genitori interessati informino
preventivamente i docenti e gli altri genitori riguardo gli ingredienti contenuti nei cibi o
bevande che hanno intenzione di portare a scuola. Tuttavia si specifica che rimane
in capo ai docenti di classe/sezione la decisione di distribuire 0 meno il cibo portato
da casa in base alle particolari situazioni e valutazioni specifiche

Per quanto concerne la possibilita, in occasione di compleanni o ricorrenze di portare
sacchettini di caramelle da regalare ai compagni, rimane in vigore la seguente
modalita: i genitori preparano i sacchettini che consegnano alla docente di classe o
sezione, la quale distribuira i sacchettini prima dell’uscita da scuola in modo da
consumare il contenuto a casa.
Fiduciosa della consueta collaborazione si porgono cordiali saluti
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