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Prontuario per le famiglie per un rientro a scuola in sicurezza

Indicazioni di sicurezza

➢ Conoscere e adottare le misure di contenimento del contagio da Covid-19 vigenti durante e

oltre le attività scolastiche;

➢ Controllare il/la figlio/a ogni mattina: se presenta sintomatologia respiratoria e/o temperatura

pari o superiore a  37,5 °C e/o altri segni di malattia/malessere, non può andare a scuola

➢ Non portare a scuola il/la figlio/a nel caso di componenti del nucleo familiare sottoposti a

quarantena o isolamento domiciliare;

➢ Comunicare alla scuola quali persone contattare qualora il figlio presenti a scuola le

sintomatologie suddette: nomi, cognomi, telefoni fissi o cellulari, luoghi di lavoro e ogni altra

ulteriore informazione utile a rendere celere il contatto;

➢ Rispettare e condividere con il/la figlio/a quanto indicato dal Regolamento del proprio ordine di

scuola in merito ai comportamenti da seguire durante le attività didattiche, comprese quelle di

Scienze motorie, la mensa scolastica, l’intervallo, l’accesso ai servizi igienici;

➢ Sollecitare il figlio/a ad osservare precauzioni quali:

○ lavaggio e igienizzazione frequente delle mani;

○ mantenimento della distanza interpersonale;

○ utilizzo corretto della mascherina chirurgica o FFP2 su naso e bocca;

○ divieto di condivisione di oggetti con altri studenti (bottiglie d'acqua, merende, materiale

didattico...);

○ utilizzo fazzoletto o piega del gomito in caso di tosse o starnuto.

➢ Provvedere alla dotazione personale della mascherina chirurgica o FFP2 conforme alle indicazioni

sanitarie vigenti per il/la proprio/a figlio/a che, se di età maggiore ai 6 anni, dovrà indossare come

previsto dalla normativa e come indicato nel Regolamento scolastico del proprio ordine di scuola;

➢ Fornire al proprio/a figlio/a una mascherina chirurgica o FFP2 di ricambio in un sacchetto chiuso

con l’indicazione del nome e cognome da conservare nello zaino in caso di emergenza e/o
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necessità.

➢ Informare il figlio sul corretto uso della mascherina chirurgica o FFP2, scelta in conformità con le

indicazioni sanitarie vigenti;

➢ Fornire al figlio/a fazzoletti di carta, borraccia o bottiglietta d’acqua piena da non condividere con i

compagni;

➢ Essere informati sul fatto che non è possibile portare alimenti confezionati e non, da condividere

con i compagni;

➢ Pianificare il trasporto del figlio/a per e da scuola adottando un comportamento di massima

sicurezza circa il rischio di contagio;

➢ Pianificare e organizzare il trasporto del figlio per e dalla scuola:

○ se il figlio/a utilizza il trasporto scolastico prepararlo/a ad indossare sempre la mascherina

chirurgica o FFP2 e a non toccarsi il viso con le mani senza averle prima disinfettate. Se è

piccolo, spiegargli che non può mettersi le mani in bocca. Accertarsi che abbia compreso

l’importanza di rispettare le regole da seguire a bordo (posti a sedere, posti in piedi,

distanziamenti. Queste regole verranno comunicate anche da chi organizza il trasporto

pubblico).

○ Se va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi, spiegargli che

deve sempre seguire le regole: mascherina chirurgica o FFP2, distanziamento, pulizia delle

mani;

➢ Allenare il  figlio/a  togliere e mettere la mascherina chirurgica o FFP2  toccando soltanto i lacci;

➢ Spiegare al figlio/a che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non possono mettere la

mascherina. Di conseguenza si deve mantenere la distanza di sicurezza, tenere la mascherina

chirurgica o FFP2 e seguire le indicazioni degli insegnanti;

➢ Fornire al figlio/a un contenitore (ad es. un sacchetto richiudibile etichettato) da portare a scuola

dove riporre la mascherina chirurgica o FFP2 quando mangia; assicurarsi che sappia che non deve

appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né sporcarla;

➢ Se si ha un bambino piccolo, prepararlo al fatto che la scuola continuerà ad avere un aspetto

diverso (ad es. banchi distanti tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche, possibilità di

stare in classe a pranzo);

➢ Dopo il rientro a scuola informarsi su come vanno le cose e sulle interazioni con compagni di classe

e insegnanti. Aiutare ad elaborare eventuali disagi; se il figlio/a segnala comportamenti non

adeguati da parte di altri allievi, sollecitarlo a parlarne subito con gli insegnanti e con il Dirigente

Scolastico;

➢ Fare attenzione a cambiamenti nel comportamento come eccessivo pianto o irritazione, eccessiva

preoccupazione o tristezza, cattive abitudini alimentari o del sonno, difficoltà di concentrazione,

che possono essere segni di stress e ansia. Però attenzione a non trasmettere stress e ansia o

preoccupazioni oltre misura;

➢ Partecipare alle riunioni scolastiche, anche se a distanza;

➢ Controllare quotidianamente la propria casella di posta elettronica fornita all’Istituto scolastico per

verificare eventuali comunicazioni inviate dalla scuola;

➢ Gestire con cura le credenziali tutore del registro elettronico NUVOLA monitorandone

quotidianamente l’utilizzo in tutte le sue funzioni, anche per l’inserimento delle giustificazioni delle

assenze che dall’a.s. 2021/2022 avverranno per le scuole primarie e secondarie tramite tale canale;



➢ Essere a conoscenza del fatto che:

○ il personale scolastico potrà rilevare periodicamente a campione la temperatura corporea

agli studenti. Pertanto, si rimanda alla responsabilità genitoriale relativamente allo stato di salute

dei minori affidati;

○ genitori, parenti e delegati possono accedere a scuola solo per situazioni di comprovata

urgenza;

○ la temperatura corporea verrà misurata a tutti i soggetti esterni alla scuola che abbiano

necessità di accesso agli edifici scolastici;

○ in caso di accesso, per motivi di comprovata urgenza, ai locali scolastici gli adulti delegati

devono indossare la mascherina chirurgica o FFP2 su naso e bocca, disinfettare le mani e seguire

le modalità di accesso;

○ in caso di insorgenza di febbre (temperatura corporea uguale o superiore a 37,5°C) la

scuola provvede all’isolamento dell’alunno/a in uno spazio dedicato e sorvegliato dal personale

scolastico fino all’arrivo del familiare o di un suo delegato che verrà informato immediatamente

dal personale della scuola e invitato a recarsi dal medico curante/pediatra come da disposizione

dell’Autorità sanitaria locale;

○ che, in caso di positività, il/la proprio/a figlio/a non può essere riammesso/a alla frequenza

delle attività scolastiche fino ad avvenuta e piena guarigione, certificata secondo i protocolli

previsti;

○ l’alunno/a non può lasciare alcun materiale personale e/o didattico in classe, salvo diversa

comunicazione, per consentire la pulizia e l’igienizzazione quotidiana degli ambienti scolastici.

Suggerimenti aggiuntivi per le famiglie di alunni con disabilità

➢ Se il figlio/a presenta particolari complessità comunicare alla scuola e al 118 le indicazioni

predisposte dal medico curante/pediatra indicanti come intervenire, qualora si renda necessario il

soccorso durante le attività didattiche;

➢ Se il figlio/a è in condizioni di abbassamento delle difese immunitarie o in particolari condizioni di

salute che, in caso di aumento di rischio di contagio, non consentono la frequenza scolastica,

richiedere al medico curante/pediatra il rilascio di apposita certificazione, da presentare a scuola al

fine dell’attivazione della Didattica Digitale Integrata e di istruzione domiciliare;

➢ Non sono soggetti all'obbligo di utilizzo della mascherina gli studenti con forme di disabilità non

compatibili con l'uso continuativo. Valutare attentamente con il medico curante/pediatra se il

figlio/a rientra nella condizione di oggettiva incompatibilità di utilizzo;

Comportamenti igienici (impegnarsi ad insegnarli anche se è difficile)

➢ Fornire sempre al figlio/a nello zaino scorte di fazzoletti di carta e insegnargli a buttarli dopo ogni

uso; fornire anche fazzolettini disinfettanti e insegnargli ad usarli;

➢ Insegnare al figlio/a a non bere mai dai rubinetti; fornirgli bottigliette d’acqua personalizzate in

modo che lui sia sicuro di riconoscerle sempre;

➢ Insegnare a non toccarsi il viso con le mani senza essersele prima disinfettate, quando è in luogo

pubblico;



Trasporti scolastici

➢ Se gli adulti che si prendono cura del figlio/a rilevano difficoltà particolari rispetto al rischio di

contagio durante il trasporto scolastico, farsi attestare formalmente le richieste particolari e

presentarle al Comune e per conoscenza alla scuola;

➢ Controllare le disposizioni per l’attesa del pulmino o dopo la discesa dallo stesso, in modo da

accertare che siano adeguate alle esigenze attestate dai curanti per tuo figlio ed eventualmente

per richiedere delle modifiche;

Esigenze diverse

➢ Se, nonostante l’organizzazione scolastica, il curante ritiene si debbano adottare provvedimenti

speciali per il contenimento del rischio di contagio (ad esempio, per l’accesso ai locali scolastici, per

uscire sul territorio, per gli intervalli, per la mensa, per l’educazione fisica, ...), occorre che questi

vengano attestati e presentati alla scuola per concordare, secondo il principio del legittimo

accomodamento, quanto possibile organizzare.

Uso dei servizi igienici

➢ Informarsi su come la scuola ha organizzato l’uso dei servizi igienici e offrire il tuo contributo per

eventuali suggerimenti migliorativi;

➢ Insegnare al figlio/a (se possibile) a disinfettare con i fazzolettini disinfettanti le maniglie delle

porte, la superficie del water e i rubinetti prima di usarli e a disinfettarsi le mani subito dopo

essere uscito dai servizi igienici e prima di tornare in classe.

Comprensione della cartellonistica COVID-19

➢ Accertarsi che la cartellonistica sui comportamenti anti-contagio sia comprensibile per il figlio/a (in

caso contrario individuare con la scuola possibili strumenti alternativi).

Suggerimenti aggiuntivi per le famiglie di alunni con Disturbi Specifici dell’Apprendimento

➢ Accertarsi che il/la figlio/a abbia ben chiara la nuova organizzazione, cosa è necessario mettere

nello zaino ogni mattina; preparargli o aiutarlo a preparare nuovi calendari delle attività con

l’indicazione, giorno per giorno, di quello che occorre. Ricordarsi di non chiedere in prestito cose

dagli altri e di non prestare le proprie, non per egoismo, ma per sicurezza.


