
FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome STANO ISABELLA
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail isabella.stano.1974@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 31/05/1974

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) DA 2012
• Nome e indirizzo del datore di lavoro PROPRIO STUDIO VIA MARTINIANA 162, MODENA

• Tipo di azienda o settore PSICOTERAPIA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità PSICOTERAPIA PER ADOLESCENTI, ADULTI, COPPIE E FAMIGLIE

• Date (da – a) DA OTTOBRE 2019
• Nome e indirizzo del datore di lavoro SENECA IMPRESA SOCIALE,P.ZA MARTIRI 1943-1945, 8 BOLOGNA

• Tipo di azienda o settore SERVIZI

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità CONDUCE CORSI DI EMOZIONI, PREVENZIONE STRESS E BURNOUT, GESTIONE DELL’ANSIA PER IL PERSONALE.

• Date (da – a) DA APRILE 2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro COOPERATIVA SOCIETÀ DOLCE, VIA CRISTINA DA PIZZANO 5 BOLOGNA

• Tipo di azienda o settore SERVIZI

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità CONSULENZA, SUPERVISIONE E CORSI PER LA PREVENZIONE DI STRESS E BURN-OUT, MODULO EMOZIONI, MODULO
STRESS, MODULO ANSIA. PER GLI EDUCATORI DELLA COOPERATIVA DI VIGNOLA (MO), FIDENZA (PR),
BOLOGNA, CONCORDIA SULLA SECCHIA (MO),MANTOVA (MN).

• Date (da – a) FEBBRAIO 2021 - MAGGIO 2021
• Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLA G. LEOPARDI DI FIORANO (MO)

• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità CORSI DI PREVENZIONE STRESS E BURNOUT PER DOCENTI.
CORSI DI PREVENZIONE STRESS E BURNOUT PER GENITORI.
CORSI DI GESTIONE DELL’ANSIA PER DOCENTI.
PROGETTI FINANZIATI DALL’UNIONE EUROPEA (PON) DI COMUNICAZIONE EFFICACE

• Date (da – a) DA GENNAIO 2015
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLA G. LEOPARDI DI FIORANO (MO)
• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità SPORTELLO DI ASCOLTO E PERCORSI DI ALFABETIZZAZIONE EMOZIONALE.
CORSI PER L’ORIENTAMENTO NELLE CLASSI 1°.

• Date (da – a) MAGGIO 2020 - GIUGNO 2021
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ISTITUTO COMPRENSIVO “BURSI” DI SPEZZANO (MO)

• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità CORSI DI COMUNICAZIONE EFFICACE PER DOCENTI

• Date (da – a) DICEMBRE 2020 - GENNAIO 2021
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ISTITUTO COMPRENSIVO “BURSI” DI SPEZZANO (MO)

• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità CONDUCE CORSI DI PREVENZIONE STRESS E BURNOUT, GESTIONE DELL’ANSIA PER INSEGNANTI

• Date (da – a) 2018 - 2019
• Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLE SECONDARIE DI I° GRADO FERRARI DI MARANELLO (MO)

• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità PROGETTO EMOZIONI

• Date (da – a) NOVEMBRE 2015 – MAGGIO 2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLE SECONDARIE DI I° GRADO FERRARI E GALILEI DI MARANELLO (MO)

• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità SPORTELLO DI ASCOLTO E PERCORSI DI ALFABETIZZAZIONE EMOZIONALE

• Date (da – a) GENNAIO 2014 – MAGGIO 2015
• Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLA ELEMENTARE L. GUIDOTTI DI SPEZZANO (MO)

• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità PERCORSI DI ALFABETIZZAZIONE EMOZIONALE CLASSI 2° E 4°

• Date (da – a) GENNAIO 2014 – MAGGIO 2015
• Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLA ELEMENTARE C. MENOTTI DI SPEZZANO (MO)

• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità PERCORSI DI ALFABETIZZAZIONE EMOZIONALE CLASSI 2° E 4°

• Date (da – a) GENNAIO 2014 – MAGGIO 2015
• Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLA MATERNA ARCOBALENO DI SPEZZANO (MO)

• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità PERCORSI DI ALFABETIZZAZIONE EMOZIONALE PER SCUOLA MATERNA SEZ. 5 ANNI

• Date (da – a) SETTEMBRE 2011 – FEBBRAIO 2015
• Nome e indirizzo del datore di lavoro COOPERATIVA SOCIETÀ DOLCE, VIA CRISTINA DA PIZZANO 5 BOLOGNA

• Tipo di azienda o settore SERVIZI

• Tipo di impiego LAVORATORE-SOCIO A TEMPO INDETERMINATO

• Principali mansioni e responsabilità SOSTEGNO ALL’HANDICAP PRESSO SCUOLA MEDIA “FERRARI” DI MARANELO (MO)

• Date (da – a) GENNAIO 2011 - 2019
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLA MEDIA “BURSI” DI SPEZZANO (MO)
• Tipo di azienda o settore PSICOLOGA SCOLASTICA

• Tipo di impiego ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Principali mansioni e responsabilità SVOLGE PERCORSI DI ALFABETIZZAZIONE EMOZIONALE PER RAGAZZI DELLE CLASSI 1°, 2° E 3°

• Date (da – a) NOVEMBRE 2009 - 2019
• Nome e indirizzo del datore di lavoro SCUOLA MEDIA “BURSI” DI SPEZZANO (MO)

• Tipo di azienda o settore ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE

• Tipo di impiego PSICOLOGA SCOLASTICA

• Principali mansioni e responsabilità CONDUCE SPORTELLO DI ASCOLTO PER RAGAZZI DELLE CLASSI 1°, 2° E 3°

• Date (da – a) SETTEMBRE 2010 - GIUGNO 2011
• Nome e indirizzo del datore di lavoro COOPERATIVA DOMUS ASSISTENZA, VIA EMILIA OVEST MODENA

• Tipo di azienda o settore SERVIZI

• Tipo di impiego LAVORATORE-SOCIO A TEMPO INDETERMINATO

• Principali mansioni e responsabilità SOSTEGNO ALL’HANDICAP PRESSO SCUOLA PRIMARIA “C. MENOTTI” DI SPEZZANO(MO)

• Date (da – a) SETTEMBRE 2008 - GIUGNO 2010
• Nome e indirizzo del datore di lavoro COOPERATIVA DOMUS ASSISTENZA, VIA EMILIA OVEST MODENA

• Tipo di azienda o settore SERVIZI

• Tipo di impiego LAVORATORE-SOCIO A TEMPO INDETERMINATO

• Principali mansioni e responsabilità SOSTEGNO ALL’HANDICAP PRESSO SCUOLA PRIMARIA “C. MENOTTI” DI SPEZZANO(MO) E ATTIVITÀ DI
POST-SCUOLA PRESSO SCUOLA MATERNA “MALAGUZZI” DI FORMIGINE (MO)

• Date (da – a) SETTEMBRE 2007 - GIUGNO 2008
• Nome e indirizzo del datore di lavoro COOPERATIVA DOMUS ASSISTENZA, VIA EMILIA OVEST MODENA

• Tipo di azienda o settore SERVIZI

• Tipo di impiego LAVORATORE-SOCIO
• Principali mansioni e responsabilità SOSTEGNO ALL’ HANDICAP PRESSO SCUOLA MEDIA “BURSI” (MO) E

ATTIVITÀ DI POST-SCUOLA PRESSO SCUOLA MATERNA “MALAGUZZI” DI FORMIGINE (MO)

• Date (da – a) SETTEMBRE 2006 - GIUGNO 2007
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
COOPERATIVA DOMUS ASSISTENZA, VIA EMILIA OVEST MODENA

• Tipo di azienda o settore SERVIZI

• Tipo di impiego LAVORATORE-SOCIO
• Principali mansioni e responsabilità DI SOSTEGNO ALL’ HANDICAP PRESSO LICEO “FORMIGGINI” DI SASSUOLO (MO) E ATTIVITÀ DI POST-SCUOLA

PRESSO SCUOLA ELEMENTARE “CARDUCCI” DI FORMIGINE (MO)

• Date (da – a) NOVEMBRE 2001 - LUGLIO 2006
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
COOPERATIVA PRISMA, TARANTO

• Tipo di azienda o settore SERVIZI

• Tipo di impiego CO. CO. CO.
• Principali mansioni e responsabilità PSICOLOGA PRESSO LA COMUNITÀ TERAPEUTICA E CENTRO GIOVANILE PER MINORI DISADATTATI E A RISCHIO DI

DEVIANZA, SITA IN VIA MINNITI 73 TARANTO. HA CONDOTTO GRUPPI DI SUPERVISIONE AGLI EDUCATORI DELLA
MEDESIMA COMUNITÀ.

• Date (da – a) OTTOBRE 2000 - OTTOBRE 2001
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
GNOSIS, COOPERATIVA SOCIALE PER LA TERAPIA E RIABILITAZIONE DEL DISAGIO PSICHICO, VIA L. IL MAGNIFICO,
25 ROMA

• Tipo di azienda o settore SERVIZI

• Tipo di impiego CO. CO. CO.
• Principali mansioni e responsabilità OPERATORE DI COMUNITÀ
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) aprile 2024
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
A.C.A.B.S. Reggio Emilia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicoterapia dell’infanzia e dell’adolescenza ad indirizzo clinico-giuridico

• Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad approccio Cognitivo-Comportamentale.

• Date (da – a) 11 - 12 - 13 giugno 2021
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione Multiforma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Integrazione tra Schema Therapy e EMDR: Basi teoriche ed applicazioni cliniche.

• Qualifica conseguita Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità.
• Date (da – a) 21 novembre 2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

EMDR Italia (Livestreaming)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

EMDR e Protocollo sulle Dipendenze

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) 4 luglio 2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

EMDR Italia (Livestreaming)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

COMPRENDERE LE DINAMICHE DI ATTACCAMENTO NEL CICLO DI VITA:
STRUMENTI DI VALUTAZIONE,INTERVENTO E APPLICAZIONI CLINICHE

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) 30 maggio 2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

EMDR Italia (Livestreaming)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Lockdown e disturbi alimentari. EMDR al tempo Covid-19

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) 16 maggio 2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

EMDR Italia (Livestreaming)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

La resilienza. Dalla gravidanza alla genitorialità. EMDR al tempo Covid-19

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) 2 maggio 2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

EMDR Italia (Livestreaming)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) 25 aprile 2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

EMDR Italia (Livestreaming)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicologia dell’emergenza ed EMDR ai tempi del coronavirus

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) 4 aprile 2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

EMDR Italia (Livestreaming)
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• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) Ottobre 2017 - marzo 2018

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

A.C.A.B.S. Reggio Emilia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Schema-Therapy

• Qualifica conseguita Training
• Date (da – a) Febbraio-luglio 2017

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

EMDR Europe

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) Novembre 2016

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

C.R.S.P. (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

E.M.D.R. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

• Qualifica conseguita Terapeuta certificata 1° livello
• Date (da – a) 23-24-25 giugno 2017

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Science And Method Brescia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Metodologie Strumentali di Assessment Neuropsicologico in ambito forense

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) 24-25-26 giugno 2016

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Science And Method Brescia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

La Schema Therapy per il disturbo Borderline di Personalità

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) 3-4-5 luglio 2015

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Science And Method Brescia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Relational Frame Theory

• Qualifica conseguita Workshop
• Date (da – a) 13-14-15 giugno 2014

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Science And Method Brescia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Ipnosi Eriksoniana in ambito Cognitivo-Comportamentale

• Qualifica conseguita Workshop

• Date (da – a) settembre 2008 - dicembre 2009
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Firera e Liuzzo Group Bologna

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicologia Scolastica
Tirocinio presso Istituto “Sacro Cuore” Modena

• Qualifica conseguita Master in Master in Psicologia Scolastica

• Date (da – a) Giugno 2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona di C. Rogers & Zucconi Roma
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• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicoterapia individuale e di gruppo.
Percorso di terapia personale (150 ore).

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta (specializzazione presso scuola quadriennale)

• Date (da – a) 15 dicembre 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Iscrizione ordine degli Psicologi Psicoterapeuti della Regione Emilia-Romagna

• Date (da – a) 11 novembre 2001
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Iscrizione ordine degli Psicologi Psicoterapeuti della Regione Puglia

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Tirocini Formativi

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Marzo 2015 - marzo 2016. Nuovo Ospedale di Sassuolo (MO), Neuropsichiatria Infantile e
Centro Adolescenti.
Marzo 2015 - marzo 2016. Ospedale S.Agostino-Estense Baggiovara (MO), Psicologia Clinica
(occupandosi di grandi obesi e pazienti con malattie autoimmuni, in particolare Sclerosi
multipla).
Comunità A.I.V.A. per recupero e riabilitazione di persone dipendenti, Via Lago di Como 00048
Nettuno ( RM), durata 600 ore.
GNOSIS, cooperativa sociale per la terapia e la riabilitazione del disagio psichico, durata un
anno.
Casa famiglia per psicotici Mario Gozzano, Salone (RM): svolti tre mesi di volontariato.

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Associazione il Filo dalla Torre, Dr.ssa responsabile A. Onorati

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Master per esperti nel campo dell’autismo.
Tirocinio pratico svolto nella medesima struttura con partecipazione ad un soggiorno di 10 gg.

• Date (da – a) 19/01/00 - 08/06/00
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ospedale S. Carlo I.D.I.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso teorico pratico della scuola medico ospedaliera: "La Neuropsichiatria infantile con
riguardo all'adolescenza" diretto dal Dr. D. Moscato

• Date (da – a) 15/12/99 - 15/09/00
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ospedale Grassi di Ostia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso teorico pratico della scuola medico ospedaliera: "Psicoterapia breve ed urgenza"
coordinatore Dr. C. Schifano

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Università LA SAPIENZA di Roma, seminari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

"Contatto interpersonale" svolto presso la cattedra di psicofisiologia clinica;
"Tecniche di rilassamento per lo sguardo" svolto presso la cattedra di psicofisiologia clinica;
" Studio della X^ circoscrizione di Roma" svolto presso la cattedra di psicologia di comunità;

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Convegni

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

X° Convegno di studio dell'accademia di psicoterapia della famiglia: "I contesti della nascita e le
trasformazioni della coppia";
"La promozione del benessere nell'adolescenza, aspetti teorici ed applicativi”;
VI° Congresso nazionale "Potere personale: realizzare il cambiamento" ACP Associazione
Europea della Psicoterapia Centrata sul cliente;

• Date (da – a) 1999
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• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione Università LA SAPIENZA di Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Titolo della tesi: "Depressione post partum nei padri", relatore Prof. Scilligo Pio

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia indirizzo clinico e di comunità

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Esperienza pratica guidata svolta presso la cattedra di

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

psicologia delle relazioni familiari: "ruolo dello psicologo nelle strutture pubbliche"
psicopatologia del comportamento sessuale: "Identità di genere"
psicologia di comunità: "Ruolo dello psicologo nel territorio"

• Date (da – a) 1993
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Liceo F. De Santis di Manduria (TA)

• Qualifica conseguita Maturità Classica

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA INGLESE
• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

BUONA CONOSCENZA DI WINDOWS, MAC, OFFICE, INTERNET.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

AREE DI INTERESSE: LETTURA, PITTURA, MUSICA.

PATENTE O PATENTI B

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D. Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE
2016/679).

Quanto dichiarato nel presente curriculum corrisponde al vero ai sensi deli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000

Isabella STANO
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