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Testo email
Spett.le Dirigente,

Le emozioni guidano I’apprendimento.

Possono agevolare o ostacolare il nostro modo di insegnare e la motivazione dei ragazzi.
Quando uno stato emotivo cambia, cambia il modo di studiare, ricordare e scegliere.

Usare le emozioni in modo consapevole puo aiutarci a creare un ambiente favorevole e a sviluppare relazioni
autentiche e durature. Un insegnante efficace sa leggere i segnali sottili che spesso si manifestano nel
linguaggio non verbale.

In un tempo frenetico, sentire diventa la competenza chiave. Questa materia non si improvvisa:
servono strumenti e metodi specifici per valorizzare la leadership dell’insegnante, oggi spesso messa a dura
prova da fattori esterni.

In questo contesto la invitiamo a un webinar che rappresenti un momento di confronto per integrare la
dimensione emotiva nella didattica e nella relazione educativa.

La invitiamo inoltre a condividere 1’iniziativa anche con il corpo docente. Sara 1’occasione per condividere
esperienze, esplorare strumenti pratici e prepararci a un futuro in cui le emozioni si trasformeranno da limiti a
risorse.

Cosa si porta a casa:

 una mappa di segnali da osservare per riconoscere le emozioni
* un lessico piu ricco per nominarle

* una metodologia per regolare I’onda emotiva

* strategie di regolazione piu mirate

Se anche lei pensa che il ruolo dell’insegnante debba essere valorizzato, la aspettiamo al webinar.

7' mercoledi 4 marzo 2026 dalle 17.00 alle 19:00
Per iscriversi: https://www.igmanagement.it/event/emozioni-relazione-educativa/



https://www.igmanagement.it/event/emozioni-relazione-educativa/

Se vuole sapere chi siamo:

Da oltre vent’anni ci dedichiamo alla formazione sulle competenze emotive e relazionali, accompagnando
professionisti e organizzazioni nella costruzione di relazioni piu consapevoli e autentiche.

Nel tempo, molti docenti hanno scelto di formarsi con noi per il nostro approccio concreto e centrato sulla
persona.

Proprio da questo dialogo con il mondo della scuola nasce il nostro impegno a offrire un contributo continuativo
al benessere educativo.

Stiamo lavorando al percorso di accreditamento presso il MIM, per proporre iniziative riconosciute e di
qualita a beneficio di chi ogni giorno educa le nuove generazioni.

Buona giornata.

Serena Donnicola

Serena Donnicola
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