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Martedì 14, 21, 28 MARZO 2023
ore 17.30 - 19.30
presso il Salone
del Nido Cappuccetto Rosso
Via Cà dei Lazzarini, 329 VIGNOLA

Un percorso tra madri e figlie per trattare temi legati:

ai cambiamenti della PUBERTA'
alla FISIOLOGIA FEMMINILE
al CICLO MESTRUALE
alle EMOZIONI
e a come a cambiare non è solo il corpo, ma anche il modo di VEDERSI, VEDERE e
RELAZIONARE con gli adulti e con i pari.



Il percorso sarà anche un modo un pò esclusivo per stare insieme tra ragazze e tra mamme
attraverso attività dialogiche, interattive e ludiche.

Gratuito su iscrizione [max. 10 coppie]
Per info e iscrizioni:
☎ 059 777612
� 3297504633
�centrofamiglie@terredicastelli.mo.it

In allegato il volantino.

-- 
Carla Verderosa - Educatrice Professionale
Centro per le Famiglie - Unione Terre di Castelli
Via G. Agnini, 367 Vignola
059 77 76 12 dal lun al ven 8.30 -13.30 / lun, mar, gio 15 -18

I Centri per le Famiglie sono servizi pubblici rivolti alle famiglie con figli dall'attesa fino all'adolescenza.
Si propongono di sostenere e valorizzare le competenze genitoriali, promuovere il benessere familiare, sviluppare idee e
strumenti per accompagnare i figli e le figlie nella crescita.
Facebook: https://www.facebook.com/centrofamiglieutc

https://www.facebook.com/centrofamiglieutc
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