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IOTIVEDO

Capire I'autismo per includere davvero

Progetto formativo per scuole e comunita educanti

Un incontro unico per docenti, famiglie, educatori e studenti

Filippo Vadala

Formatore, Autore e Mental Coach
specializzato in ABA

Ospite speciale:
Roberta, mamma di
Enea

Testimonianza reale su
diagnosi e inclusione scolastica

Cosa porterai a casa

Di cosa parleremo: g : >
: v Comprendere 'autismo oltre gli stereotipi
Cos’é davvero l'autismo

v Saper leggere comportamenti e comunicazione

Come si sente un bambino nello spettro z : < e
+ Strategie pratiche per docenti e famiglie

Comunicazione e inclusione : :
+ Inclusione in classe e a casa

lgloge della famiglia v Il valore della relazione scuola—famiglia

+ Risorse per continuare il percorso

Info e prenotazioni: Associazione MentalSportAut — Tel. 320 631 1958






Gentile Dirigente Scolastico,

sono Filippo Vadala, Formatore, Autore e Mental Coach specializzato in

ABA, fondatore dell’Associazione MentalSportAut, realta impegnata da anni

nel sostegno a bambini, ragazzi e famiglie che convivono con autismo e altre
neurodivergenze.

Con la presente desidero proporre al Suo Istituto un incontro unico rivolto a
docenti, educatori, famiglie e studenti della scuola secondaria di primo grado,
dal titolo:

“lo ti Vedo — Capire I'autismo per includere davvero”

L'iniziativa nasce con l'obiettivo di promuovere una cultura inclusiva concreta,
partendo dall'ascolto, dalla comprensione e dall’esperienza reale di chi 'autismo
lo vive ogni giorno.

La mattinata prevede:

* Apertura istituzionale con intervento del Dirigente e del Referente BES/GLI

* 10 Tl VEDO - intervento formativo a cura del sottoscritto

* Testimonianza della sig.ra Roberta, mamma di Enea, bambino nello spettro
autistico

 Traduzione pratica per scuola, famiglie e studenti: strategie, esempi e
strumenti operativi

* Presentazione dei libri “Autistico, quindi?” e “lo Parlerd” come risorse di
continuita

» Spazio per domande e confronto finale

Obiettivi principali:

» Comprendere I'autismo al di la delle etichette

* Favorire un’alleanza efficace tra scuola e famiglia

« Offrire strumenti utili per comunicazione, relazione e gestione del
comportamento

+ Sensibilizzare studenti e adulti al rispetto, al supporto e alla neurodiversita
 Rafforzare la coesione della comunita scolastica attorno agli alunni piu fragili

Durata prevista: 3 ore, nella fascia mattutina
Destinatari: docenti, educatori, collaboratori, genitori e studenti (classi
individuate)

Finanziamento:

L'iniziativa pud essere sostenuta tramite fondi gia disponibili per formazione e
inclusione (PTOF, BES/DSA/Disabilita), oppure con il supporto di enti territoriali
e partner etici qualora previsti. Saro felice di collaborare con la scuola per
eventuali richieste o co-progettazioni.

Resto a disposizione per una breve call conoscitiva per illustrare meglio i



contenuti, adattarli al contesto del Vostro istituto e definire eventuali modalita
organizzative.

La ringrazio per la cortese attenzione e porgo distinti saluti.
Filippo Vadala

MentalSportAut — Servizi per I’Autismo

Tel. 320 631 1958
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