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GENNAIO 2024 | DUE GLI APPUNTANTAMENTI PER LE FAMIGLIE CON FIGLI E FIGLIE ADOLESCENTI

1 | ADOLESCENZA: E' TUTTO UN CAOS?
IL DOPOCENA DEI GENITORI DI FIGLIE E FIGLIE tra gli 11 e i 17 anni
con Valeria Mineo, psicologa e Carla Verderosa, educatrice professionale

Giovedi 11 gennaio ore 20.30 al Centro per le Famiglie

@ Sei alle prese con l'adolescenza di tua figlia o figlio?

@ Non gli va bene mai niente di quello che dici?

@ Fa l'esatto contrario di quello che chiedi?

@ Ti senti messo o messa alla prova quando dice: "Non capisci niente!”

Il dopocena dei genitori &€ uno spazio in cui € possibile raccontare le fatiche, i dubbi e le
preoccupazioni del momento ed anche trovare insieme nuove idee, modalita e strategie per
affrontare le acrobazie dell’adolescenza!

Partecipazione gratuita.
Numero max di partecipanti: 18 genitori.
Prenotazione obbligatoria inviando un messaggio whp al 3297504633.

2 | S.0.S DIRE, FARE, EDUCARE ... IN ADOLESCENZA!
COSA VUOL DIRE DIFFERENZIARE LE ESPERIENZE IN ADOLESCENZA?
Escursioni pedagogiche insieme a Patrizia Belloi e Marika Trenti

Martedi 23 gennaio ore 20.30 al Centro per le Famiglie

In adolescenza la tensione a conoscere se stessi diventa piu urgente e caotica e gli adulti spesso si
ritrovano a pensare:

@ Quali tipi di esperienze fanno i ragazzi e le ragazze?

@ Ma soprattutto quali caratteristiche dovrebbero avere le esperienze per essere trasformative?



@ Come si fa conoscere se stessi e la propria strada?

@ La ricerca di novita in adolescenza é lasciare il nido, € esplorare il mondo, mettersi alla prova,
osare. La sfida per i genitori & essere sia porto sicuro che trampolino di lancio. Come si fa a tenere
a bada la paura dei rischi che la navigazione comporta? E come si affida con fiducia, speranza e
coraggio il timone?

Partecipazione gratuita.
Numero max di partecipanti: 18 genitori.
Prenotazione obbligatoria inviando un messaggio whp al 3297504633.

Carla Verderosa - Educatrice Professionale

Centro per le Famiglie - Unione Terre di Castelli

Via G. Agnini, 367 Vignola

059 77 76 12 dal lun al ven 8.30 -13.30 / lun, mar, gio 15 -18

| Centri per le Famiglie sono servizi pubblici rivolti alle famiglie con figli dall'attesa fino all'adolescenza.

Si propongono di sostenere e valorizzare le competenze genitoriali, promuovere il benessere familiare, sviluppare idee
e strumenti per accompagnare i figli e le figlie nella crescita.

Facebook: https://www.facebook.com/centrofamiglieutc
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