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Buon pomeriggio,
si invia per conoscenza e opportuna diffusione questa iniziativa del Centro per le Famiglie dedicata ai PAPA'
CON I LORO FIGLI E FIGLIE dai 5 agli 11 anni.
Si tratta di un laboratorio a cadenza mensile di mindfulness, ginnastica bioenergetica e arte-danzaterapia per
scoprire il benessere psico-corporeo attraverso il gioco!
Il laboratorio è condotto da un'esperta qualificata di Teatro Istarion.

Posti limitati, su prenotazione.
059/777612 - 331/4158026 (WhatsApp) - centrofamiglie@terredicastelli.mo.it

Grazie e buon lavoro,
Sara 

-- 
Sara Fallini 
Centro per le Famiglie - Unione Terre di Castelli
Via Agnini, 367  - Vignola (Mo)
tel. 059/777.612 - 331/4158026
(lun-ven 8:30-13:30 -  lun e mar 15-18)
FACEBOOK: Centro per le Famiglie Unione Terre di Castelli
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