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---------- Forwarded message ---------
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Date: mer 29 ott 2025 alle ore 10:57
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/DELLE FIGLIE... ATTRAVERSO LE LIFE SKILLS
To:

Per conoscenza, diffusione  pubblicazione nei registri elettronici!

 

 

HO RAGIONE IO!

LE RAGIONI DEI GENITORI, LE RAGIONI DEI FIGLI /DELLE FIGLIE... ATTRAVERSO LE LIFE SKILLS

 

Percorso in tre serate: mercoledì 12/11, martedì 25/11, martedì 9/12 ore 20.30 - 22.30.

 

Quando i figli dicono “Ho ragione io!” cosa stanno cercando di fare? Affermare la propria autonomia?

Mettere alla prova i confini? Come invitarli a ragionare e mantenere la calma?

E i genitori dietro un “Ho ragione io!” del figlio cosa sentono? Una piccola rivoluzione emotiva, tipo

“Come osa contraddirmi?”, oppure “Non è più il mio bambino di una volta…”, o “Sta imparando a

pensare con la sua testa.” o ancora un misto di sfida, irritazione, tristezza, paura, orgoglio?

Come rispondere e come gestire questi momenti di conflitto?

E se avesse ragione lei o lui?

Le life skills come possono esserci di aiuto?
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Ne parleremo con Raffaella MARTINI, psicoterapeuta, esperta in progettazione socio-educativa, trainer di

LIFE SKILLS® Italia

 

Partecipazione gratuita su iscrizione:

+39 3297504633 inviando un messaggio WhatsApp [Carla]

 059 777612 dal lun al ven 8.30 - 13.30 | lun, mar, gio 15 -18

 centrofamiglie@terredicastelli.mo.it

 

 

mailto:centrofamiglie@terredicastelli.mo.it

