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In allegato i volantini.

MARZO 2024 | TRE GLI APPUNTAMENTI PER LE FAMIGLIE CON FIGLI E FIGLIE ADOLESCENTI

1 | LUDOTIME teen!

Stare insieme giocando tra ragazze, ragazzi e genitori.

Un mercoledì al mese con i GIOCHI DA TAVOLO e i giochi di ruolo insieme ai ludologi di Ludo Labo.

Vi va di passare una serata diversa dal solito?

Di spegnere la TV, il cellulare, il PC, il tablet e tutti gli altri schermi?

Ma soprattutto vi va di divertirvi, di stare insieme giocando e scoprire nuovi giochi da tavolo?

Sapete che giocando si allenano abilità cognitive, emotive e relazionali, come la memoria, il pensiero logico

e di problem solving, i processi decisionali, il pensiero creativo, il linguaggio, il saper vincere e perdere, la

capacità di risolvere conflitti e abilità di cooperazione?

Non solo, i giochi in scatola sono anche un modo per scoprirsi diversi, diversificare le attività e ritagliarsi

momenti di condivisione in famiglia differenti dalla routine quotidiana.

Sono aperte le iscrizioni per mercoledì 6 marzo 2024.

La prenotazione è obbligatoria inviando un messaggio WhatsApp al 329 7504633.

________________________________________________________________________________________

2 | ADOLESCENZA: E' TUTTO UN CAOS?

IL DOPOCENA DEI GENITORI DI FIGLIE E FIGLIE tra gli 11 e i 17 anni

con Valeria Mineo, psicologa e Carla Verderosa, educatrice professionale

Giovedì 21 marzo ore 20.30 al Centro per le Famiglie

Sei alle prese con l'adolescenza di tua figlia o figlio?

Non gli va bene mai niente di quello che dici?

Ti senti messo o messa alla prova quando dice: "Non capisci niente!"



Il dopocena dei genitori è uno spazio in cui è possibile raccontare le fatiche, i dubbi e le preoccupazioni del

momento ed anche trovare insieme nuove idee, modalità e strategie per affrontare le acrobazie

dell’adolescenza!

Partecipazione gratuita.

Numero max di partecipanti: 18 genitori.

Prenotazione obbligatoria inviando un messaggio WhatsApp al 3297504633.

_______________________________________________________________________________________

3 | S.O.S DIRE, FARE, EDUCARE ... IN ADOLESCENZA!

LE SCELTE: COME ACCOMPAGNARE FIGLI E FIGLIE NELLE DECISIONI?

Escursioni pedagogiche insieme a Patrizia Belloi e Marika Trenti

Martedì 26 marzo ore 20.30 al Centro per le Famiglie

Come aiutare i ragazzi e le ragazze a non aver paura di scegliere?

Qual'è il ruolo dei genitori tra autonomia e sostegno?

Il pensiero creativo viene in aiuto nella ricerca di "soluzioni"?

Cosa da coraggio nelle scelte?

Partecipazione gratuita.

Numero max di partecipanti: 18 genitori.

Prenotazione obbligatoria inviando un messaggio WhatsApp al 3297504633.

--

Carla Verderosa - Educatrice Professionale

Centro per le Famiglie - Unione Terre di Castelli

Via G. Agnini, 367 Vignola

059 77 76 12 dal lun al ven 8.30 -13.30 / lun, mar, gio 15 -18

I Centri per le Famiglie sono servizi pubblici rivolti alle famiglie con figli dall'attesa fino all'adolescenza.

Si propongono di sostenere e valorizzare le competenze genitoriali, promuovere il benessere familiare, sviluppare idee e strumenti

per accompagnare i figli e le figlie nella crescita.

Facebook: https://www.facebook.com/centrofamiglieutc

https://www.facebook.com/centrofamiglieutc

