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Ops...Il ciclo!
Un percorso tra madri e figlie dai 10 ai 14 anni

Martedì 6, 13, 20 GIUGNO 2023
ore 17.30 - 19.30

Come siamo fatte?
Cosa sono le mestruazioni? Perchè arrivano?
Come ci si sente aspettando l'arrivo della prima mestruazione?
E una volta arrivate?
E poi cosa accade tra una mestruazione e l'altra? 
Cambia solo il corpo o anche il modo di vedersi e stare in relazione con gli altri?
Quale è stata l'esperienza delle mamme?



Mamme e ragazzine saranno coinvolte in attività interattive e ludiche.
Gratuito su iscrizione [max. 10 coppie]

Per info e iscrizioni:
☎ 059 777612
� 3297504633

-- 
Carla Verderosa - Educatrice Professionale
Centro per le Famiglie - Unione Terre di Castelli
Via G. Agnini, 367 Vignola
059 77 76 12 dal lun al ven 8.30 -13.30 / lun, mar, gio 15 -18

I Centri per le Famiglie sono servizi pubblici rivolti alle famiglie con figli dall'attesa fino all'adolescenza.
Si propongono di sostenere e valorizzare le competenze genitoriali, promuovere il benessere familiare, sviluppare idee e
strumenti per accompagnare i figli e le figlie nella crescita.
Facebook: https://www.facebook.com/centrofamiglieutc

https://www.facebook.com/centrofamiglieutc
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