pit sto

..fermiamoci un attimo!

SABATO 15 OTTOBRE
Stiamo bene col nostro
corpo!

SABATO 19 NOVEMBIRE
Ascoltiamoci e
condividiamo!

DALLE 15:00

SABATO 10 D'CEMBQE - UNIONE W
Danziamo le nostre ALLE 17:30 r(F;EsBTBEEfﬂ‘LI

emozion!

presso Nido
CappuUccetto Rosso

via C3 dei Lazzarini, 329 nh%@ggo
SABATO 14 GENNAIO Vignola e
Respirare e rilassarsit

LE ATTIVITA' SONO CONDOTTE DA

MARINA IACCHELLI - ISTRUTTRICE DI
MINDFULNESS E INSEGNANTE DI GINNASTICA
BIOENERGETICA DI:

SABATO m FEBB?NO FERMIAMOCI Uy, Istarizn:
Gloco ed empatial PER,.. ~TTMO

_ beneSSere
SABATO 11 MARZO ey traverso it

Creiamo insieme!

SI RINGRAZIA L'ASP

TERRE DI CASTELLI

PER LA GENTILE
CONCESSIONE DEGLI SPAZI

Viment alla

Crizy o
Post; =/one PIOPTTR creativits, "

Info e iscrizioni: 059/777612 WhatsApp 331/4158026 centrofamiglie@terredicastelli.mo.it



