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ESSERE GENITORI DI ADOLESCENTI: NUOVI EQUILIBRISMI | 6° incontro

 

Martedì 3 marzo alle 20.30

Auditorium Scuola Secondaria di Primo Grado "L.A. Muratori" 

Via Resistenza, 500 Vignola

EMOZIONI IN GIOCO RICONOSCERE LE PROPRIE EMOZIONI PER STARE IN ASCOLTO

DELLE EMOZIONI DEI RAGAZZI

 

Le emozioni sono il primo linguaggio con cui entriamo in relazione con il mondo. Per

accompagnare davvero ragazzi e ragazze nella crescita è fondamentale saper ascoltare anche

ciò che si muove dentro di noi.



Questo incontro è un invito a riconoscere e accogliere le nostre emozioni, rabbia, paura, gioia,

frustrazione, per poter stare con maggiore consapevolezza e apertura accanto alle

emozioni, spesso intense e veloci, degli adolescenti.

 

Incontro con Giuseppe Ciccomascolo, pedagogista clinico.

 

Partecipazione gratuita su iscrizione:

+39 3297504633 inviando un messaggio WhatsApp [Carla]

059 777612 dal lun al ven 8.30 - 13.30 | lun, mar, gio 15 -18

centrofamiglie@terredicastelli.mo.it

 

In allegato la locandina

 

 

 

 

Carla Verderosa - Educatrice Professionale

Centro per le Famiglie - Unione Terre di Castelli

Via G. Agnini, 367 Vignola

059 77 76 12 dal lun al ven 8.30 -13.30 / lun, mar, gio 15 -18

 

I Centri per le Famiglie sono servizi pubblici rivolti alle famiglie con figli dall'attesa fino all'adolescenza.

Si propongono di sostenere e valorizzare le competenze genitoriali, promuovere il benessere familiare, sviluppare idee

e strumenti per accompagnare figli e figlie nella crescita.

Facebook centrofamiglieutc

Instagram centrofamiglieterredicastelli

mailto:centrofamiglie@terredicastelli.mo.it
https://www.facebook.com/centrofamiglieutc

