Quante volte, in aula, hai percepito una tensione che non
riuscivi a spiegarti? Quante volte ti sei accorto che I'attenzione

dei tuoi studenti era altrove, e ti sei chiesto: “Cosa stanno

vivendo, davvero, in questo momento?”
EMOZIONI NELLA Le emozioni sono la trama invisibile della relazione
educativa. Non si vedono, ma condizionano tutto:

I . . . . . . . .
I'apprendimento, la partecipazione, la motivazione, il clima di

REL AZIO NE classe, la tua autorevolezza.

Questo webinar nasce per rispondere a una sfida concreta e
attuale: aiutare gli insegnanti a riconoscere e gestire le
emozioni che circolano nell’aula, in modo da trasformarle in
EDUCATIVA alleate del processo di apprendimento. Non parleremo di

teoria, ma di competenze concrete, osservabili e strategiche.

Capire cosa prova uno studente, leggere i segnali del clima
della classe, regolare le proprie reazioni per essere davvero un
punto di riferimento: sono abilita che ogni insegnante puo
sviluppare e che oggi fanno la differenza.

Investire sulle competenze emotive non significa “aggiungere
un carico”, ma alleggerire il lavoro, aumentare I'efficacia
didattica, migliorare la qualita della relazione e, in definitiva, la
soddisfazione di insegnare.

Perché un insegnante consapevole & anche un adulto che
educa non solo con le parole, ma con la propria presenza.
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I _ Cosa porti a casa:
! ™ i .\ * una mappa di segnali da osservare per riconoscere le
: emozioni

! * un lessico piu ricco per nominarle

| ¢ una metodologia per regolare I'onda emotiva

5 e strategie di regolazione piu mirate
|

Chi siamo:

I&G Management & la rappresentante ufficiale e [‘unica societa italiana
autorizzata e accreditata direttamente da Paul Ekman a divulgare le sue teorie GRATUITO
e i modelli psicologici nellambito del comportamento emotivo e della

Mercoledi 4 marzo 2026
dalle 17.00 alle 19.00
via Zoom

menzogna, frutto di 40 anni di ricerche e scoperte scientifiche.

Da oltre vent'anni ci dedichiamo alla formazione sulle competenze emotive e
relazionali, accompagnando professionisti e organizzazioni nella costruzione di
relazioni piu consapevoli e autentiche. Webinar per insegnanti
e dirigenti scolastici.
IL DOCENTE: DIEGO INGRASSIA

CEO di 1&G Management e Master Trainer della Paul Ekman Academy ¢ il

punto di riferimento in ltalia per le teorie e i modelli scientifici sull'lntelligenza

Emotiva e la comunicazione non verbale. Formatore e Coach esperto

certificato MCC all'International Coaching Federation. Consulente di Walt

Disney Italia per il film d'animazione Inside Out, ha collaborato alla

realizzazione dell'Atlante delle Emozioni realizzato da Paul Ekman e il Dalai

Lama ed & autore dei libri “Il Cuore nella Mente” e il “Dizionario delle

Emozioni”. In questo periodo sta collaborando all‘analisi dei maggiori casi di
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Per iscriversi: https://www.igmanagement.it/event/emozioni-relazione-educativa/ 1&G MANAGEMENT

cronaca nera italiana sulla Nove nel programma Faking |t.



