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Oggetto: Misure della Igiene delle mani ed “etichetta respiratoria” 

 

La Dirigente 

In previsione dell’aumento patologie stagionali (malattie da raffreddamento e virus stagionali) e per 

mantenere alto il livello di guardia per il contenimento dei contagi da Covid 19, sebbene l’attuale assenza di 

procedure specifiche, in linea con le indicazioni strategiche ad interim dell’ISS rivolte alle istituzioni scolastiche, 

raccomanda l’adozione quotidiana delle principali misure igieniche per prevenire le comuni infezioni delle vie 

respiratorie:  

 Lavarsi frequentemente le mani. La scuola mette a disposizione idonei mezzi detergenti per le mani. 

Nei servizi igienici è raccomandata la frequente pulizia delle mani con acqua e sapone. I detergenti per 

le mani sono accessibili a tutto il personale della scuola grazie a specifici dispenser che sono stati 

collocati in punti facilmente individuabili. 

 Coprire le vie aeree quando si tossisce e si starnutisce. Coprire il naso e la bocca con un fazzoletto 

monouso ogni volta che si starnutisce e o che si tossisce. Buttare immediatamente il fazzoletto sporco 

nel cestino. Se non si hanno a disposizione i fazzoletti, coprirsi la bocca e il naso con le mani e con 

l’avambraccio, prima di tossire o starnutire. Dopo aver tossito o starnutito lavarsi sempre le mani con 

acqua e sapone. 

 Porre particolare attenzione all’igiene delle superfici  

 Evitare contatti stretti con persone con sintomi simil-influenzali. 

 

Si raccomanda il massimo rispetto delle suddette disposizioni. 

Il Dirigente Scolastico  

Prof.ssa Valeria Scotto Di Fasano 
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