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INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA
LAVORATIVA

ONORATO ELISABETTA

italiana

ESPERIENZE DI LAVORO NELLA SCUOLA DALL'a.s. 2000 ad oggi
n. 25 anni di insegnamento su cattedra di sostegno e di scienze motorie e sportive

ESPERIENZE DI LAVORO IN ISTITUZIONI SCOLASTICHE, PALESTRE
PRIVATE , PISCINE COMUNALI E PRIVATE, STRUTTURE
ALBERGHIERE

% Istruttrice di nuoto primo livello, di nuoto pre-agonistico e agonistico con
esperienza di istruttrice accompagnatrice a competizioni provinciali e nazionali
presso societa sportiva Auras Club in piscina comunale ischia e presso
Associazione Polispportiva Libertas Phoros Forio di cui ero membro fondatore,
presso Parco termale Castiglione Casamicciola

Istruttrice di acqufitness di primo livello presso societa sportiva Auras Club in
piscina comunale, presso Associazione Polisportiva Libertas Phoros Forio in
strutture private da me gestite, presso Suisse Hotel Termal Village in gestione e
organizzazione autonoma, presso Albergo San Lorenzo- Lacco Ameno

2
Q..

< Istruttrice giovanile di badminton presso sms G. Scotti Ischia e ass, sportiva
Auras Club

+»  Assistente bagnante presso piscina comunale Ischia

< lIstruttrice pallavolo 1 livello presso Associazione Polisportiva Libertas Phoros
Forio

s#Istruttrice di ginnastica e giochi per l'infanzia presso societa sportive

¢ Insegnamento fondamentali di base di ginnastica artistica e ritmica presso societa
sportive
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« Istruttrice 1 livello di discipline musicali( step, aerobica, tonificazione) presso
Polisportiva Phoros Forio in gestione

¢ Istruttrice primo livello di discipline musicali ( Step, Aerobica; tonificazione)
presso polisportiva Phoros Forio in gestione autonoma e presso Suisse
Hotel Termal Village- Casamicciola Terme
+¢ Chinesiterapista e idrochinesiterapista presso Albergo "La Reginella- Lacco
Ameno";  Albergo "Regina Isabella - Lacco Ameno, Suisse Hotel termal Village

% Gestione e direzione per un breve periodo, del reparto termale alberghiero del
Suisse Termal Village- Casamicciola
¢ lIstruttrice di ginnastica per la terza eta presso palestra Ambrosino -
Ischia e presso strutture alberghiere
« Istruttrice di primo livello di pilates e yoga presso palestra Roberta Fusco-
Forio, presso Suisse Hotel termal Village- Casamicciola Terme

Docente di scienze motorie e sportive a tempo indeterminato

Nome dell'azienda e citta
Tipo di societd/ settore di
attivita

Posizione lavorativa
Principali  mansioni e
responsabilita



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE-- Date
(dal - al o attualmente se si
tratta del proprio impegno
corrente
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Giugno 1987- DIPLOMA MATURITA CLASSICA- Liceo Classico Ischia

Marzo 1991- DIPLOMA DI LAUREA |.S.E.F.- Istituto Superiore di Educazione Fisica

di Napoli

Aprile 1995- SPECIALIZZAZIONE TRIENNALE in CINESIOLOGIA

CORRETTIVA E ¢RIEDUCATIVA presso f. S.E.F.- Napoli

Giugno 2002- ABILITAZIONE ALL' INSEGNAMENTO DELL'EDUCAZIONE
FISICA NELLE SCUOLE SUPERIORI DI PRIMO E SECONDO GRADO S.I.C.S.I.

- Scuola Interuniversitaria Campana Di Specializzazione All'insegnamento presso
Universita Partenope di Napoli

Maggio 2003 S.I.C.S.L-DIDATTICA AGGIUNTIVA(400 ore) PER
L'INSEGNAMENTO AD ALUNNI DIVERSAMENTE ABILI- presso Universita

Suor Orsola Bernincasa Napoli

Gennaio 2017- "CORSO " INCLUSIONE E DISABILITA' (25 ore)

Gennaio 2015- SEMINARIO "' LA RELAZIONE AUTISTICA"

Giugno 2014- CORSO EIPASS LIM. EUROPEAN INFORMATICS

PASSPORT e

Maggio 2013- SEMINARIO " DSA: FUNZIONAMENTO, ABILITAZIONE,
STRATEGIE" - Presso TECNODID

Gennaio 2010 CORSO " OSSA PER LA VITA" presso Bones for live movement
intelligence

Ottobre 209- DPLOMA ISTRUTTORE primo livello AQUAFITNES- Europian Aquatic
Association

Settembre 2008- DIPLOMA ISTRUTTORE GIOVANILE primo livello di
BADMINTONpresso CONI di Formia

Dicembre 2008- SEMINARIO " LA PRATICA PSICOMOTORIA"

Aprite 2008- SEMINARIO NUOVE TECNOLOGIE E DIVERSITA""

Maggio CORSO di PERFEZIONAMENTO 1550 Ore " EDUCAZIONE E #DISAGIO
GIOVANILE"- Consorzio Interuniversitario FOR.COM.

Dicembre 2006- BREVETTO di ISTRUTTORE F.I.F. primo livello Specializzato in
AEROBICA, STEP, TONIFICAZIONE- Federazione ltaliana Fitnes di Napoli

Settembre 2006- CORSO in TECNOLOGIE INFORMATICHE NELLA DIDATTICA
livello A (65 ore )- Istituto Superiore Mattei- Casamiciola

Giugno 2004- CORSO di FORMAZIONE in MUSICOTERAPIA ( 104 ore)
Associazione Amici di Mousiké

Ottobre 2002- BREVETTO di ABILITAZIONE PROFESSIONALE di
BAGNINO DI SALVATAGGIO- Societd Nazionale di Salvamento

Marzo 2000 SEMINARIO " BASIC AQUAGYM" - European Adquagym

Marzo 1998- CORSO J. CYRIAX - VALUTAZIONE, ESAME E

TRATTAMENTO DEL SISTEMA OTEO- MUSCOLO-ARTICOLARE

Settembre 1997- EDUCAZIONE CLINICA POST-DIPLOMA " CONCETTI
DI BRYAN MULLIGAN"

e Ottobre 1996- SEMINARIO " LOMBALGIE E APPARATO
LOCOMOTORE" - Europian Hospitaldi Roma

e  Febbraio 1990- BREVETTO ISTRUTTORE FIN primo livello di NUOTO



CAPACITAE
COMPETENZE
PERSONALI

Maturate nel corso della vita e della propria
esperienza lavorativa, anche se non
supportata da attestati o da certificati
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI
Mettere in evidenza la propria propensione
ai rapporti interpersonali, soprattutto per
posizioni che richiedono il lavoro in team
o l'interazione con la clientela o partner
aziendali.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Esplicitare le capacita acquisite
nell'eventuale coordinamento di altre
persone o se incaricato di gestire progetti
in contesti aziendali complessi e articolati.
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ITALIANO

INGLESE

ELEMENTARE

Ottime capacita comunicative e relazionati acquisite negli anni di insegnamento ad
una vasta platea di utenti dalle eta piu disparate, dai tre anni ai 90 anni di eta.

Ottime capacita organizzative, maturate sul campo, nelle situazioni piu disparate,
come quando in una struttura alberghiera, Suisse Termal Village, mi & stata concessa
massima fiducia nell'organizzazione e gestione di orari, giorni, scelta di attivita
riguardanti la rieducazione funzione in acqua e il fitness, Oppure quando, nella stessa
struttura alberghiera, in caso di necessita, mi veniva chiesto di presentare il centro
termale con i relativi trattamenti, per attrarre ed acquisire nuovi clienti. Visti i risultati
positivi, in seguito mi ¢ stata offerta anche la direzione del centro termale. O ancora,
quando insieme ad una collega, abbiamo personalmente e autonomamente gestito
corsi di nuoto e fitness in strutture private, delle quali abbiamo assunto la completa
organizzazione. Predisposizione all'iniziativa. Elevata tolleranza allo stress lavorativo.

CAPACITAI E COMPETENZE ARTISTICHE

PCAATENTE O PATENTI

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE



Passsione per tutto cido che e
artistico e buona capacita
manuale nel realizzare lavoretti
di vario genere nel corso degli
anni d’insegnamento scolastico.
Passione per il teatro maturata
durante gli anni liceali, con
esperienze personali di
recitazione amatoriale e
maturata durante gli anni di
insegnamento scolastico nelle
sezioni a tempo prolungato,
collaborando con i colleghi,
nella realizzazione di

rappresentazioni teatrali per gli alunni

Patente di tipo B

Buona conoscenza del pacchetto Office

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla legge
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