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Sarnataro Michela
Via Santa Maria del Pozzo n.109, Somma Vesuviana (Napoli) 80049
081 5317996

329 01 40 797

sarnataro.michela@gmail.com

Italiana

Napoli, 18/03 /1989
Femminile

“Associazione Napoli 2035"

Vice Presidente

Napoli2035 & un progetto no profit che lavora ad ampio raggio sul territorio a sostegno dei senza fissa
dimora. In sinergia con enti ed associazioni locali, sostiene cause sociali a sostegno degli “invisibili”,

di ecosostenibilita e rispetto delfambiente, valorizzando la Cultura, ['Arte, la Poesia e il nostro favoloso
Patrimonio partenopeo. :
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06/07/2020- 31/07/2020
Campo Estivo 2020
Cooperativa Amira - Centro di Educativa Territoriale “EBE”, Ambito n.25

2018 - 2019

PROGETTO CO.RE. - Cooperazione per una Rinascita Educativa

Laboratori senso-motori per favorire un adeguato sviluppo psicomotorio del bambino.
1l movimento ed il coinvolgimento sensariale costituiscono li presupposto per lo sviluppo cognitivo, affettivo
e relazionale del bambino.

~1C 88 Circolo E.De Filippo -NAPOLI-PONTICELLI

~ ~IC Oriani - POZZUOLI

A.8.D. SPEED P.LANET.

24 Novembre 2019

AMBULATORIO SOCIALE - Giornata di Prevenzione del tumore al seno,

Biblioteca Sociale - Giacomo Leopardi, Via Roma 148, Casalnuovo (Na).

Progetto sclidale “Ambulatorio Sociale™ Lavoro in équipe multidisciplinare. Colloqui,visitq’specialistiche,
ecografie e valutazioni dliniche. L'svento ha visto protagonista la donna, sono state effettUate ecografie
multiparametriche e visite senologiche gratuite, visite nutrizioniste con valutazioni specifiche e infine
colloqui psicologici.

Dott.ssa Mocerino E., Dott.Maiello C., Dott.Scognamiglio.; Dott.Acciarino E.

22 Settembre 2019

AMBULATORIO SOCIALE - Giornata di Prevenzione del tumore al seno.

Complesso Monumentale dei frati minori, Chiostro di Santa Maria del Pozzo

Progetto solidale “Ambulatorio Sociale”: Lavoro in équipe multidisciptinare. Colloqui visite specialistiche,
ecografie e valutazioni cliniche. L'evento ha visto protagonista la donna, sono state effettuate ecografie
multiparametriche ¢ visite senologiche gratuite, visite nutrizioniste con valutazioni specifiche e infine
colloqui psicologici.

A
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Dott.Allocca L.; Dott.ssa Mocerino E., Dott.Maiello C., Dott.Scognamiglio.; Dott.Acciarino E.;
Dott.ssa Sciarra A.

11-12-13-14 Settembre 2019
Congresso Internazionale della Societa Haliana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale @ e

{EFTA-SIPPR)
1l Visibile e Finvisibile: i confini del cambiamento in Terapia Sistemica Familiare.

Teatro Augusteo (11-14settembre) Universita di Napoli Parthenope- Palazzo Pacanowski (12-13settembre)
Il Congresso Internazionale di Psicoterapia Sistemica Relazionale ha visto circa1600partecipanti tra
docenti e tirocinanti provenienti da tutto il mondo durante if quale circa 400relatori si sono articolati tra
workshop, tavole rotonde e seminari. Supporto alforganizzazione interna come volontaria nel ruolo di
Hostess, assistenza ai docenti in aufa durante le attivita, gestione delle aule e del supporto tecnico.

30 Giugno 2019
AMBULATORIO SOCIALE - Giornata di Educazione e Prevenzione Medica
Complesso Monumentale dei frati minori, Chiostro di Santa Maria del Pozzo

Progetto solidale “Ambulatorio Sociale™: Lavoro in équipe multidisciplinare. Colloqui,visite specialistiche,
ecografie e valutazioni cliniche. il focus dellincontro & stata la prevenzione alfa tiroide con ecografie e visite
specifiche. Durante liter di visite, affiancata dalla Dott.ssa Ester Mocerino (Biologa Nutrizionista), sono stati
effetiuali colloqui e valutazioni sui disturbi legati afla condotta alimentare a giovani e adolescent].

Dott.Allocca L..; Dott.ssa Mocerino E.; Dott.Maiello C.; Dott.Scognamiglio U.;

Febbraio -~ Maggio 2019

PON - Programma Operativo Nazionale 2014-2020 “Per la scuola-Competenze e ambienti per
I'apprendimento” Asse I- Istruzione- Fondo Sociale Europeo (FSE) e
1.8.LS Europa , Istituto Statale Istruzione Secondaria Via Fiuggi ,14- Pomigliano d'Arco (Napoli)
Attivita di Counseling

Istituto Comprensivo Mauro Leone; Via Manzoni, Pomigliano d'Arco (Na)

Dirigente Scolastico Prof.ssa Anna Oragano

“Indietro nel tempo: Lo scrigne del tesoro”

Rievocazione storica di Re Carlo Ili di Borbone a Pomigliano d'Arco, attivitd di counseling con incontri di
1ora con i ragazzi coinvolti nel progetto, ascolto attivo e sostegno al gruppo di lavoro.

100 ore

6 Febbraio ~ 24 Maggio 2019

Progetto : “SPORTELLO D'ASCOLTO PSICOLOGICO”

Istituto Comprensivo Omero-Mazzini Via Mazzini,29 ~ Pomigliano D'Arco (Na)
Dirigente Scolastico Prof.Biagio Sepe

Incontri frontali con le classi elementari e medie, ascolto attivo delle richieste interne. Prevenzione primaria
in ambito di disagio e sofferenza preadolescenziale. Accoglienza di ansie, dubbi, incertezze, curiosita,
angosce e timori relativi sia alf'ambito delle relazioni familiari, socio-amicali scolastiche, sia ai processi di
crescita emotiva, fisica, cognitiva e alla percezione di sé.

14 incontri di 2 ore, per un totale di 28 ore '

28 Aprile 2019
AMBULATORIO SOCIALE - Giornata di Educazione e Prevenzione Medica )
Complesso Monumentale dei frati minori, Chiostro di Santa Maria del Pozzo .

Progetio sofidale “Ambulatorio Sociale": Lavoro in équipe multidisciplinare. Colloqui,visite specialistiche, -~
ecografie e valutazioni cliniche. If focus,deflincontro & stata la prevenzione al fedato e alla tirgide con

ecografie e visite specifiche. Durante liter di visite, affiancata dalla Dott.ssa Ester Mocerino (Biologa
Nutrizionista), sono stati effettuati colloqui e valutazioni sui disturbi legati alla condotta alimentare a giovani

¢ adolescenti.

Dott.Allocca L.; Dott.Rancella S., Dott.Maiello G., Dott.Napolitano B., Dott.ssa Mocerino E.,
Dott.Maiello C., Dott.Scognamiglio.

13 Maggio 2018

Collaborazione con il centro di psicoterapia My Mind

Centro di Psicoterapia My Mind , Via Alfonso Artiaco n.23, Pozzuoli , Napoli
Psicologa : Benessere per la mente, Corso di Mindfulness

Dott.ssa Giuliana Lucci
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26 Marzo 2018

SETTIMANA DELL'EDUCAZIONE ALLA LEGALITA"

Relatrice del Progetto : “Tutti i DIRITTI UMANI per tutti” ;

1°Circolo Didattico “S. D'Acquisto” (Pomigliano d'Arco)

Incontro frontale in Aula Magna con 160 bambini della 5"elementare. Discussione con | bambini sul ~
bullismo e Cyberbullismo, softolineando oltre agli aspetti psico-emotivi coinvolti, gli aspetti del ‘reato”ed
evidenziando, in collaborazione con l'Arma dei Carabinieri e Avvocato present, le implicazioni e

conseguenze penali. .

Avv. Sposito G.; rappresentanti dell'Arma dei Carabinieri di Castel Cisterna e Pomigliano d'Arco:
Tenente Mercurio e Maresciallo Giannini.

14 Marzo 2018

Relatrice del Progetto: SETTIMANA DEL BENESSERE PSICOLOGICO, CONTRO OGNI FORMA DI
BULLISMO E CYBERBULLISMO; con il patrocinato del Comune di Pomigliano d’Arco é%
Istituto Comprensivo “ OMERO-MAZZINI”, Via Mazzini .29, Pomigliano d'Arco Y

Intervento sul Bullismo e Cyberbullismo ,incontro frontale e discussione con le classi della 5* elementare
dei plessi “G. Mazzin” e“F.Bandiera.

03 Giugno 2016 - 03 Giugno 2017

Osservazione di colloqui psicologici (attivita di tirocinio)

Primo Policlinico di Napoli, Ambulatorio di Psicoterapia e Reparto di Tossicologia
Piazza Luigi Miraglia, n.2 , Napoli-, e

Osservazione di colloqui in ambulatorio e in Reparto di Tossicologia

Dott.ssa Rossella Aurilio

Durante I'anno 2016

Osservazione valutazioni neuropsicologiche(attivita di tirocinio)

Ospedale Monaldi-Cotugno, Reparto di Neuropsicologia e Reparto di Audiologia
Via Leonardo Bianchi

Lavoro in &quipe, osservazione di cofloqui e di valutazioni neuropsicologiche.

‘Prof. Ferdinando lvano Ambra

Durante I'anno 2015

Sviluppo di progetti inerenti l'infanzia e portatori di handicap

Settore Servizi Sociali

Citta di Pomigliano d'Arco (NA)

Affiancamento alla tutor Dott.ssa Pulcrano in attivita di osservazione e progettazione riguardanti bambini
portatori di handicap e problematiche inerentl linfanzia.

Responsabile dellUfficio Servizi Sociali : Dottoressa Rosa Pulcrano
60 ore

1.7

15 Novembre 2014 - 20 Maggio 2014

Progetto : “SPORTELLO DI SUPPORTO ALLA GENITORIALITA™
Dirigente Scolastico Prof.ssa Brunelli Fiorinda

1° Gircolo Didattico di Pomigliano d'Arco, “Frasso
Via Indipendenza, n° 1 Pomigliano (Na)

Progetto dedicato alla creazione di uno Sportello di supporto per genitori che presentano difficolta per un
totale di 100 are, di cui 50cre di osservazione delle procedure di colloquio con i genitori e 50ore di
osservazione in aula delle dinamiche alunnofinsegnante)

Dottoressa Rea Valentina

Prof. Walter Sapuppo

100 ore

¥

16 Giugno 2014 - 20 Giugno 2014

Corso di Formazione - BES X

Formazione sulliinclusione degli alunni con bisogni educativi speciali (BES)
11 corso ha previsto 25 ore di lezioni e focus group sulla valutazione dei risultati degli interventi svolti
durante 'anno sugli alunni con BES
Presso 1°circolo didattico Pomigliano d'Arco, Prof. Walter Sapuppo

250re
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Da-a Iscrizione Gennaio 2018, Attivita in corso (durata 4anni)
Descrizione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale
Presso 1 Te.R Istituto di Terapia Relazionale; in Via Riviera di Chiaia n°105,(Na)

+ Data 24110120

Descrizione Convegno: “Chi Ben Comincia...” o
Organizzata da: SIPPR Societa italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale ;%/'J S
Presso : Webinar , 08:30 - 19.00

+Data 19/05/20
Tipologia Master di ! Livello :
Descrizione Lo Spettro dell'Autismo: Criteri diagnostici e strategie di intervento attraverso la metodica ABA
15000re - 60cfu .
Presso: Universita Telematica E-Campus
Voto 105/110

e

+ Data 22102120 ,
Tipologia Acquisizione dei 24 CFU validi per I'insegnamento
Psicologia dell'educazione/Antropologia culturale/Pedagogia generele e sociale/
Metodologie e Tecniche Didattiche.
Presso: Universita Telematica E-Campus

*Data Durante I'Anno 2019

Descrizione Tiracinio tecnico-pratico specialistico {130ore)
' Attivita di riabiitazione psicoterapeutica con bambini BES
Soggetto ospitante Casa di Cura Santa Maria del Pozzo C.R.D.(Centro di riabilitazione defle disabilit)
Tutor di riferimento Dottoressa Francesca Orlando
Settore Ambutatorio di Psicologia
Attivita Colloqui di Psicoterapia Individuali e Familiari
* Data Durante ['Anno 2018
Descrizione Tirocinio tecnico-pratico specialistico (130ore)
Attivita di riabiitazione psicoterapeutica con bambini BES
Soggetto ospitante Casa di Cura Santa Maria del Pozzo C.R.D.(Centro di riabilitazione delle disabilita)

Tutor di riferimento Dottoressa Francesca Orlando
Settore Ambulatorio di Psicologia
Attivita Collogui di Psicoterapia Individuali e Familiari

* Data 12 Dicembre 2018

Descrizione Convegno PreSa, Prevenzione e Salute: Giornata di Sensibilizzazione Nazionale
Lavoro,Salute e Disabilita o 5
Presso: Palazzo Doria Pamphilj; Via del Corso, 305, Roma Mo
+ Data 27 Marzo 2018
Descrizione Evento residenziale , 7 ECM - “ IL. CERVELLO A SCUCLA”
Presso: Sala Conferenze “Prof. Salvatore Terravcciano” ; Casa di Cura Santa Maria del Pozzo, via
Pomigliano,40 Somma V. nf
Attivita svolte : Sessione 1: “Anatomofisiologia dei processi di apprendimento: Normalita e Patologia”. b
Sessione 2: “La Riabilitazione nei Disturbi dell'Apprendimento”
*» Data 23 Novembre 2017
Descrizione Iscrizione All'Albo A degli Psicologi
* Presso Ordine degli Psicologi della Campania
» Matricola 7626 V
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15 Giugno 2017.- 27 Settembre 2017 / {I*sessione)
Esame di Stato

Abilitazione alla Professione di Psicologo
Universita degli studi Federico Il di Napoli

04 Dicembre 2016 - 03 Giugno 2017

Tirocinio formativo post-lauream (500 ore)

LTe.R Istituto dj Terapia Relazionale;

Passaggio A.C.Marvasi, 10 (CE) - Via Riviera di Chiaia, 105, (Na)
Prof. Ferdinando lvano Ambra

03 Giugno 2016- 03 Dicembre 2015

Tirocinio formativo postlauream (500 ore)

LTe.R Istituto di Terapia Relazionale;

Passaggio A.C.Marvasi, 10 {CE) - Via Riviera di Chiaia, 105, (Na)
Prof. Ferdinando lvano Ambra

Acquisizioni delle competenze di base necessarie per le applicazioni della psicologia clinica, Sviluppo di
capacita di ascolto e di empatia, sviluppo di capacita di lavoro in equipe attraverso il confronto e
Yapprofondimento di casi clinici. Consulenza e sostegno psicologico in affiancamento g tutor, in particolare
per individui , coppie e famiglie. Raccolta dati in apposite griglie di osservazione relazionale. Valutazione
psicologica, stesure relazioni, progetti di intervento,

16 Febbraio 2015 - 31 Agosto 2015

Tirecinio formativo pre-lauream (275 ore)

UOCSM- Pollena / DSM/ ASL-NA3SUD

Dottoressa Elena Capriola

Riabilitazione psichiatrica € psicosociale , fapporto medico-paziente. Partecipazione ai gruppi di
riabilitazione, comprensione delle diagnosi psicopatologiche, partecipazione alla somministrazione dj test
psicodiagnostici, Partecipazione ad attivits dj laboratorio

22 Ottobre 2014
Convegno

“ Resistenza alla crisi, dalle proteste di Piazza Syntagma alle tendopoli degli Indignados «
Universita degli studi Suor Orsola Benincasa

Ottobre 2013 - Marzo 2016
Laurea Specialistica in Psicologia: Risorse umane, Ergonomia cognitiva e Neuroscienze cognitive

Aspetti funzionali e neurali dei processi cognitivi e del comportamento. Principali teorie e metodi di
valutazione diagnostica dej deficit cognitivi acquisiti, Metodologia deffa ricerca psicologica e analisi dej dati,
neuropsicologia clinica con valutazione psicometrica de deficit dell'adulto cerebroleso.

Titolo di Laurea Specialistica in Psicologia: risorse umane, ergonomia cognitiva, neuroscienze cognitive,
Classe LM-51: a.2.2014/2015

Universita degli Studi Suor Orsola Benincasa Napoli

106/110 e Lode

Prof.ssa Nadia Gamboz

07/03/2016

Ricerca Sperimentale: “Effetti del ciclo ormonale femminile suj pensiero episodico future”

26 Novembre 2011
Conferenza “Ji Cibo e Ia Mente” Settimana per il benessere psicologico in Campania
Biblioteca Comunale, Palazzo deli'Orologio

C.s0 V. Emanuele, Pomigliano d'Arco (NA)

01 Febbraio 2011 - 3p Aprile 2011
Tirocinio formativo pre-fauream ( 2500re)
Dipartimento di Neuroscienze e imaging
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« Descrizione

Presso
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Via dei Vestini n°32, Chieti Scalo (CH)
Prof. Luca Tommasi

Caratteristiche della ricerca bibliografica, possibilita di progettazione di paradigma sperimentali con
realizzazione di stimoli in laboratorio. Disponibilita all'utilizzo di macchinari come tDCS. Somministrazione
di esperimenti presso il Laboratorio di Percezione del Dipartimento; analisi € lettura dei dati con la
supervisione delfa Dottoressa Stefania D'Ascenzo. .

Ottobre 2008 ~ 19 Febbraio 2013
Laurea Triennale in Scienze psicologiche , indirizzo Psicologia Adulti, classe L-34

Acquisizione delle basi teoriche e metodologiche delia formazione scientifica in ambito psicologico,
supportate con un‘adeguata formazione negli ambiti interdisciplinari pil affini quali umanistico &
biomedico. Acquisizione de fondamenti teorici del sapere psicologico, sviluppati nei settori di base defla
psicologia generale, dello sviluppo e sociale, delia psicobiologia e della psicometria.

Laurea Triennale

Universita degli Studi Gabriele D'Annunzio (Chieti)

Prof. Luca Tommasi

Ricerca Sperimentale, “Processi impiegati nella perceziong della parentela

25 Novembre 2011

EIPASS

Attestato European infomatics passport

{T Basic concept ; O.S. Basic management ; Word processing ; Spreadsheet ; Database ; Slideshow ;
Internet & Networking

Giugno 2007

Diiploma di Maturita

Liceo Scientifico E. Torricelli Somma Vesuviana (NA)

Diploma di Maturita, indirizzo : Scienze Sociali (Sede Sant’Anastasia)
91/100

04/07/2006 — 18/07/2006

‘Certificate of Achievement — English language course

University of Westminster, Londra

Completed an English language course at centre in Harrow at Beginner level

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA _ Inglese Francese
« Capacita di lettura Buona Buona
« Capacita di scrittura Buona Elementare
+ Capacita di espressione orale  Buona Elementare

CAPACITA £ COMPETENZE
RELAZIONAL!

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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Forte capacita empatiche sulle quali si sono sviluppate oftime competenze relazionali innate e acquisite
grazie alle attivita di formazione e alle esperienza maturate in diversi gruppi di favoro sia di colleghi che di
utenti. Alta elasticita nel lavoro in équipe multidisciplinare € buona tolleranza alla frustrazione. Ottime
capacit di lavoro in gruppo per la realizzazione di progetti data da una buona comunicazione
interpersonale e di gestione di utenza eterogenea elo problematica, buona gestione di situazioni critiche o
di emergenza.

Ottime competenze organizzative e di coordinamento nel lavoro individuale e in équipe e nella gestione di
tempi in previsione di scadenze. Ottime capacita di gestione di risorse economiche e di coordinamento di
un gruppo per la realizzazione di progetti.
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CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE
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Ottime competenze informatiche di navigazione e def Pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Power
Point, Access) riconosciute dalla patente EIPASS , oftima padronanza del pc e dei sistemi operativi
(Windows Vista, Windows XP, Windows 10) , buone competenze grafiche e tecniche per la creazione di

locandine e brochure per eventi e per la soluzione di problemi elementari pratici. Ottima padronanza delle
piattaforme per lavorare in smart working.

Amo motto la musica e spazio incredibiimente tra i generi musicali, dalla musica classica fino al rap
passando per il blues, jazz & quantaltro. Ho suonato per un periodo la chitarra da autodidatta ma mi trovo
ad un livello molto elementare. Quando ne {rovo il tempo, mi piace scrivere pensieri personali ma spesso
mi trovo anche a disegnare., pensa che tutto cid che & Arte, in tutie le sue forme, come espressione
dellAnima, ha qualcosa di meraviglioso con sé. Mi piace la pittura, adoro a fotografia e ho una passione
per gli spray. Nel lavoro sono seria e determinata nel raggiungere i miei obiettivi, con ottima elasticita e
capacita di adattarmi alle situazioni pilt disparate. Ottime capacita creative e di improvvisazione.

Amo tantissimo gli animali e mi piacerebbe poter caniugare fe mie passioni e lavorarci insieme un domani
(magari in ambito riabilitativo). Infine amo nuotare e ho praticato questo sport per oltre 10 anni. Sono attiva

_nel sociale e partecipo alla vita dellassociazione di cui faccio parte coordinando e organizzando futuri

eventi.

Patente B




