FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CATTANEO ELISA GIANNA

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita [taliana

Data di nascita -

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a) 8/08/2021 - 30/06/2022

* Nome e indirizzo del datore di ICS Carlo Fontana
lavoro Via f.lli Caprotti 4, 20013, Magenta (MI)
* Tipo di azienda o settore Scuola primaria
* Tipo di impiego Insegnante di sostegno
* Principali mansioni e responsabilita Supporto educativo e didattico rivolto a bambini con disabilita.

* Date (da—a) 9/04/2021 - ALLA DATA ATTUALE

* Nome e indirizzo del datore di Servizio di Neuropsichiatria Infantile di Magenta — Asst Ovest Milanese
lavoro Via Papa Giovanni Paolo Il, 20025, Legnano (ltalia)
* Tipo di azienda o settore Psicologia
* Tipo di impiego Specializzanda in psicoterapia (tirocinio per scuola di specializzazione in psicoterapia)
* Principali mansioni e responsabilita Colloqui clinici con genitori efo bambini e ragazzi (0-18 anni), incontri di rete, supervisione,

partecipazione a incontri di équipe multidisciplinare, coinvolgimento nell'iter di assessment
psicologico, valutazioni DSA, partecipazione a momenti di discussione dei casi clinici, stesura di
relazioni psicologico-cliniche e psicodiagnostiche.

«Date (da-a) | 11/03/2021

* Nome e indirizzo del datore di Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL)
lavoro Corso Buenos Aires, 75, 20124 Milano (Italia)
* Tipo di azienda o settore Psicologia
* Tipo di impiego Iscrizione Sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia —
N. 23709
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*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ATTIVITA DI VOLONTARIATO

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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29/10/2020-31/08/2021

Sofia Societa Cooperativa Sociale

Via Galilei, 58, 20081 Abbiategrasso (ltalia)
Scuola secondaria di primo grado
Educatrice scolastica e domiciliare

Realizzazione di interventi educativi per minori con disabilita in ambito scolastico e creazione di
un intervento di prevenzione della dispersione scolastica in ambito domiciliare

15/10/2019-14/10/2020

Servizio per i Disturbi Alimentari in Eta Evolutiva, Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile - Asst Santi
Paolo e Carlo

Via Ovada, 38, 20142 Milano (ltalia)

Psicologia

Tirocinante psicologa post-lauream

Osservazione di gruppi psicoeducativi e di sostegno per pazienti e genitori, osservazione di
colloqui clinici e di prima visita, realizzazione di resoconti clinici, partecipazione a riunioni
d’équipe, coinvolgimento nella valutazione diagnostica (EDE, WISC-IV, test attentivi, batteria di
test autosomministrati), coinvolgimento nelle attivita di ricerca.

2017

MK.G.MS Group

Viale Andrea Doria, 7, 20124 Milano (ltalia)
Marketing

Promoter

In-store promotion dei brand, distribuzione di omaggi e gadget, indirizzamento della clientela
all'acquisto dei prodotti.

2016-2021
Gioielleria Luigi Pozzi
Piazza Liberazione, 35, 20013 Magenta (Italia)

Commercio al dettaglio
Commessa

Attivita di commessa, gestione del cliente, gestione dei social media, organizzazione di eventi
promozionali.

2014-2018

Ristorante e bar

Sedriano, MI (Italia)
Ristorazione

Cameriera (weekend e festivi)

2017-2021

Associazione "Le stelle sulla terra"

Via Tangola, 6, 20087 Robecco sul Naviglio (Italia)

Volontariato

Aiuto compiti bambini/ragazzi con DSA

Supporto nello svolgimento dei compiti quotidiani tramite l'ausilio di strumenti specifici,
individuazione delle risorse e delle strategie di studio piu efficaci per ogni studente.
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*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
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2013-2017

Associazione "Gattini Cercacasa Amici di Luigi"
Via Villoresi, 20013 Magenta (ltalia)
Volontariato

Volontaria

15/07//2022 - alla data attuale

Centro Clinico Crocetta

C.so Galileo Ferraris 110, Torino (ltalia)

Acquisizione di competenze teoriche e pratiche per la diagnosi e il trattamento dei DSA e delle
manifestazioni cliniche associate (con particolare riferimento agli aspetti di carattere emotivo,
comportamentale e motivazionale), nel rispetto delle nuove linee guida in materia di DSA del
febbraio 2022.

Attestato di frequenza “Corso di formazione pratica avanzata: Diagnosi e trattamento dei
disturbi specifici dell’apprendimento” (100 ore) — in corso

Direttore scientifico: Fabio Celi

5/2022
ISC INTERNATIONAL
Via Rolando 16, 07100, Sassari (Italia)

Attestato di frequenza “Congresso Comprendere il Narcisismo: un’analisi integrata e
completa di una delle personalita pi complesse in tutto il mondo” (15 ore)

2021-2022

Centro Clinico Crocetta

C.so Galileo Ferraris 110, Torino (ltalia)

Analisi della domanda sessuologica, tecniche di counseling, educazione sessuale in contesti
individuali, di coppia o di gruppo.

Psicologo esperto in consulenza sessuale

Corso biennale di alta formazione per “Consulente in sessuologia”

Direttore scientifico: Fabio Veglia

12/2021
CBT.ACADEMY

Via della Rocca 2,Torino (Italia)
MMPI-2, MCMI-lIl e IV, Personality Assessment Inventory (PAl), PID 5

Attestato di frequenza “Corso di perfezionamento in Psicodiagnosi Clinica e Forense” (36
ore)

27/03/21-13/06/21
Centro Clinico Crocetta
C.so Galileo Ferraris 110 Torino (Italia)

Attestato di frequenza “Corso di perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva: sviluppi
emergenti nel trattamento del DOC e dei disturbi correlati” (48 ore)
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+Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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6/02/21-7/03/21
Centro Clinico Crocetta

C.so Galileo Ferraris 110 Torino (Italia)
Attestato di frequenza “Corso di Formazione Pratica Avanzata: la Neuroregolazione in eta

evolutiva” (48 ore)

24/01/2021-alla data attuale

Istituto M.IN.D. - Mastery Interaction Development
Corso Galileo Ferraris, 63, 10129 Torino (ltalia)
Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva dell'Infanzia e

dellAdolescenza
Psicoterapeuta (in corso)
Direttore scientifico: Fabio Veglia

10/2020-2/2021
Universita degli Studi di Pavia

C.so Strada Nuova, 65, 27100 Pavia (ltalia)
Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione di psicologo.

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo - Il sessione 2020

25/03/2020-23/07//2020

Universita Telematica Pegaso
Centro Direzionale Isola F2, 80143 Na

poli (Italia)

Acquisizione delle conoscenze di Pedagogia, Sociologia, Filosofia e Comunicazione (63 CFU)
attraverso esami integrativi e acquisizione dei 24 CFU (discipline antropologiche, psicologiche,

pedagogiche e metodologie e

tecnologie didattiche)

per

dellinsegnamento per la classe A-18 (Filosofia e Scienze Umane).
Corsi singoli integrativi (63 CFU) e Pacchetto 24 CFU - Facolta di Scienze Umanistiche

10/2017-1/10/2019
Universita Vita-Salute San Raffaele
Via Olgettina, 58, 20132 Milano (ltalia)

accedere all'abilitazione

Voto finale: 110/110 e Lode; Titolo di tesi: “Insoddisfazione Corporea e Preadolescenza:
un’indagine sperimentale in popolazione generale”.

Laurea Magistrale in Psicologia - Facolta di Psicologia

Livello 7 QEQ

10/2014-07/2017
Universita Vita-Salute San Raffaele
Via Olgettina, 58, 20132 Milano (ltalia)

Voto finale: 110/110; Titolo di tesi: “Anoressia Infantile e Attaccamento: un’analisi relazionale del

disturbo alimentare nell'infanzia”.

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche - Facolta di Psicologia

Livello 6 QEQ
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+Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI
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09/2009-06/2014

Liceo Scientifico Donato Bramante
Via Trieste, 70, 20013 Magenta (Italia)
Voto finale: 76/100

Diploma Liceo Scientifico
Livello 4 QEQ

ITALIANO

INGLESE

BUONO
BUONO
BUONO

OTTIME COMPETENZE COMUNICATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA LAVORATIVA COME
PROMOTER, COMMESSA, CAMERIERA ED EDUCATRICE E DURANTE LA MIA ATTIVITA DI PSICOLOGA
TIROCINANTE.

OTTIME COMPETENZE RELAZIONALI CON BAMBINI E ADOLESCENTI ACQUISITE DURANTE LA MIA
ESPERIENZA DI PSICOLOGA TIROCINANTE, EDUCATRICE, INSEGNANTE E VOLONTARIA PRESSO IL
DOPOSCUOLA PER RAGAZZI CON DSA. PREDISPOSIZIONE AL LAVORO INDIVIDUALE ED AL LAVORO IN
EQUIPE MULTIDISCIPLINARI MATURATO DURANTE GLI ANNI DI FORMAZIONE.

BUONE COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE DURANTE LA MIA ESPERIENZA DI INSEGNANTE DI
SOSTEGNO, COMMESSA E ORGANIZZATRICE DI EVENTI PROMOZIONALI PER CONTO DI UN'ATTIVITA
COMMERCIALE.

OTTIME COMPETENZE DI TEAM-WORKING ACQUISITE DURANTE LA MIA FORMAZIONE UNIVERSITARIA E
POST UNIVERSITARIA E NEL CORSO DELL’ATTIVITA DI TIROCINIO (LAVORO IN EQUIPE) E VOLONTARIATO.

CONOSCENZA AVANZATA DEL PACCHETTO OFFICE (MICROSOFT WORD, EXCEL, POWER POINT),
CONOSCENZA DI SPSS E BUONA PADRONANZA DELLE PRINCIPALI BANCHE DATI PER LA RICERCA
BIOMEDICA E PSICOLOGICA (PUBMED, SCOPUS, PSYCINFO, GOOGLE SCHOLAR).

CAPACITA DI RIFLETTERE SU TEMATICHE PERSONALI DI POSSIBILE IMPATTO SUL LAVORO CLINICO
ACQUISITE ATTRAVERSO UNA TERAPIA INDIVIDUALE AD APPROCCIO PSICODINAMICO (04/2018-ALLA DATA
ATTUALE).

B - AUTOMUNITA
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ULTERIORI INFORMAZIONI
CORSI
- “Resistenza Non Violenta (RNV) e Nuova Autorita” (28 ore) ASST Santi Paolo e Carlo (7-8-
28-29/11/2019).
- Formazione DCA: “Mangio niente, mangio tutto: quello che la bocca non puo dire”
Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus (19/10/2019), “Eating disorder and
Autism comorbidity: PEACE pathway conference” King's College London (7/09/2020)
- Formazione Tutor DSA: "Impariamo a fare le mappe" Le Stelle sulla Terra (7/04/2018),
"Strategie e strumenti per il supporto della matematica" Anastasis (27/10/2018), Corso
online “Come lavorare nei D.S.A.” Igea Centro Promozione Salute (15/06/2020)
- “Formazione per l'inclusione” (25 ore) ICS Carlo del’Acqua (2022).
ALLEGATI - Certificato di Laurea

- Attestati di frequenza dei corsi svolti

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo
al trattamento dei dati personali.

Magenta, 17/07/2022
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