CURRICULUM VITAE

Nome: Nicoletta

Cognome: Brugna

Data di nascita: 28 Settembre 1964

Luogo di nascita: Piacenza

Residenza: Localita Casa Ratti, 10 29023 — Farini (PC)
Telefono: abitazione 0523 919350 — cellulare 3472937674

Indirizzo email: nicoletta.brugna64 @gmail.com

CAPACITA’: Esperta in Olfattoterapia (metodo Gilles Fournil), Aromatologia, Operatrice del Benessere
Translational Music di Emiliano Toso, Comunicazione e Immagine aziendale, Public Relations e accoglienza
in ambito turistico/business

OCCUPAZIONE: Nessuna occupazione ufficiale attuale

Percependo dal 2014 una pensione di reversibilita, nel 2021 per libera scelta lascio il mondo del lavoro fisso
per dedicarmi alla grande passione che coltivo da quando ero bambina, la Natura.

Intraprendendo una vasta e impegnativa formazione in campo olistico divento esperta aromatologa e
olfattoterapeuta.

Piu che Operatrice Olistica amo definirmi una Ricercatrice e Dispensatrice di Armonia che accompagna le
persone desiderose di ritrovare il proprio benessere psico-fisico attraverso trattamenti personalizzati e
protocolli del metodo francese di Olfactothérapie con il solo impiego di essenze naturali.

OCCUPAZIONI anni precedenti:

2021 Impiegata di Ricevimento e cassa presso Stadio Hotel di Piacenza
Dal 2001 al 2020 Impiegata di Ricevimento e cassa presso Idea Hotel (ex Holiday Inn) di Piacenza
Anni precedenti: Libera Professione come consulente in servizi vari , comunicazione aziendale e

lingue straniere:

Collaboratrice in relazioni esterne per Studio Tecnico Geom. Porcari in Piacenza;
Studio Due sas in Piacenza;

Societa Innbilt sas di Merate




ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

2025
2024-2022
2022
2021

2020-2021

2020

2001

1984/1987

1983

Attestato in Psicologia e Terapia Olfattiva

Attestato in Olfattoterapia (Metodo Gilles Fournil)
Attestato in Aromaterapia e Creativita (Aromaterapia scientifica ed emozionale)
Diploma in Aromaterapia Livello 1

Attestati vari di formazione in materia olistica:
Technology, Consciousness & Evolution

Tecniche di Respirazione per il Benessere quotidiano
Rimedi Olistici per lo Stress

Aromatherapy Acupressure for Emotional Wellbeing
Face Yoga Exercises

L’ABC degli Oli Essenziali

Attestato in Scienze Erboristiche

Attestato professionale del corso “Donne e Comunicazione” conseguito presso ECAP
Piacenza

Frequenza corso post diploma presso Scuola Di Relazioni Pubbliche c¢/o IULM in Milano (No
diploma/Laurea)

Maturita linguistica conseguita presso Liceo Linguistico Giovanni Pascoli in Piacenza (54/60)

La mia grande capacita di adattamento in diversi ambiti ed esperienze lavorative pil il ruolo svolto per
tantissimi anni a contatto con persone di nazionalita, lingue e culture diverse, hanno contribuito a
sviluppare in me una profonda empatia e a vedere oltre I'apparenza e le maschere che spesso le persone
indossano per nascondere sofferenze e disagi.

I1 2020, anno del Covid, é stato determinante per il mio cambiamento di percezione e di vita: mi sono
permessa di dare voce ai miei talenti, di riscoprire le mie passioni da bambina e ritornare alle origini, in quel
luogo dove la Natura mi aveva sempre protetto.

Sono una nonna, per questo e per tanto altro amo condividere con i bambini i profumi che la natura ci
regala ogni giorno.

Creare laboratori olfattivi e lavorare con i bambini & una delle pil belle esperienze che potessi fare, & uno
scambio, un nutrimento, & un ritornare al Cuore.

In fede
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Nicofetta Brugna




