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1 - curviculum vitae di

[ CADEDDU, Carla |

La sottoscritta Carla Cadeddu, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle
sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni
per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilita

CADEDDU CARLA
XXXX
XXXX

XXXXX
XXXXX

XXXX
XXXX

Da Ottobre 2025 ad oggi

Psicologa nel Progetto C.i.c. (individuali e di classe) presso la Scuola Secondaria di Il grado
‘Jacopo da Montagnana’ di Montagnana.

Da Maggio a Settembre 2025

Psicologa nel Progetto ‘Percorsi individuali di Orientamento e mentoring’ presso la Scuola
Secondaria di Il grado ’Istituto Tecnico ‘Marconi’ di Padova.

Da Febbraio ad Aprile 2025

Psicologa formatrice nel Progetto ‘Tecniche di gestione della dinamica di classe e problematiche
adolescenziali, valutazione ed autovalutazione’ rivolto ai docenti della Scuola Secondaria di |l
grado Jacopo da Montagnana di Montagnana.

Da Novembre 2024 a Giugno 2025

Psicologa responsabile dello Sportello di Ascolto e del ‘Progetto Affettivitd’ presso le Scuole
Primarie e la Scuola Secondaria di | grado dell'lstituto Comprensivo di Piazzola Sul Brenta.
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Da Gennaio 2025 ad oggi

Incarico di Consulenza Psicologica (Progetti su Affettivita, emozioni, relazioni e comunicazione
non violenta, Sportello di Ascolto, Osservazioni e Interventi in classe, Screening Dsa e
Supervisioni docenti) rivolto agli alunni, agli operatori scolastici e alle famiglie presso la Scuola
dellinfanzia, le Scuole Primarie e le Scuole Secondarie di | Grado dell'lstituto Comprensivo
Comuni della Sculdascia di Casale di Scodosia.

Novembre Dicembre 2024

Psicologa nel Progetto ‘Orientamento e mentoring’ presso la Scuola Secondaria di Il grado
‘Cattaneo-Mattei’ di Monselice.

Ottobre Novembre 2024

Psicologa e formatrice nel Progetto ‘Percorsi di orientamento e mentoring alle discipline STEM’
presso la Scuola Secondaria di | grado dell’Istituto Comprensivo Don Milani di Mestre.

Da Ottobre 2024 a Giugno 2025

Psicologa nel Progetto C.i.c. (individuali e di classe) presso la Scuola Secondaria di Il grado
‘Jacopo da Montagnana’ di Montagnana.

Marzo Aprile 2024

Psicologa nel Progetto di prevenzione e benessere — affettivita e relazioni- rivolto agli studenti
della Scuola Secondaria di | grado presso 'Educandato San Benedetto di Montagnana.

Da Gennaio 2024 a Dicembre 2024

Incarico di Consulenza Psicologica (Progetti su Affettivita, emozioni, relazioni e comunicazione
non violenta, Sportello di Ascolto, Osservazioni e Interventi in classe, Screening Dsa e
Supervisioni docenti) rivolto agli alunni, agli operatori scolastici e alle famiglie presso la Scuola
dell'infanzia, le Scuole Primarie e le Scuole Secondarie di | Grado dell'lstituto Comprensivo
Comuni della Sculdascia di Casale di Scodosia.

Da Ottobre 2023 a Giugno 2024

Psicologa nel Progetto C.i.c. (individuali e di classe) presso la Scuola Secondaria di Il grado
‘Jacopo da Montagnana’ di Montagnana.

Da Ottobre 2023 ad oggi

Coordinatrice  Psicopedagogica esterna  (Osservazioni, Coordinamento, Supervisione,
Formazione personale e famiglie, Colloqui) presso il MicroNido Comunale ‘La casa dei folletti’ di
Montegrotto Terme.
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Da Ottobre 2023 a Settembre 2024

Consulente esterna nelle commissioni legge 104 e legge 68 presso il Centro medico legale di
Vicenza.

Da Settembre 2021 ad Agosto 2023

Coordinatrice Psicopedagogica (Osservazioni, Coordinamento, Supervisione, Formazione
personale e famiglie, Colloqui) nei servizi comunali per la Prima Infanzia in appalto alla
Cooperativa Cosep.

Da Ottobre 2022 a Maggio 2023

Psicologa nel Progetto C.i.c. (individuali e di classe) presso la Scuola Secondaria di Il grado
‘Jacopo da Montagnana’ di Montagnana.

Da Settembre 2021 a Maggio 2023

Psicologa formatrice in diversi cicli incontri di natura psicopedagogica per genitori
(ambientamento, autonomie e regole; come aiutare i bambini a sviluppare una buona
competenza conflittuale; imparare a gestire le proprie emozioni e quelle dei propri figli; come
accogliere e accompagnare i cambiamenti emotivi dei bambini) ed educatori (la competenza
conflittuale; i tre saperi dell’'educatore; slow education; accogliere le emozioni dei bambini e delle
loro famiglie) organizzati dalla Cooperativa sociale Cosep presso i nidi comunali di Selvazzano
Dentro, Piove di Sacco, Arzergrande, Marano Vicentino, Dueville, Motta di Livenza.

Da Marzo 2015 ad oggi

Psicologa in Libera professione presso Studio di Psicologia, Via Gozzano 1 Padova e dopo
scuola specialistico Centro Libera.mente a Spinea.

Colloqui e percorsi di psicoterapia per I'eta evolutiva, I'adolescenza e I'eta adulta (dai 4 ai 40
anni con problematiche legate ai disturbi alimentari, malattie croniche, comportamenti ticcosi,
instabilita psicomotoria, fobie scolari, difficolta a rispettare regole e limiti, difficolta di
soggettivazione e di relazione, iperattivita, depressione, ansia, disturbi dell'apprendimento),
sostegno psicologico alla genitorialita attraverso incontri individuali e di coppia con i genitori,
volti a supportare e ripensare le problematiche educative e relazionali nelle varie fasi del ciclo di
vita dei figli e delle famiglie, valutazioni psicodiagnostiche (Ql, test grafici e proiettivi),
consulenze psicopedagogiche ad educatori e docenti.

Settembre/ Ottobre 2021

Psicologa nel Progetto ‘Accoglienza’ presso la Scuola Secondaria di Il grado Jacopo da
Montagnana di Montagnana.

Da Novembre 2020 a Dicembre 2022

Psicologa coordinatrice delle attivita (Sportelli di Ascolto, interventi in classe, formazione e
supervisione) di diversi Istituti Comprensivi nel progetto ‘La scuola che ascolta’; Scuola pilota:
Educandato Statale S. Benedetto di Montagnana.
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Da Novembre 2020 a Giugno 2021

Psicologa per osservazioni ed interventi in classe (Affettivitd, emozioni, relazioni, conflitti e
comunicazione non violenta) rivolti agli alunni delle Scuole primarie, delle Scuole Secondarie di |
grado e delle Scuole Secondarie di Il grado degli Istituti comprensivi della rete ‘La scuola che
ascolta’; Scuola pilota: Educandato Statale S. Benedetto di Montagnana.

Da Novembre 2020 a Maggio 2023

Psicologa formatrice in un ciclo di tre incontri di natura psicopedagogica per genitori, educatori e
insegnanti organizzato da Merenda Pedagogica.

Marzo Aprile 2021

Psicologa formatrice in un ciclo di quattro incontri sull'infanzia e I'adolescenza per genitori,
educatori, insegnanti organizzato dal Centro Clinico Colibri e dalla Cooperativa sociale Cosep.

Maggio Giugno 2020

Docente formatore nel corso ‘Risoluzione dei conflitti e comportamenti problema’ per insegnanti
della Scuola dell'lnfanzia, Scuola Primaria e Secondaria di | grado dell'lstituto Comprensivo di
Santa Lucia di Piave.

Maggio 2020

Relatrice nel Webinar ‘Essere padri oggi: riflessioni sul significato e sull'importanza del ruolo e
della funzione paterna’, in collaborazione con il Centro clinico pedagogico Colibri e la
Cooperativa sociale Cosep.

Aprile 2020

Relatrice nel Webinar ‘Inediti legami. Bambini e adolescenti al tempo del Coronavirus: come
aiutare la famiglia ad affrontare 'emergenza educativa’, in collaborazione con il Centro clinico
pedagogico Colibri e la Cooperativa sociale Cosep.

Da Settembre 2017 ad Agosto 2021

Referente ed educatrice, per la Cooperativa Cosep, presso I'asilo nido comunale ‘Prati Colorati’
di Abano Terme.

Da Gennaio ad Aprile 2019

Formatrice in un corso per Baby sitter presso I'asilo notturno di Vicenza per conto della
Cooperativa sociale Cosep.

Da Gennaio a Giugno 2018

Psicologa in un Progetto osservativo-preventivo e Sportello di Ascolto con gli studenti delle
classi prime della Scuola Secondaria di | Grado ‘A. Briosco’ di Padova.
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Luglio 2017

Docente di Psicologia Generale per il Campus Ciels con sede a Padova.

Da Settembre 2016 a Luglio 2017

Coordinatrice Psicopedagogica, per la Cooperativa sociale Cosep, presso gli asili nido comunali
di Cavarzere e di Arzergrande.

Da Settembre 2015 a Giugno 2017

Psicologa in libera professione: cicli di incontri su tematiche specifiche (attaccamento, riti e
rituali, gestione delle emozioni, sessualita ed impulsivita, alimentazione) con genitori di bambini
e adolescenti frequentanti Scuola dell'infanzia, Scuola Primaria e Scuola Secondaria di | e |I
Grado.

Da Marzo 2013 a Luglio 2016

Referente ed educatrice, per la Cooperativa sociale Cosep, presso I'asilo nido comunale ‘Prati
Colorati’ di Abano Terme.

Da Settembre 2011 ad Aprile 2016

Educatrice nel servizio del Comune di Padova ‘Tana degli Orsetti’ presso

I'asilo nido ‘Bertacchi’ e ‘Coccinella’ di Padova.

Da Settembre 2012 a Marzo 2013

Psicologa presso lo Sportello di Ascolto della Scuola Secondaria Paritaria di | grado Rogazionisti
di Padova.

Da Gennaio 2011 a Giugno 2012

Psicologa, per la Scuola di Specializzazione c. i. Ps. Ps. i. a., (Progetto Affettivita e Relazioni e
Sportelli di Ascolto per preadolescenti, adolescenti e genitori) della Scuola Secondaria Paritaria
di | grado dell'lstituto Maestre Pie e della Scuola secondaria di | Grado “S. Alberto Magno” di
Bologna.

Da Gennaio 2011 a Dicembre 2012

Psicologa, per la Scuola di Specializzazione C. i. Ps. Ps. i. a. (Progetti preventivo-osservativi e
supervisione) presso l'asilo nido ‘Marco da Cles’ di Albignasego, la Scuola dellInfanzia e la
Scuola Primaria dell*Istituto Clair’ di Padova.
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Novembre 2025
La Riforma Cartabia: novita, modifiche e implicazioni per la figura dello psicologo 7 ECM
Cnop

Novembre 2025
| disturbi specifici del’apprendimento tra psicologia clinica e scolastica — aggiornamento-

Corsi Fad a cura dell’Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto 9 ECM

Ottobre 2025
Seminario: Disfunzionalita familiare e rifiuto genitoriale
AIPG

27 Settembre 2025

Diploma di Master di Il livello in Neuropsicologia forense e criminologia clinica.

Universita degli Studi di Padova; Direttore del master: Prof. Sartori

Titolo tesi: ‘Tra diritto e psicologia: I'idoneita a testimoniare dell'adolescente e la funzione protettiva
materna in un presunto caso di maltrattamento familiare’

19-21 Giugno 2025
VII Convegno nazionale di Psicologia Giuridica
Societa di Psicologia Giuridica

Dicembre 2022
Teorie e tecnica del lavoro come psicologo scolastico
Corsi Fad a cura dell’Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto 8 ECM

Dicembre 2022
Teoria e tecnica del lavoro con 'adolescente
Corsi Fad a cura dell’Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto 8 ECM

Maggio 2023
Lo psicologo nella rete dei servizi per I'eta evolutiva
Corsi in autoformazione a cura dell'Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto 15 ECM

Ottobre 2023

| disturbi specifici dell'apprendimento tra psicologia clinica e scolastica Corsi Fad a cura
dell'Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe del Veneto 9 ECM

13/07/2018: diploma di Specializzazione

Titolo tesi: ‘Thomas, un bambino agitato. Percorso clinico di un bambino intrappolato nella
coppia genitoriale’.

Votazione finale: 70/70

Specializzazione in psicoterapia psicoanalitica per l'infanzia e per I'adolescenza

07/2010
Esame di stato per I'abilitazione alla professione di psicologa Universita degli studi di Padova.
Abilitazione all'esercizio della Professione.
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13 Dicembre 2009

Diploma master di Il livello in Psicodiagnosi ed intervento, teorie e tecniche dell'Assessment
psicodinamico in eta evolutiva e adulta.

Approfondimento tecniche del colloquio e ambito testistico (Rorschach |, II, 11l livello secondo il
metodo Exner. WAIS e WISC. CAT.ORT. FMSS).

Universita degli Studi di Padova; Direttrice del Master: Prof.ssa A. Lis

Titolo tesi: ‘Il caso di Giacomo. Analisi di un caso clinico’

02/12/2008

Laurea specialistica in Psicologia Clinico-dinamica con votazione finale 110/110 con Lode.
Titolo tesi: "Vincio I'orsetto che era forzutissimo”. C.a.t.: variabili a confronto’

Universita degli studi di Padova. Relatrice tesi: Prof.ssa Adriana Lis.

06/12/2006

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche con votazione finale di 104/110.

Titolo della tesi “Metodo narrativo e formazione dei genitori. Una proposta metodologica:
un’esperienza con genitori di bambini diversabili”.

Universita di Cagliari. Relatrice tesi: Prof.ssa Dolores Rollo

07/2001
Diploma di Maturita Scientifica con votazione finale di 73/100.
Liceo Scientifico ‘L. B. Alberti’ Cagliari.

Dal 23/04/2018
Iscrizione Albo degli Psicologi della Regione Veneto con il numero 10801.

Dal 29/10/2010 al 22/04/2018
Iscrizione Albo degli Psicologi della Regione Sardegna con il numero 2118.

16 Novembre 2013 - 14 Dicembre 2013 - 11 Gennaio 2013: Che rabbia psicomotricita
relazionale;
Dott.ssa Paola Finocchiaro

22 Novembre 2014: Gestione dell'aggressivita al nido. Laboratorio di apprendimento maieutico;
3 Dicembre 2016: Litigare bene: insegnare ai bambini a gestire i conflitti;
Cpp Centro Psicopedagogico per I'educazione e la gestione dei conflitti

22 Aprile 2014: Il corpo e i suoi messaggi;
12 Settembre 2015: La relazione e comunicazione tra educatori e famiglia;
27 Maggio 2017: 1 no e i limiti;
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27 29 Aprile — 6 Maggio 2019: La disabilita e Pei all'asilo nido;
Dott.ssa Giovanna Serra

24 Ottobre 2014: Educazione naturale: Natura e diritto al rischio;

22 — 23 Novembre 2019; 24 - 25 Gennaio 2020: Dialoghi che aiutano a crescere, i Bambini
incontrano i materiali.

Dott.sse Sonia lozzelli e Angela Palandri

30 Aprile 2016: L'autonomia dei bambini;

14 Maggio 2016: Autismo: i primi segnali al nido e scuola dell'infanzia;
30 Maggio 2016: | servizi educativi e le Scuole dell'Infanzia;

ZeroSei Planet

29 Ottobre 2016: Formazione presso i nidi di Arco e Brentonico;
20 Gennaio 2018: Stare in natura, tra rischio e opportunita;

6 Aprile 2019: Formazione presso i nidi di Martignano;

Dott.ssa Silvana Buono - Cooperativa "La Coccinella" Trento

29 Gennaio, 19 Febbraio, 18 Marzo 2021: Le nuove famiglie: tra rischio ed opportunita: come
trasmettere e vivere esperienze significative con le famiglie.
Dott. Zoletto

8 Giugno 2019: Lavorare in gruppo aperto con bambini 1-6 anni,
Dott.ssa Laura Malavasi

10 Ottobre 2019 -18 Gennaio 2020 - 13 Febbraio 2020 — 9 Ottobre 2021 - 23 Ottobre 2021 - 26
Novembre 2021 Intelligenza numerica;
Prof.sse Daniela Lucangeli e Patrizia Granata

18 Novembre 2020: L'infanzia ferita. Punti di sutura. Dott, Milan;
25 Novembre 2020: Dal coordinatore pedagogico al coordinamento pedagogico: funzioni,
contesti, orizzonti sistemici. Dott.ssa Benedetti;

5 Dicembre 2020: Tra dentro e fuori: costruire apprendimenti per la vita. Dott.ssa Malavasi;
12 Dicembre 2020: Connettere cura ed educazione nei servizi 0 6. Dott.ssa Galardini;
Ciclo di seminari promosso dal Coordinamento Pedagogico Territoriale di Padova

Ciclo di incontri: novembre 2021- maggio 2022;
Continuita 0-6- Tavolo di coordinamento territoriale; Comuni di Abano Terme e Padova

24 Maggio 2022: L’ambientamento partecipato;
Percorsi formativi 0-6; Dott.ssa Silvia laccarino

27 Ottobre 2022: Sviluppo relazionale del bambino. Prof.ssa Simonelli;

28 Novembre 2022: Ambienti di apprendimento e relazioni sociali tra pari. Dott.ssa Malavasi;

5 Dicembre 2022: Prospettive interculturali, crescere al plurale, in dialogo con bambini, famiglie
e professionisti. Dott. Pescarmona;
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19 Dicembre 2022: Prendersi cura di chi si prende cura. Dott.ssa Bortolotto.
Formazione ‘Intrecci’, Comune di Padova

4 Marzo 2023: giornata di studio e formazione;
Nido Scuola Jacaranda, Milano; Associazione Crescere Pistoia

Da Maggio 2021 a Giugno 2023: formazione progetto Benvenido. Prof.ssa Milani, Prof.
Agostinetto;
Universita degli studi di Padova

1-2 Giugno 2024 giornate di studio e formazione;
Polo 0-6 Emmi Pikler, Comune di Torino

Italiano

Inglese
Buono
Buono
Buono

Eccellenti capacita comunicative, con comprovata autonomia e attitudine al lavoro di squadra
finalizzato allapprendimento e alla collaborazione professionale. Ottima dialettica e competenze
relazionali, anche in contesti multiculturali, maturate attraverso esperienze di lavoro e
volontariato con gruppi di bambini, persone con disabilita, e attivita svolte con lo SCI.
Esperienze significative in contesti che richiedono un approccio empatico e professionale verso
persone in condizioni di difficolta ed emarginazione sociale, fondamentali nel mio ruolo di
psicoterapeuta e psicologa forense.

Flessibilita, dinamicita e ottima capacita di ascolto e problem solving

Ottime conoscenze di Microsoft Office (Word, Excel e Power Point) Ottima conoscenza di
internet.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". (facoltativo, v. istruzioni)
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Firma Firmato digitalmente da:

CADEDDU CARLA

Firmato il 05/12/2025 12:33
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Valido dal 29/09/2023 al 29/09/2026
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