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Esperienze Attivita di Orientamento scolastico e professionale per studenti, genitori e docenti delle
lavorative classi terze di Scuole sec. di 1° grado della citta e provincia di Padova e della provincia di

Venezia, (1981-2018) delle quali recenti: i.c. Vivaldi’ di Padova; i.c. di Saonara; i.c.
‘Giovanni XXIII' di S.Angelo di Piove di Sacco; i.c. ‘Beiludi’ di Piazzola s/B; ic. di
Grantorto; i.c. ‘Ponti’ di Trebaseleghe-Massanzago; i.c. di S. Giorgio delle Pertiche e S.
Giustina in Colle; i.c. ‘D. Milani’ di Vigonza Pd; i.c. di Correzzola-Agna-Candiana; i.c.
Mirano 2 (Ve); ist ¢. 'Malipiero’ di Marcon (Ve); i.c. ‘Martini’ Peseggia (Ve); sc. ‘S.Cuore’ di
Cadoneghe,; i.c. Piombino Dese.

Attivita di promozione e sviluppo della capacita di affrontare problemi e prendere
decisioni, in prospettiva orientativa, rivolte alle classi seconde di scuole sec. di 1° grado:
‘Martini’ di Peseggia (Ve), ‘S.Cuore di Cadoneghe (Pd (2015/16 — 2017/18) ); ‘Giovanni
XX di S. Angelo di Piove di Sacco. (2015-16/ 2016-17).

Attivita di sensibilizzazione alla costruzione del progetto di vita personale, in prospettiva
orientativa, rivolta alle classi seconde della scuola secondaria di 1° grado, dell'ist. ¢. di
Saonara — Pd. (2016-17, 2017-18).

In passato collaborazione con Reti territoriali per I'Orientamento scolastico professionale

- ‘Crescere orientandosi’ : Campagna Lupia, Dolo, Camponogara, Borbiago di Mira,
Pianiga, Campolongo Maggiore;

- ‘Mirano Orienta’: ‘L.eonardo da Vinci’ — ‘Mazzini’;

- ‘Un progetto per I'orientamento Este Montagnana’: ‘Carducci’ di Este ;

- ‘Eidos’ : 'Bettini’, 'S.Cuore’, ist. c. di Casalserugo, ist. ¢. di Conselve

Azioni di ri-orientamento e di prevenzione della dispersione scolastica su studenti
frequentanti il biennio di Scuole secondarie di 2° gr. c/o ist. Kennedy — Monselice (2013-
14), Ist. Pertini - Camposampiero (2008/09, 2009-10), ITI Severi -PD (2002-2004).

Attivita di orientamento post diploma per studenti delle Scuole secondarie 2° gr.: liceo
D.Bosco - Pd (1981-2001), e ist. 8 Marzo di Miranc —Ve ( 2002/03, 2004/05).

Interventi di promozione delle strategie di studio nelle classi nelle seconde classi Scuola
sec 1° gr. Davila e Regina Margherita di Piove di Sacco (2001/02 — 2003/04 );

nelle classi prime di Scuole secondarie di 2° grado . Nuovo liceo (2003/4 al 2006/7), liceo
Maria Ausiliatrice (2004/05, 2006/07) ;

Servizio di prevenzione del disagio scolastico e socio relazionale, delle difficolta di
apprendimento (BES), supporto ad Insegnhanti e Genitori, presso le Scuole sec. 1 gr.
‘Belludi' di Piazzola s/B (2010-2018); ‘S. Cuore’ di Pd (2006 - 2018) ‘Brigenti’ di Agna
(2012/13); ‘Trombelli’ di Candiana (2010/11); gli I. C. di S. Angelo di Piove (2002- 2010);
di Brugine (2003-2010), di Casalserugo (2005-2007); il Centro di leFP ‘Salesiani’ di Schio
(2006-2010).
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Azioni di prevenzione Difficolta apprendimento, DSA, BES, presso la scuola Primaria ‘S.
Cuore” di Cadoneghe (2013 - 2018).

Realizzazione progetto per l'incremento dellintelligenza emotiva e delle competenze socio
relazionali nelle classi prime della scuola sec. 1° gr. 'S. Cuore’ — Pd (2017-18) e Ist.
Comprensivo di Brugine. (2002/03 - 2008/08)

Realizzazione progetto sul problem solving interpersonale nelle classi seconde dell’ Ist.
Comprensivo di Battaglia Terme. (2001/02 — 2002/03)

Collaborazione in progetti di prevenzione di condotte a rischio e di sviluppo del
ragionamento morale per corsisti del Centro di IeFP ‘Salesiani’ di Schio (Vi). (2008 - 2010)

Incarico di docenza per linformazione e la formazione sui nuovi percorsi scolastici
secondari riformati, per gli Insegnanti dell’ist. Compr. ‘Don Milani’ di Vigonza - Pd (2013)
e della sc. s. 1° gr. Giovanni XXlil di S. Angelo di Piove di Sacco (2011).

Incarico di docenza per la formazione di Insegnanti sull'orientamento scolastico
professionale, delle Scuole sec. 1° gr. aderenti alla Rete Sestante (Alta Padovana) (2011).

Incarico di docenza in un corso di formazione di Insegnanti impegnati nella conduzione
dello sportello ‘Spazio Ascolto’, nelle scuole Primarie e Secondarie di 1° grado del Circolo
Didattico di Conselve. (2007)

Incarico di docenza nel Centro di Istruzione Formazione Professionale “Salesiani don
Bosco” di Schio (Vi). (2003 - 2006)

Incarico di docenza per la formazione dei Tutor Aziendali impegnati nella realizzazione di
contratti di apprendistato di 1° livello, c/o Centro leFP ‘Salesiani’ di Schio . (2003 — 2005)

Consulenza psicologica per studenti universitari del Collegio ‘don Mazza' (ente superiore
di cultura e assistenza) di Padova. (1981- 2007)

Tutor per il tirocinio obbligatorio dei neolaureati in psicologia, in convenzione con
I'Universita di Padova, facolta di Psicologia. (1994 - 2004)

(1993 - 2018) - Consulenza individuale privata per difficolta di apprendimento e problemi
scolastici di Studenti della scuola Primaria e Secondaria di 1° e 2° grado.
- Orientamento scolastico professionale individuale.
- Ri-orientamento scolastico per studenti della sc. Secondaria 2° grado
- Orientamento universitario
- Supporto psicologico e/o psicoterapia individuale per adolescenti e giovani.

Formazione

1979 — Laurea in psicologia (indirizzo clinico) conseguita a Padova.

1990 -1993 — Quadriennio di Specializzazione in psicoterapie dinamiche brevi, CISSPAT
di Padova.

1991-1992 ~ Corso biennale ed Abilitazione all’uso di tecniche di Psicoterapia Autogena
(training autogeno di Schultz e neutralizzazione autogena), CISSPAT di Padova.

2018 — Seminari (n.3) — “Lo Psicologo nella Comunita Scolastica”. Ordine Psicologi
Veneto.

2017 — Convegno - “La deriva della tossicodipendenza: dalla solitudine alla relazione che
cura”. Ordine Psicologi Veneto.

2015 ~ Corso formativo “La comunita nella protezione dell'infanzia e dell’adolescenza’.
Ordine Psicologi Veneto.

2015 — Seminario di studio Educare allumano attraverso la formazione professionale.
Modello tedesco ed esperienze italiane. Centro ricerche CARVET - Universita di Verona.

2015 — Leadership summit. Agenzie educative e mondo del lavoro: sinergie o default.
Centro ricerche CARVET - Universita di Verona.
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2015 -~ Corso di formazione “Figli e studenti disobbedienti. Strategie di negoziazione in
famiglia e a scuola.” doc. M.V. Masoni. Centro studi Erickson. (Ente accreditato MIUR).

2014 — Convegno "Dispersione universitaria e tuforato. Esperienze e ricerche”, Servizio
universitario e tutorato, Universita di Padova.

2013 -~ Corso avanzato su “Le basi psicologiche e neuropsicologiche dei disturbi
dell’'apprendimento” . AIRIPA - AS.P. Paolo Ricci. Dirett. scientifico prof. Cornoldi.

2013 ~ Corso di formazione “/dentificazione precoce e intervento nelle difficolta di
apprendimento”, Centro studi Erickson.

2013 ~ Convegno " La scuola nell’era digitale. Insegnare e educare tra smariphone e
tablet”, Centro Studi Erickson

2013 - Convegno “Psicologo e Medico: un approccio multidisciplinare nell'ambito della
Neuropsicologia” , Ordine degli Psicologi del Veneto.

2013 ~ Convegno “Da un Welfare minore ad un Welfare per i minori”, Psicologi del
Veneto.

2012 - Corso base su “Le basi psicologiche e neuropsicologiche dei disturbi
dell’'apprendimento” . AIRIPA - A.S.P. Paolo Ricci. Dirett. scientifico prof. Cornoldi.

2011 - Convegno “Dislessia. Dall'individuazione precoce alle strategie di intervento”.
Centro Studi Erickson .

2010 - Percorso di formazione su “ll disturbo da deficit di attenzione/iperattivita: aspetti
clinici e interventi psicoeducativi’- docente Pezzica, Comitato nazionale Aidai / Erickson .

2010 - Percorso di formazione su “Strumenti per la valutazione delle abilita e per
l'intervento didattico sulle difficolta di letto-scrittura” Centro Studi Erickson.

2006 - Corso annuale su “Analisi e modificazione del comportamento di persone con
disabilita intellettiva — il metodo cognitivo comportamentale”. Centro Studi Erickson .

2006 - Seminario tecnico su “Disturbi dell’attenzione e iperattivita”, docente M. Marzocchi,
Centro Studi Erickson .

2006 - Seminario tecnico su “Dislessia: aspetti clinici, psicologici e riabilitativi’, docente G.
Stelia, Centro Studi Erickson.

2001 - Seminario tecnico su “Motivazione, apprendimento e mefacognizione”, docenti C.
Cornoldi e R. De Beni, Centro Studi Erickson.

2001 - Seminario tecnico su “La diagnostica Liuscher e la Psicologia Regolativa”,
presieduto da Max Liuscher, C.1.S.S.P.A.T. (Pd), sede dell'lstituto Italiano Max Luscher.

2004 - Congresso Nazionale su “Disabilita Trattamento Integrazione”, organizzato dal
Centro di Ateneo di Servizi e ricerca in Materia di Handicap, Disabilita e Riabilitazione, Pd.

2002 - 6° Convegno internazionale su “Imparare: questo € il problema: la dislessia nelle
orfografie trasparenti”, organizzato da Segreteria alla Sanita e Sicurezza Sociale e dal
Servizio Minori della Repubblica di S. Marino.

2000 e 2001- Seminari su “/ servizi di psicologia scolastica”, Ordine Psicologi del Veneto.
1998 - 4° Convegno internazionale su “Imparare: questo ¢é il problema’, Rep. di S. Marino.
1999 - 2001 - Congressi nazionali su “Orientamento alla scelta’, Universita di Pd.

1993 -1994 — Gruppo Balint . CISSPAT, Padova.

1992 - 1993 — Gruppo di Psicodramma analiticamente orientato.

1984 — Corso su “Psicodiagnostica Wartegg”, Ciserp di Verona.
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1981 — Corso teorico-pratico sul colloquio clinico per tirocinanti psicologi. Universita
Cattolica. Sede Centri Cospes di Mogliano Veneto (Tv) e San Dona di Piave (Ve).

1980 - 1981 - Tirocinio teorico pratico in orientamento scolastico professionale presso il
Centro Cospes (Centro Orientamento scolastico e professionale) di Padova.

Competenze | Attivita formativa d’aula per studenti della Scuola secondaria di 1° grado.
Promozione del processo di auto-orientamento scolastico e professionale personale con
studenti della scuola secondaria di 1° e dj 2° grado
Consulenza di ri-orientamento e ri-motivazione con studenti di scuola superiore.
Attivita di prevenzione delle difficolta di apprendimento e socio relazionali.
Formazione per Genitori .
Uso di materiale di testing cognitivo, metacognitivo e clinico di personalita
Insegnamento Training Autogeno |
Psicoterapia individuale
Ricerche Collaborazione nella realizzazione delle ricerche nazionali dell’Associazione COSPES sui

preadolescenti e gli adolescenti italiani pubblicate nei volumi “L’eta negata” LDC 1985, e
“L’eta incompiuta” LDC 1995.

Pubblicazioni

Una scelta importante. (1997) di Rossi M., Zanella A., Conchi G., Societa cooperativa
tipografica, Padova.

Ansie e paure nell’infanzia, nella fanciullezza, nella preadolescenza. (1989) di Rossi M. e
Zanella A. In Da Mihi Animas n.36 5/6.

Orientamento: un’occasione da non perdere. (testo per tre videocassette sull’'orientamento
nella scuola dell'obbligo). di Rossi M., Barizza U., Zanella A, Barizza C. VIDOPRESS,
Padova. 1991 Videocassetta n.1, 1992 videocassette 2 e 3,

Il periodo dell'universita: un’occasione significativa di crescita. (1992) di Rossi M. e
Zanella A. In Universita degli studi di Camerino, Atti IV Salone sull’orientamento
universitario. Centro interdipartimentale Audiovisivi. Camerino.

Uomini prima che universitari. Dieci anni di consulenza psicologica al Collegio don Mazza
di Padova. (1992) di Rossi M. e Zanella A. In Note Mazziane 27/1. Padova.

Servizio psicologico e Universita. 1992 (di Rossi M. e Zanella A. in Pianeta universita,
supplemento di Note Mazziane 27/3. Padova.

L'orientamento femminile. (1992) di Rossi M. e Zanella A., in Pianeta Universita,
supplemento di Note Mazziane 27/3. Padova.

Autorizzo al trattamento dei dati personali come previsto dal D. Lgs 196/2003.

Il sottoscritto Zanella Adriano attesta la veridicita dei dati riportati.

Padova, 03.10.2018. In fede

ZANELLA ADRIANO
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