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Ai Genitori
Ai Genitori rappresentanti di classe 
Al Presidente del Consiglio di Istituto
Ai Docenti
Ai Collaboratori scolastici
Agli atti
Al sito

OGGETTO: Portale “Adesso lo sai” – Campagna per il benessere digitale e la prevenzione
delle dipendenze

Si informa la comunità scolastica che il Ministero dell’Istruzione e del Merito ha lanciato il portale

"Adesso lo sai", uno spazio dedicato alla prevenzione delle dipendenze e alla promozione di
stili di vita sani.

www.istruzione.it/adesso-lo-sai/

Il progetto mira a sostenere studenti, docenti e famiglie attraverso tre obiettivi prioritari:
1. Contrasto alla dipendenza da smartphone e dispositivi digitali.
2. Promozione del benessere digitale, valorizzando le interazioni sociali reali.
3. Educazione ai rischi legati all'uso di sostanze e altre forme di dipendenza (gioco 

d'azzardo, disturbi alimentari, ecc.).

Siamo convinti  che la prevenzione sia una responsabilità condivisa. Solo l’alleanza tra scuola e
famiglia può costruire un futuro più sicuro per i nostri giovani.

Cordiali saluti.

La Referente del Team Antibullismo e per l’emergenza
Prof.ssa Francesca Bonomo

Il Dirigente Scolastico
Dott. Giorgio Michelazzo
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