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C U R R I C U L U M   V I T A E  
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

 

 Nome 

 Indirizzo 

 Telefono 

Nata   

 C.F. 

 P.Iva 

E-mail 

 Nazionalità 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

 

PSICOLOGIA SCOLASTICA  E 

DI COMUNITA’  

 
Dal 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 Dal 2013 

 Tipo Azienda o settore  

 Tipo impiego 

 Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 

 

 Ottobre 2010- Ottobre 2011 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Dal Ottobre 2005 ad oggi 
 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

  
 
 
 
 
CINZIA VALENTINI 

Via XXXXXXXXXXX  

35010 - Vigonza (Pd) 

 

Il XXXXXXX  

XXXXXXXX 

03814260281 

cinzi.valentini@gmail.com 
Italiana 

 
 
 
 
 
 
 
Membro del Gruppo di Lavoro di Psicologia Scolastica 
dell’Ordine degli Psicologi del Veneto 

 

Interventi di formazione presso il Corso di Psicologia 
Scolastica (per l’educazione affettiva) (Laurea Triennale e 
Magistrale) dell’Università di Padova (2 svolti, 1 in programma) 
 
Progetto “Oltre la Scuola”- Servizio pomeridiano di formazione 
e sostegno scolastico a studenti di Scuola Secondaria Inferiore 
Associazione “Fantasy” in collaborazione con il Comune di Vigonza (Pd) e 

l'Istituto Comprensivo Statale di Vigonza 

Consulenza Libero Professionale (ps dell’adolescenza) 

Coordinamento progetto e operatori, organizzazione attività, mediazione 

genitori/insegnanti 

 

 
Progetto “Clessidra” - attivazione e consolidamento di reti per 
la prevenzione del disagio e promozione del benessere nei 
giovani a rischio nell'ambito delle dipendenze 
Direzione Servizi Sociali ULSS 15-16-17 

Incarico libero professionale di 15 ore settimanali 

Psicologa Scolastica – referente per la scuola e insegnanti 

 

Progetti di Formazione, Educazione, Prevenzione del disagio e 
Promozione del Benessere nelle Scuole Primarie e Secondarie 
di I grado 
Istituti Comprensivi di Padova e Provincia 

Consulenza Libero Professionale 

Attività di classe per l’educazione affettivo-sessuale e per migliorare le 

relazioni ed il comportamento tra coetanei; attività di formazione con 

genitori ed insegnanti.  
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•  Novembre 2010 – Giugno 2014 
 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 

• Novembre 2005 – Giugno 2014 
 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• da Febbraio 2009 a Maggio 2010 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Da marzo a Maggio 2003 
 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• anni scolastici 2001/2002 e 2002/2003 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

  
PSICOLOGIA DEL LAVORO  

 

 Ottobre 2012 - Maggio 2013 

 

 Tipo Azienda  

 

 

 Tipo Impiego 

 Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

Progetto di  “Formazione per genitori” e Progetto “affettività, 
identità, benessere” per studenti 
Istituto Comprensivo San Martino di Lupari (Pd) 

Attività Libero professionale 

Attività di Formazione per genitori della scuola primaria e secondaria di I 

grado e attività di ed. affettività, identità personale, benessere nelle 

relazioni per gli  studenti della scuola secondaria di I grado 

 
Attività di  Formazione e di “Educazione alla sessualità e 
all'affettività” nelle scuole secondarie inferiori 
AULSS 15- Alta Padovana – Servizi Sociali – Distretto 2 

Prestazione d'opera occasionale 

Attività di educazione affettivo-sessuale nelle Scuole Secondarie  

Inferiori del Distretto  (lavoro nel gruppo classe) 

 
Progetto “Educazione alla sessualità e all'affettività” 
AULSS 15- Alta Padovana – U.O.MIEEF – Distretto 1 

Incarico libero professionale di 12 ore settimanali 

Psicologo Consultorio Giovani e attività di educazione affettivo-sessuale 

nelle Scuole Secondarie Inferiori e Superiori del Distretto  (lavoro nel 

gruppo classe) 

 
Recupero educativo, didattico e motivazionale per studenti 
adolescenti 
Istituto Comprensivo di Grantorto – Scuola di Gazzo Padovano 

Prestazione d'opera libero professionale 

Psicologo Scolastico 

 

Sostegno scolastico 
Provincia di Padova - Settore Servizi Sociali 

Collaborazione Coordinata Continuativa 

Dottore in psicologia - Sostegno educativo e didattico 

 

 

 

 

Attività di Formazione nell'ambito degli “Interventi di Politica 
Attiva per i lavoratori colpiti da crisi economica”  

D.O.R. Veneto F.S.E. 2007/2013 – D.G.R. 1198/12 

Job Select Srl – Agenzia accreditata ai Servizi al Lavoro dalla regione del 

Veneto (D.G.R. 1375 del 29/06/2009) – di Padova 

Incarico libero professionale  

Psicologo del lavoro – bilancio delle competenze e formazione per la 

riqualificazione professionale 

 

 

• Settembre 2011 –  Settembre 2012 

 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

Attività di Formazione nell'ambito degli “Interventi di Politica 
Attiva per i lavoratori colpiti da crisi economica”  

Coop- Giuseppe Olivotti s.c.s onlus di Mira (Ve) 

Incarico libero professionale  

Psicologo del lavoro – bilancio delle competenze e formazione per la 

riqualificazione professionale 
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PSICOLOGIA 

DELL’INVECCHIAMENTO 
 

• Dal 2003 al 2006 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

• Da Maggio 2000 ad Agosto 2001 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

  

 
 
Psicologia Clinica 
 Centro Diurno Integrato per anziani 
“Casetta Michelino” di Padova 

 Incarico libero professionale di 6 ore settimanali 

 Psicologo - Riabilitazione cognitiva per gli ospiti  

 

Progetto Regionale di animazione di quartiere 
per la terza età  “Il Telaio” 
Cooperativa “Insieme si Può” di Treviso 

 Assunzione a tempo indeterminato 

Coordinamento Equipe di Padova 
 

PSICOTERAPIA, 

PSICOLOGIA CLINICA E  

DI COMUNITA’ 
 

• Dal 2004 

   

 

 

 

Psicologia Clinica e Psicoterapia 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio “Thermal Medica” di Montegrotto Terme  (Pd) 

Poliambulatorio “Pavanello” di Ponte di Brenta (Pd) 
• Tipo di impiego  Attività libero professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici di tipo clinico, sostegno e consulenza psicologica, psicoterapia 

individuale o di gruppo 
   

• Da aprile a Dicembre 2002   Ricerca-Intervento “Condizione Giovanile Comune di Maserà”  

• Tipo di azienda o settore   Associazione “La Fenice” - Centro Studi Politiche Sociali-ONLUS 

• Tipo di impiego   Consulenza libero professionale  

• Principali mansioni e responsabilità   Realizzazione del Questionario d'indagine 
 

• Da marzo 2000 a Febbraio 2001  Progetto Regionale “L'altro Veneto” -  
Attività di prevenzione primaria delle tossicodipendenze 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Centro Iniziative Nuove  

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 Borsa di Studio 

Psicologia di Comunità - incontri di prevenzione del disagio con alunni ed genitori  

di Scuola Primaria e Secondaria di I Grado. 
 

• Da Luglio a Dicembre 2001 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Casa famiglia per soggetti con disturbi psichiatrici 
Cooperativa Sociale “il Portico” di Padova 

Assunzione a tempo determinato 

Assistenza ospiti 

• Da Ottobre 1998 a Ottobre 1999  Psicologia dell’Handicap e Riabilitazione   
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 cooperativa sociale “POLIS NOVA” a r.l. di Padova. 

Collaborazione Coordinata e Continuativa 

Consulente per l’elaborazione e la stesura di progetti educativi 

finalizzati al recupero di soggetti disabili 
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15 Ottobre 2016 

 

 

 

 

 

3 settembre 2016 

 

 

 

 

4-6 marzo 2016  

Istituto di Formazione 

 

 

 

• 2015-2016 

 Workshop Espeienziale “Mindfulness ed Ipnosi” 

Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r.l 

Via San Domenico Maggiore, 12 

Napoli 

 

Workshop Esperienziale “L’ipnosi come risorsa per affrontare lo stress 
negli interventi medici invasivi” 

Scuola Psicoterapia Cognitiva e Medici Asl Nuoro 

Casa delle Dame 

Posada (Nu) 

 

Regressione e Progressione di età: due strumenti  

a servizio del cambiamento terapeutico 

Istituto di Scienze Cognitive Applicate 

Via S.Tommaso, 42 - Capua 

 

Master in “Disturbi dell’Apprendimento” 

• Nome e tipo di istituto di formazione  GALTON srl via A. Salandra, 17 - Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Strumenti e tecniche per la valutazione ed il trattamento dei DSA E ADHD 

Prevenzione e consulenza ai genitori 

• Qualifica conseguita 

 

 

12 Dicembre 2015 

Istituto di Formazione 

 

 

 

27-29 Novembre 2016 

 

 

 

 

13 giugno 2015 

Istituto di Formazione 

 

 

 Esperto in DSA, ADHD e BES 

 

 

Psicologia della Cure Primarie – Corso Base 

International Society of Psichology 

Via Campana, Roma 

 

“L’ipnosi nella Pratica Clinica - II livello” 

Liberamente srl  

Piazza Pasi, 8 – Trento 

 

 

PNL nelle Professioni Sanitarie; 

Comunicazione efficace e competenze trasversali 

LaborForm 

Via Monaci, 21 

 

ISTRUZIONE /FORMAZIONE  
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• 2014  Master in “Gestione delle Risorse Umane” 

• Nome e tipo di istituto di formazione  MELIUSform srl via Duilio, 12 - Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Selezione, valutazione, formazione del personale 

strumenti, teorie, tecniche, supervisioni 

• Qualifica conseguita  Esperto in Gestione delle Risorse Umane 
 

• Giugno2010 – Giugno 2012  Formazione Continua su “il lavoro Psicoterapeutico con i bambini” 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona (IACP) di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia con i bambini 

strumenti, tecniche, laboratori, supervisioni 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta esperto nel lavoro con bambini e ragazzi 
 

• Novembre 2008 e Aprile 2009  Corso di Formazione  “Kids' Workshop” 

• Nome e tipo di istituto di formazione  Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona (IACP) di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Educazione all'Affettività, Empatia 

Comunicazione verbale e non verbale 

Laboratori ludici ed espressivi per bambini e ragazzi 

• Qualifica conseguita  Facilitatore di gruppo e di laboratori  

per l'interazione e comunicazione creativa con bambini e ragazzi 
 

• da Ottobre 2003 

 a Novembre 2007 

 Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Centrata 

sul Cliente  

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona (I.A.C.P.) 

• Oggetto dello studio  Psicoterapia Centrata sulla Persona (orientamento umanistico rogersiano)   

• Qualifica conseguita 

 

 

•  da Marzo 2002 a Dicembre 2007 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

 Psicoterapeuta individuale e di gruppo 

Iscrizione Albo Psicoterapeuti della Regione del Veneto n.4283 

 

Supervisione psicodinamica individuale con frequenza settimanale.    

Supervisione e analisi personale relativa all’attività psicoeducativa e riabilitativa di 

minore con grave disturbo pervasivo dello sviluppo; sostegno alla famiglia; 

mediazione scuola – famiglia – gruppo pari 

• anni  2004 -2007  Tirocinio di Specializzazione per un totale di 600 ore 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 - Centro Diurno  Integrato per anziani “Casetta Michelino” di Padova. 

- Servizio di Neuropsichiatria Infantile del  Distretto 1 ULSS 15  

   sedi di Vigonza e di  Vigodarzere (Pd) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica e di Comunità 

Psicoterapia – Approccio Centrato sulla Persona 

Educazione all'Affettività e alla Sessualità 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in psicoterapia centrata sulla persona. 

  

  Marzo 2003        Abilitazione di stato alla Professione di Psicologo 

•24-25-26 Aprile 2015    

 

 

 

 Marzo 2015  

Nome e tipo di istituto di formazione 

    Corso “L’Ipnosi nella pratica clinica – I livello” 

Liberamente srl  

Piazza Pasi, 8 - Trento 

 

Master “Bambini Speciali” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
Fondazione AEM, Piazza Po, 12 - Milano  

ADHA, DSA, BES, Disturbi del Comportamento nei bambini 
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           Iscrizione Albo Psicologi n. 4283 
 
 

• da Ottobre 2002 a Marzo 2003  Master in Psicologia Scolastica 
• Nome e tipo di istituto di formazione  AUPI (Associazione Unitaria Psicologi Italiani) di Pordenone 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica e di Comunità 

Psicologia Scolastica 

Educazione all'Affettività e alla Sessualità 

• Qualifica conseguita  Psicologo Scolastico  
 

• da Gennaio ad Ottobre 2001   Corso di formazione per Consulente Tecnico d'Ufficio 

• Istituto di  formazione   I.T.F.V. (Istituto Veneto di Terapia Familiare) 

• Oggetto dello studio  Consulenza tecnica e perizia psicologica 

• Qualifica conseguita  Consulente Tecnico d'Ufficio . 

 

Iscr. Albo Consulenti Tecnici ramo civile del Tribunale di Padova  

con il n. 2250. 
 

• da Gennaio a Luglio 2001  Corso Introduttivo all’Ottica Relazionale I.T.F.F.  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  I.T.F.F. (Istituto di Terapia Familiare di Firenze) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Dinamiche Familiari e Relazionali 

Analisi Processi Relazionali 

• Qualifica conseguita  Esperto nei Processi Relazionali 
 

• Settembre 2000 - Settembre 2001    Tirocinio post lauream 

• Nome e tipo di Struttura  Consultorio Familiare dell’A.U.L.S.S. 15 di Camposampiero (Padova) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica e di Comunità 

Educazione all'Affettività e alla Sessualità 

 

• 14-15 Febbraio 2001 

  

Corso di formazione “Diversa-mente, educare nelle differenze” 

• Nome e tipo di Struttura  Azienda ULSS 8 di Asolo (Tv) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica e di Comunità 

Educazione all'Affettività e alla Sessualità nelle differenze 

• Qualifica conseguita  Formatore di gruppo 
 

• 12 Febbraio 2000  Laurea in Psicologia   
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi di Padova con votazione 105/110  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica e di Comunità 

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia  

 

         Altri corsi di formazione  

 13 giugno 2015 

 

 

 

 Febbraio 2000  

 “La Programmazione Neurolinguistica (PNL) nelle professioni sanitarie; 
comunicazione efficacie e competenze trasversali” 
Laborform 

Via E.Monaci, 21 - Roma 
 
 
Prevenzione Primaria delle Tossicodipendenze 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ass. “Centro Iniziative Nuove “ 

Regione del Veneto – Progetto “L'Altro Veneto” 

• Maggio 2000   Animatore di quartiere per la terza età 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Coop. “Insieme si puo” 

Regione del Veneto – Progetto "il Telaio” 

          
                                  Seminari e 
       percorsi di aggiornamento 
 

• 5 giugno 2015  

 

 La comunità nella protezione dell’infanzia e dell’adolescenza 

Fisioair s.r.l. 

Via S. D’Amelio, 18 - Roma 
 
Giornate di studio (seminari, formazioni e aggiornamenti) 

• Nome e tipo di istituti di istruzione o 

formazione 

 Università di Padova 

Regione del Veneto 

Azienda U.L.S.S. n. 15 Alta Padovana-Dipartimento di Salute Mentale 

Azienda ULSS n.8 di Asolo 

Istituto Veneto di Terapia Familare 

Istituto MINOTAURO I.A.C.A  di Milano. 

Osservatorio Regionale per l'infanzia e l'adolescenza. 

Ordine degli Psicologi del Veneto 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 L'Attività di Sensibilizzazione alla Sessualità con gli Adolescenti 

La crisi in Adolescenza  

Intervento psicologico sui minori- diritti e la salute mentale nell'infanzia  

e nell'adolescenza 

Gestione del conflitto nei piccoli gruppi  (es. classe) 

Conflitto nelle situazioni di separazione e di divorzio 

Affido familiare 

Mediazione familiare: come restare genitori quando la coppia si separa   

Efficacia della psicoterapia  

Realismo e simbolismo nel disegno infantile 
   

          Meeting, Convegni, 
Congressi 

  
 

• Giugno 2015 e 2016  

 

Nome e tipo di istituti di istruzione o 

formazione 

 Meeting annuale di Ipnosi Autobiografica 

Milton H.Erickson Institute of Capua 

 

Università di Padova 

Regione del Veneto 

Università di Dubrovnik 

Azienda U.L.S.S. n. 15 Alta Padovana-Dipartimento di Salute Mentale 

Azienda ULSS n.8 di Asolo 

Istituto Veneto di Terapia Familare 

Osservatorio Regionale per l'infanzia e l'adolescenza. 

Azienda ULSS n.18 di Rovigo e Azienda ULSS n.13 di Venezia 

Ordine degli Psicologi del Veneto 

FREIA -  Associazione Italiana di Psicologia Gerontologica 

IACP – Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Le psicosi passionali: un capitolo dimenticato? 

La terapia Familiare - Convegno Internazionale 

Famiglia e Servizi 

Lo Sviluppo dei trattamenti psico-oncologici. Verso un approccio integrato:teoria e prassi.  

L’oncologia, il morire e la psicologia del profondo 

Profili psicologici ed Intelligenza emotiva nel lavoro con gli anziani 

Tradizione ed Innovazione” – L’Approccio Centrato sulla Persona nel 25° della Fondazione 

dello IACP 

Umorismo e altre strategie per sopravvivere alle crisi emozionali 

Individual Accomplishment, Growth & the Character of Life in Management, History, Literature, 

and Psychology 
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            Attività di Volontariato 

• Novembre -Dicembre 2010 

• Gennaio 2003 a Dicembre 2007 

 Psicologo Volontario CISOM per l'emergenza esondazione Veneto 

Attività di Volontariato – CONDUZIONE DI GRUPPI 
• Tipo di azienda o settore  SER.T Azienda U.L.S.S. n. 15 Alta Padovana – Settore Alcologia 

                

LINGUE          Inglese  scolastico letto, scritto, parlato 

  Livello: Buono 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  

Sia durante il percorso formativo che in quello professionale è stato 

prioritario acquisire e perfezionare la capacità di ascolto, di empatia 

e di dialogo interpersonale, aspetti fondamentali nel costruire e 

facilitare sia la congruenza interna che la comunicazione e la 

relazione con l'utente nella sua specificità personale e culturale. 

Questo si è dimostrato essere un elemento irrinunciabile del lavoro di 

equipe, nella multidisciplinarità e nella collaborazione all'interno di 

situazioni articolate e caratterizzate dalla pluralità.  

Tali modalità hanno avuto particolare rilievo nella conduzione di 

gruppi e di laboratori con adulti e ragazzi, nel lavoro all'interno della 

varie equipe (aziende, consultorio familiare, Ser.T, progetti regionali, 

progetti di associazioni e scuole), nonché nell'attività di volontariato. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE      

ORGANIZZATIVE 
 

 Nella specificità del mio contesto professionale ci sono state 

numerose esperienze di elaborazione da parte mia di progetti, che 

ho sviluppato in tutte le loro fasi, comprese quelle relative alle 

modalità gestionali, amministrative e finanziarie. Inoltre ho avuto 

mansioni di coordinamento di Equipe e di personale diverso, con 

funzioni professionali di vario tipo, vista la necessità che tutti 

cooperassero intorno ad obiettivi che richiedevano pluralità di 

interventi e di competenze che si articolassero in modo coordinato e 

funzionale agli obiettivi stessi. Queste esperienze sono state 

effettuate in particolare lavorando all'interno di progetti regionali di 

politiche attive per il lavoro e nel lavoro di consulenza per 

l'elaborazione e la stesura di progetti educativi per l'età evolutiva e 

per soggetti disabili. 
 

CONSENSO TRATTAMENTO 

DATI PERSONALI  

 CONSENTO CHE I MIEI DATI PERSONALI SIANO DA VOI TRATTATI IN CONFORMITÀ AL 

DECRETO LEGISLATIVO 196/03. 

                                                                      In Fede 

                                                             

 


