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Ai Genitori dei Bambini
Alle Referenti di plesso
Alle Docenti
Ai Collaboratori scolastici
Scuole dell’Infanzia
Al Direttore sga
Alla dott.ssa Sofia Battistel
Al Sito

OGGETTO: Avvio Progetto "Benessere a Scuola" — Azione di Psicomotricita

Si comunica che, nell'ambito del "Progetto Benessere a Scuola", prenderanno avvio le attivita dedicate alla
Psicomotricita rivolte ai bambini delle Scuole dell’Infanzia. Il percorso sarda condotto dall’esperta Sofia
Battistel, Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva.

L'intervento si focalizza su tre pilastri educativi:

Crescita personale: Sostenere 1’autostima, 1’indipendenza dall’adulto e la consapevolezza del proprio
corpo.

Relazione e regole: Favorire la cooperazione all'interno del gruppo, il rispetto delle regole comuni e la
capacita di esprimere i propri sentimenti in modo adeguato.

Prevenzione: Monitorare lo sviluppo motorio e relazionale per individuare precocemente eventuali
fragilita e supportare il percorso di maturazione di ogni bambino.

CALENDARIO degli INCONTRI

SCUOLA GIORNO ORARIO
DELL’INFANZIA
CAMPRETTO Giovedi 15 — 22 - 29 gennaio 2026

Giovedi 5-12-19-26 febbraio 2026 dalle ore 9.00 alle ore 12.00

Giovedi 5-12-19 marzo 2026

CAMPAGNALTA Giovedi 26 marzo 2026

Giovedi 9-16-23 - 30 aprile 2026
Giovedi 7-14-21- 28 maggio 2026 dalle ore 9.00 alle ore 12.00
Giovedi 4 giugno 2026

BORGHETTO Martedi 24 — 31* marzo 2026 dalle ore 10.30 alle ore 11.30

Martedi 14 - 21 - 28 aprile 2026 (*) dalle ore 12:30 alle ore 13:30
Martedi 5 —12 - 19 -26 maggio 2026
Martedi  9* giugno 2026

NOTE ORGANIZZATIVE

>

>

>

Docenti: Sono invitate a garantire il costante raccordo con l'esperta per il monitoraggio dei risultati
attesi.

Collaboratori scolastici: Si richiede la predisposizione dei locali idonei allo svolgimento delle attivita
negli orari indicati.

Restituzione: Le date degli incontri di restituzione dell'esperta con le insegnanti (uno per plesso)
saranno comunicate successivamente.

Cordiali saluti.

La Referente del Progetto Benessere a Scuola Il Dirigente Scolastico
Ins.te Elena Zanchin Dott. Giorgio Michelazzo
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