
 

 

 

 Ai Docenti di Educazione fisica  

Alle Referenti di plesso 

Alle Referenti della Sicurezza 

Scuola primaria 

Scuola secondaria di I grado 

IC San Martino di Lupari 
Al Sito 

 

OGGETTO: Aspetti di sicurezza connessi alle attività scolastiche di educazione fisica e motoria. Uso delle 

mascherine. 

 

   La Nota USR del Veneto del 29-01-2021 n. prot. 0001771 specifica che per le attività di educazione fisica, 

annunciata nella nota MI prot. 1994 del 9/11/2020, si conferma che le attività pratiche di educazione fisica 

e motoria in palestra possono essere effettuare regolarmente, nel rispetto delle già note misure di 

prevenzione: 

 distanziamento degli allievi tra loro e tra allievi ed insegnante di almeno 2 metri durante le attività; 

 distanziamento di almeno 1 metro tra gli allievi negli spogliatoi; 

 disinfezione periodica delle mani per allievi ed insegnanti; 

 disinfezione (ad es. con acqua e varichina) del pavimento della palestra, degli attrezzi ginnici e degli 

spogliatoi al cambio delle classi; 

 arieggiamento frequente della palestra e degli spogliatoi. 

   Pertanto durante le attività di educazione fisica e motoria, è possibile abbassare la mascherina solo se tra 

gli allievi viene mantenuto costantemente il distanziamento interpersonale di almeno 2 metri. A tal 

proposito è necessario dunque privilegiare le attività fisiche e motorie individuali che permettono di garantire 

continuativamente tale distanziamento. Nel caso ciò non possa avvenire, l’insegnante avrà cura di proporre 

agli allievi attività compatibili con l’uso della mascherina, a copertura di naso e bocca per tutta la durata degli 

esercizi. 

   Quando le condizioni climatiche lo permettono e nella prefigurazione di riuscire più agevolmente a 

mantenere il distanziamento interpersonale di almeno 2 metri durante la lezione, è consigliabile realizzare le 

attività di educazione fisica e motoria all’aperto, negli spazi di pertinenza della sede scolastica, previa 

un’attenta valutazione dei fattori di rischio presenti in tali spazi. Si precisa altresì che attività svolte fuori 

dalle pertinenze della scuola, anche nelle sue immediate vicinanze, si configurano come uscita didattica 

e sono soggette a regolamentazione da parte degli Organi Collegiali, conformemente alle previsioni del 

DPCM. 

   In tutti i casi in cui le attività di Educazione Fisica non possano essere realizzate in presenza, gli insegnanti 

preposti svilupperanno in didattica a distanza la sola parte teorica della disciplina, astenendosi dal richiedere 

agli allievi esercizi o attività motorie domestiche, sia in modalità sincrona che asincrona. 
 

  Il Dirigente scolastico 
Dott. Giorgio Michelazzo 
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INFORMATIVA AI SENSI del Reg.to UE 2016/679 

Ai sensi dell’art. 13 del Reg.to UE 2016/679, VI informiamo che i Vostri dati, acquisiti e/o acquisibili nel corso del rapporto giuridico tra noi intercorrente, sono o potranno essere oggetto di trattamento da parte della ns. 

Istituto per fini d’adempimento contrattuale, amministrativo-contabili e di comunicazione commerciale relative ai soli prodotti e servizi da noi proposti e, più in generale, nel rispetto della normativa sopra citata e degli 

obblighi di sicurezza e riservatezza previsti. Informativa completa è disponibile presso il sito: icsanmartinodilupari.gov.it 
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