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Realizzazione di scambi ed esperienze formative all’estero per studenti e per il personale scolastico attraverso un
potenziamento del programma Erasmus+ 2021-20271, nell’ambito del PNRR - Piano nazionale di ripresa e resilienza
(PNRR), finanziato dall’Unione europea — Next Generation EU. Missione 4 — Componente 1 — Investimento 3.1 “Nuove
competenze e nuovi linguaggi” (D.M. 61/2023) INTERVENTO:

CUP B56E23004900006

CODICE ATTIVITA’: PNRR_2024-1-1T02-KA122-SCH-000210283

OID: E10180033

TITOLO DEL PROGETTO: “GG: group games for inclusion and networking” (“GG: giochi di gruppo per ’inclusione e
la relazione™)
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Al fascicolo virtuale del sito

Agli atti

Oggetto: Vademecum per 1 nostri studenti in mobilita Erasmus a Chartres

Congratulazioni a tutti voi che siete stati selezionati per il programma di mobilita Erasmus
a Chartres!

Siete a un passo da una coinvolgente ed entusiasmante avventura: vi attende un viaggio non solo
geografico, ma anche personale e formativo.

Per aiutarvi a prepararvi al meglio, abbiamo raccolto alcune informazioni e consigli essenziali.

La mobilita Erasmus ¢ molto piu di un semplice scambio culturale; ¢ un'opportunita per uscire dalla
vostra comfort zone e crescere. Aspettatevi di incontrare persone da tutto il mondo, di imparare a
risolvere piccoli problemi in autonomia e di scoprire nuove prospettive. Sarete messi alla prova, ma
ogni sfida sara un'occasione per imparare e maturare.

Per rendere questa esperienza davvero memorabile esplorerete la citta di Chartres, ma anche Lione,
Versailles e Parigi, parteciperete agli eventi locali e costruirete legami autentici con i vostri compagni
di scuola e la comunita ospitante.

Programma del viaggio
Per aiutarvi a visualizzare meglio la vostra avventura, ecco un riassunto del programma:

+ Giorno 1: sabato 4/10/2025 - ore 8:00 partenza dal piazzale antistante la sede centrale dell’Istituto
in pullman. Viaggio verso Lione, cena e pernottamento in albergo.

s Giorno 2: domenica 5/10/2025 - Breve visita del centro e del “Museo dell’Uomo”. Partenza da
Lione. Arrivo a Chartres. Sistemazione presso le famiglie ospitanti.

% Giorno 3: lunedi 6/10/2025 - Presenza a scuola e visita del centro cittadino.
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Glorno 4: martedi 7/1072025 - Visita a Versailles.

Giorno 5: mercoledi 8/10/2025 - Presenza a scuola e visita al museo del giocattolo a Poissy.
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Giorno 6: giovedi 9/10/2025 Visita al Municipio e al Museo Compa. Esperienze interattive al
Parco Sensas.

< Giorno 7: venerdi 10/10/2025 Visita a Parigi.
< Giorno 8: sabato 11/10/2025 Rientro in Italia.

Differenze culturali: un piccolo vademecum per affrontare e apprezzare le diversita

Viaggerete a Chartres, una citta con una ricca storia e tradizioni. Situata nel Nord della Francia,
Chartres ¢ capoluogo del dipartimento dell'Eure-et-Loir e si trova a circa 90 km a Sud-Ovest di Parigi.
La citta ¢ famosa per la sua Cattedrale di Notre-Dame, un capolavoro gotico considerato Patrimonio
dell'Umanita UNESCO, con le sue vetrate medievali uniche al mondo.

Per quanto riguarda il clima, il Nord della Francia ha solitamente un clima oceanico, il che significa
che il tempo puo essere variabile. Preparatevi a temperature fresche e a giornate variabili, quindi
portate con voi abbigliamento a strati e un ombrello.

Dal punto di vista storico-geografico, Chartres sorge nella piana della Beauce, famosa per la
coltivazione del grano. La citta ¢ attraversata dal fiume Eure, e il centro storico, con le sue strade
acciottolate e le case a graticcio, offre un'atmosfera medievale e pittoresca.

Per vivere al meglio questa esperienza, ¢ fondamentale avere una mente aperta e un
atteggiamento collaborativo curioso, seppure nello spirito di gruppo. Non giudicate, ma cercate
di comprendere e apprezzare le differenze. Ricordate, ogni cultura ha qualcosa di unico da
offrire e ogni interazione puo essere un momento di crescita.

Durante la vostra esperienza Erasmus in Francia, avrete I'opportunita di vivere in contesti diversi: in
hotel e in famiglia. In entrambe le situazioni siete chiamati a essere ambasciatori non solo della
nostra Scuola, ma anche del nostro Paese. Per questo ¢ fondamentale rispettare le regole di base
per una convivenza serena € per rappresentare al meglio tutti noi.

Comportamento in famiglia
Sarete ospiti in case private. La loro cultura potrebbe essere diversa dalla vostra, quindi € essenziale

un atteggiamento di apertura e rispetto.

e Puntualita e comunicazione: Rispettate gli orari concordati per i pasti e le attivita. Se doveste
fare ritardo, avvisate sempre la famiglia.
Rispetto degli spazi e delle abitudini: Mantenete la camera da letto in ordine e pulita.
Partecipazione e cortesia: Cercate di interagire con i membri della famiglia, mostrando interesse
per le loro tradizioni e la loro lingua. Un semplice "Bonjour" o "Merci" fa sempre una grande
differenza.
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Comportamento in hotel

Anche in hotel, le vostre azioni riflettono sulla Scuola. E importante mostrare maturita e senso di
responsabilita.

Rispetto per il personale: Salutate e ringraziate sempre il personale. Trattatelo con cortesia e
rispetto, indipendentemente dalla situazione.

Silenzio e tranquillita: Evitate rumori molesti nei corridoi o nelle stanze. Ricordate che I'hotel
potrebbe ospitare anche altri clienti e che il riposo altrui va rispettato.

Cura degli spazi: Utilizzate la camera assegnata considerando la convivenza e il “prestito” che
vi viene fatto. Segnalate tempestivamente ai professori accompagnatori eventuali problemi o
guasti.

Comportamento generale e viaggio in pullman

Sia durante il viaggio in pullman sia nelle attivita con il gruppo, la cortesia e la puntualita sono la
chiave.

Puntualita: Rispettate scrupolosamente gli orari di ritrovo per le partenze e le escursioni. Non
fare aspettare gli altri ¢ una forma di rispetto per il loro tempo. Allo stesso modo siate sicuri e
precisi con gli orari che vi da la famiglia.

Interazioni sociali: Siate gentili e disponibili con 1 vostri compagni, 1 professori accompagnatori
e le persone che incontrerete. Un sorriso e un atteggiamento positivo possono rendere l'intera
esperienza piu piacevole per tutti.

Responsabilita: Rispettate le decisioni dei professori accompagnatori e non allontanatevi mai dal
gruppo senza autorizzazione.

Aspetti logistici e organizzativi: tutti i dettagli pratici, dai documenti ai contatti utili

Per assicurarvi un viaggio sereno e ben organizzato, abbiamo preparato una check-list dettagliata di
tutto ci0 che porterete con voi.

1.

2.

3.

Documenti: Assicuratevi di avere a portata di mano e in un luogo sicuro 1 documenti. E
consigliato farne delle copie fisiche e digitali (da inviare via email a voi stessi):

o Passaporto o carta d'identita validi
o Documento di accompagno. Questo documento va tenuto piegato all'interno della bustina
di plastica, da portare sempre con sé nello zainetto, insieme al documento d'identita.
o Tessera sanitaria
Soldi: Portate con voi una carta prepagata per le spese quotidiane e una piccola somma di soldi
in contanti per le emergenze. Verificate con la vostra banca che la carta funzioni correttamente
in Francia. Caricatela con circa 200 euro.
Bagaglio:
Scegliete un borsone o trolley robusto e facile da trasportare.
Applicate un cartellino con il vostro nome e cognome ben visibili.
Preparate uno zainetto quotidiano con gli oggetti essenziali: penne, block notes, borraccia,
e uno snack (lo snack — come merendina non facilmente deperibile o fragile — dovrebbe
esserci per tutti gli 8 giorni).
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o Mettete nello zaino anche una pochette con cerotti e con i farmaci che usate di solito in caso
di febbre, raffreddore, mal di gola, dolori vari, problemi intestinali, da prendere dopo aver
consultato ed informato i1 vostri accompagnatori e i vostri genitori, ed eventuali farmaci in caso
di terapie in corso. Gli accompagnatori devono essere a conoscenza di tutto cio.

4. Abbigliamento: Considerando il clima variabile e spesso piovoso del Nord della Francia, il
segreto ¢ vestirsi "a cipolla", ovvero a strati. Scegliete capi versatili che potete combinare
facilmente tra loro.

Giacche: Un piumino leggero e/o un giubbino impermeabile ¢ fondamentale.
T-shirt e maglie: Portate sia magliette a manica corta che maglie a manica lunga da indossare
sotto (intimo), almeno 3 felpe/maglioncini. Portatevi anche abbigliamento per fare sport.

o Pantaloni: Jeans lunghi e pantaloni della tuta comodi e resistenti sono I’ideale sia per il lungo
viaggio in pullman (tuta per il viaggio di andata e di ritorno) che per le attivita quotidiane.

o Scarpe: Questo ¢ il punto pit importante. Portate almeno due paia di scarpe comode, robuste ¢
impermeabili per camminare a lungo sulle strade acciottolate, meglio non nuove. Un paio di
sneakers resistenti (non in tela) e un paio di scarponcini leggeri sono un’ottima scelta.

o Accessori: Non dimenticate un piccolo ombrello pieghevole da tenere nello zaino e una sciarpa
per le giornate piu fresche

5. Tecnologia e contatti:
o Non dimenticate il vostro telefono cellulare e il caricatore. Potrebbe esserci una presa diversa
in alcune abitazioni, ma, nel caso, chiederemo o compreremo un adattatore tipo E.
o Tenete sempre a portata di mano i numeri di telefono dei genitori ¢ il numero di riferimento
che vi verra dato dei responsabili del programma, sia in Italia che nel Paese ospitante. Scriveteli
anche sul blocco notes che porterete sempre con voi.

S

Ospitalita:
o Un piccolo regalo tipico dell'Italia potrebbe essere un gesto gradito per la famiglia che vi
ospitera o per 1 vostri nuovi amici.

Consigli pratici per la preparazione e il rientro

Preparare la valigia e lo zaino

Per evitare di dimenticare qualcosa di importante a casa, o nella famiglia ospitante, un'ottima idea ¢
preparare una check-list. Potete farla insieme ai vostri genitori prima della partenza. In questo modo
avrete un elenco completo di tutto cio che avete messo in valigia e nello zaino. Fate voi la valigia in
modo da sapere dove sono le cose che ci sono dentro.

Al momento di partire dalla casa ospitante (o I’albergo)

Prima di lasciare la famiglia che vi ha ospitato, utilizzate la check-list che avete preparato.
Controllate bene la vostra stanza e verificate di aver ripreso tutto cid che avevate. Questo piccolo
accorgimento vi aiutera a non dimenticare effetti personali o souvenir.
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Gestire il bagaglio per il viaggio

Ricordate che la prima sosta del viaggio di andata sara a Lione per il pernottamento. Preparate
un piccolo zaino a parte CON IL PRANZO, un cambio e il necessario per l'igiene personale, cosi da
averlo a portata di mano senza dover aprire il trolley. Questo rendera il pernottamento molto piu
comodo.

Ora che avete tutti gli strumenti necessari, non vi resta che godervi il viaggio. Ogni sfida sara
un'opportunita, ogni incontro un'occasione di crescita.

Vi auguriamo di vivere a pieno questa esperienza e di creare ricordi che vi accompagneranno per
sempre. In bocca al lupo, e buon Erasmus!

P.S. Vi ricordiamo I’incontro di 22 SETTEMBRE 2025 alle ore 17.30 presso la Sala Conferenze
della Casa delle Associazioni — I piano sede centrale dell’Istituto

La Commissione Erasmus — Progetti Europei 11 Dirigente Scolastico
Prof.ssa Anna Crivellaro Dott. Giorgio Michelazzo
: . Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice
Profssa Gabrlella Kuferzm dell’ Amministrazione Digitale e normativa connessa

Prof.ssa Francesca Pavan
Prof.ssa Michela Turetta

LI LA SCUOLA Finanziato N o linisiore didIimnione g Ttaliadomani
FU I URA PER LITALIA DI DOMANI ﬂ oniene europea Q ool Mot - ladomant

Firmato digitalmente da GIORGIO MICHELAZZO



		2025-09-10T09:34:41+0000
	GIORGIO MICHELAZZO




