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Data di nascita: 14/12/1996  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3338288592 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: federicadestino.psi@gmail.com 

Indirizzo: Padova (PD), Italia (Abitazione) 

PSICOLOGA CLINICA DELLO SVILUPPO ( N.12784) 
PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE

PSICOLOGO ESPERTO - COLLOQUI INDIVIDUALI – 01/2024 – ATTUALE 

Colloqui individuali con studenti della scuola secondaria di 2° grado volti a prevenire la dispersione scolastica, gestire
stress e fatiche, e potenziare motivazione, favorire consapevolezza e sviluppo delle risorse personali. Attività svolta in:

• PS Pietro D’Abano
• ITIS A. Rossi
• IPIA E. Bernardi

PSICOLOGO ESPERTO- SEMINARI GENITORI E COMUNITÀ EDUCANTE – 10/2023 – ATTUALE 

Seminari  rivolti  a  Famiglie  e  Comunità  Educante:  Attività  formative  per  la  comunità  educante,  con  l'obiettivo  di
supportare  la  crescita  dei  ragazzi,  favorendo  una  comunicazione  efficace  tra  famiglia  e  scuola.  Gli  incontri
approfondiranno temi  legati  allo  sviluppo  emotivo,  agli  interessi,  alle  competenze  e  al  benessere  psicologico  dei
giovani. Esperienza svolta in:

• IC Galilei Padova
• IC San Giorgio delle Pertiche- Santa Giustina in Colle
• IC Borgoricco
• IC Grantorto
• IC Conselve
• IC Piove di Sacco
• IC Villa del Conte
• IC San Martino di Lupari
• IC Marsango
• IC Curtarolo
• IC Noale
• IC Legnaro
• IC Este

PSICOLOGO ESPERTO- LABORATORI DI CLASSE – 10/2023 – ATTUALE 

Laboratori  di  classe  rivolti  a  studenti  di  Scuole  Secondarie  di  2°  grado:  Gestione  di  laboratori  di  gruppo  per
approfondire le convinzioni di autoefficacia, le aspirazioni, l'impegno e la resistenza allo stress. Attività svolta in:

• IIS Almerigo Da Schio
• IC Girardi Cittadella
• IIS Euganeo di Este

ESPERTO ORIENTATORE- MENTORING INDIVIDUALI – 10/2023 – ATTUALE 

Percorsi di mentoring individuale rivolto a studenti della scuola secondaria di 1° grado, volto a prevenire la dispersione
scolastica,  migliorare  la  motivazione  e  valorizzare  le  competenze  personali  con  l'obiettivo  di  supportarli  in  scelte
formative consapevoli e sviluppare resilienza emotiva. Attività svolta in:

• IC San Giorgio delle Pertiche- Santa Giustina in Colle
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• IC Villafranca Padovana e Limena (Villafranca Padovana, Limena e Campodoro)
• IC Montegrotto Terme
• IC Due Carrare
• IC Campolongo Maggiore

ESPERTO ORIENTATORE- LABORATORI DI CLASSE – 10/2023 – ATTUALE 

Laboratori di classe nelle scuole secondarie di primo grado. Attività per supportare la conoscenza di sé, esplorando
punti di forza, stile di apprendimento e competenze trasversali. Utilizzo di strumenti narrativi per favorire
l'autovalutazione e migliorare le convinzioni di autoefficacia e le aspirazioni dei ragazzi. Attività svolta in:

• IC Curtarolo
• IC Fossò
• IC Fiesso
• IC Piazzola sul Brenta
• IC Cittadella
• IC Limena
• IC Villa del Conte
• IC San Giorgio in Bosco

 

PSICOLOGA CLINICA – 04/2024 – ATTUALE 

Conduzione  di  percorsi  individuali  per  bambini  e  ragazzi  con  difficoltà  emotive,  comportamentali  e  scolastiche.
Realizzazione di colloqui con genitori e insegnanti per garantire un approccio integrato e migliorare il benessere del
minore.

 

PSICOLOGA E TUTOR DSA – 02/2022 – ATTUALE 

Percorsi di potenziamento, metodo di studio e supporto alle difficoltà scolastiche di bambini e ragazzi con DSA e BES.
Valutazione delle abilità cognitive e degli apprendimenti di minori con DSA e/o BES.
Supporto nella gestione degli aspetti emotivi legati principalmente allo studio e alle difficoltà scolastiche.

 

OPERATRICE VOLONTARIA SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE – 24/08/2022 – 25/09/2023 

Affiancamento degli insegnanti nella gestione di situazioni di particolari fragilità nella scuola primaria e secondaria.

 

SERVIZI DI EDUCATIVA DOMICILIARE – 05/2022 – 05/2024 

Supporto per minori e nuclei famigliari in situazione di difficoltà attraverso visite domiciliari. Collaborazione con i
servizi istituzionali ed educativi coinvolti. Partecipazione alle riunioni di èquipe multi-professionali e stesura delle
relazioni di aggiornamento relative ai progetti dei minori.

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE – 04/2021 – 09/2021 

Affiancamento in psicoterapia di gruppo per bambini con disturbi del comportamento e dell'attenzione e percorsi di
parent-traing.

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE – 10/2020 – 03/2021 

Gestione degli aspetti educativi e relazionali di minori con disturbi della condotta, del comportamento e della sfera
emotiva

TUTOR DSA – 09/2021 – ATTUALE 

Sostegno nello svolgimento di compiti e acquisizione del metodo di studio di bambini e ragazzi con bisogni educativi
speciali e disturbi specifici dell'apprendimento.



 CENTRO CLINICO LA QUERCIA 

 CENTRO ITALIANO LOGOPEDIA 

 SCUOLA PARITARIA "ISTITUTO DON BOSCO" 

 BOTTEGA DEI RAGAZZI 

 NEUROPSICHIATRIA INFANTILE AULSS 2 CASTELFRANCO VENETO 

 COMUNITÀ EDUATIVA E RIABILITATIVA PER MINORI CER NOI 





 

ALLENATRICE – 09/2019 – 05/2022 

Allenatrice di ginnastica di bambini con disabilità intellettiva e difficoltà comportamentali.

 

TIROCINIO – 06/2019 – 02/2020 

Valutazione neuropsicologica, emotiva e fino-motoria di bambini ospedalizzati in oncologia pediatrica

 

ANIMATRICE – 06/2017 – 09/2018 

Animatrice stagionale di bambini nel villaggio turistico “BLUSERENA”

01/01/2023 – ATTUALE 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE SPECIALISTICA PER
L'INFANZIA E L'ADOLESCENZA Humatitas Milano - Consorzio Interuniversitario F.O.R.T.U.N.E 

21/02/2022 
ISCRIZIONE ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL VENETO N.12784 Esame di stato Università degli studi di
Padova 

Voto finale 50/50 

21/10/2021 
CORSO DI FORMAZIONE TUTOR DSA Istituto Galton 

Corso 50 ECM

01/01/2025 – 01/05/2025 
CORSO DI FORMAZIONE: GESTIONE DELLA RABBIA DI BAMBINI E ADOLESCENTI Formazione Conitnua 

09/2018 – 07/2020 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA DELLO SVILUPPO Università degli studi di Padova 

Voto finale 110/110 e lode 

13/10/2025 
CORSO DI FOMAZIONE: COSTRUIRE FUTURO, INSIEME! UNA SCUOLA ORIENTA AL BENESSERE DEGLI
STUDENTI La tecnica della scuola 

CORSO DI FORMAZIONE ORIENTAMENTO E DSA DYS in Education, Professional Life and Work 

04/11/2024 
CORSO DI FORMAZIONE: COS'È L'ORIENTAMENTO PROFESSIONALE Igea 

22/09/2025 
CORSO DI FORMAZIONE: L'INSEGNANTE E LA GESTIONE DELLA CLASSE Igea 

12/11/2024 
CORSO DI FORMAZIONE: IL COACHING 

22/09/2025 
CORSO DI FORMAZIONE: IL BULLISMO Igea 

 S.S.D BLUKIPPE 

 CLINICA ONCOEMATOLOGICA PEDIATRICA OSPEDALE DI PADOVA 

 SAMARCANDA INTRATTENIMENTI 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



09/2015 – 07/2018 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università degli studi di Torino 

09/2011 – 07/2015 
DIPLOMA SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO Liceo scientifico 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                     Psicologo esperto - colloqui individuali
                     
                         
                             2024-01
                        
                         true
                    
                     <p>Colloqui individuali con studenti della scuola secondaria di 2° grado volti a prevenire la dispersione scolastica, gestire stress e fatiche, e potenziare motivazione, favorire consapevolezza e sviluppo delle risorse personali. Attività svolta in:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>PS Pietro D’Abano</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>ITIS A. Rossi</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IPIA E. Bernardi</li></ol>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologo esperto- seminari genitori e comunità educante
                     
                         
                             2023-10
                        
                         true
                    
                     <p class="ql-align-justify">Seminari rivolti a Famiglie e Comunità Educante: Attività formative per la comunità educante, con l'obiettivo di supportare la crescita dei ragazzi, favorendo una comunicazione efficace tra famiglia e scuola. Gli incontri approfondiranno temi legati allo sviluppo emotivo, agli interessi, alle competenze e al benessere psicologico dei giovani. Esperienza svolta in:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Galilei Padova</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC San Giorgio delle Pertiche- Santa Giustina in Colle</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Borgoricco</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Grantorto</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Conselve</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Piove di Sacco</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Villa del Conte</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC San Martino di Lupari</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Marsango</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Curtarolo</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Noale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Legnaro</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Este</li></ol>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologo esperto- laboratori di classe
                     
                         
                             2023-10
                        
                         true
                    
                     <p class="ql-align-justify">Laboratori di classe rivolti a studenti di Scuole Secondarie di 2° grado: Gestione di laboratori di gruppo per approfondire le convinzioni di autoefficacia, le aspirazioni, l'impegno e la resistenza allo stress. Attività svolta in:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IIS Almerigo Da Schio</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Girardi Cittadella</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IIS Euganeo di Este</li></ol>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Esperto orientatore- mentoring individuali
                     
                         
                             2023-10
                        
                         true
                    
                     <p class="ql-align-justify">Percorsi di mentoring individuale rivolto a studenti della scuola secondaria di 1° grado, volto a prevenire la dispersione scolastica, migliorare la motivazione e valorizzare le competenze personali con l'obiettivo di supportarli in scelte formative consapevoli e sviluppare resilienza emotiva. Attività svolta in:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC San Giorgio delle Pertiche- Santa Giustina in Colle</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Villafranca Padovana e Limena (Villafranca Padovana, Limena e Campodoro)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Montegrotto Terme</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Due Carrare</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Campolongo Maggiore</li></ol>
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Esperto orientatore- laboratori di classe
                     
                         
                             2023-10
                        
                         true
                    
                     <p>Laboratori di classe nelle scuole secondarie di primo grado. Attività per supportare la conoscenza di sé, esplorando punti di forza, stile di apprendimento e competenze trasversali. Utilizzo di strumenti narrativi per favorire l'autovalutazione e migliorare le convinzioni di autoefficacia e le aspirazioni dei ragazzi. Attività svolta in:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Curtarolo</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Fossò</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Fiesso</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Piazzola sul Brenta</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Cittadella</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Limena</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC Villa del Conte</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IC San Giorgio in Bosco</li></ol>
                
            
             
                 Centro Clinico La Quercia
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologa clinica
                     
                         
                             2024-04
                        
                         true
                    
                     <p class="ql-align-justify">Conduzione di percorsi individuali per bambini e ragazzi con difficoltà emotive, comportamentali e scolastiche. Realizzazione di colloqui con genitori e insegnanti per garantire un approccio integrato e migliorare il benessere del minore.</p>
                
            
             
                 Centro Italiano Logopedia
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Psicologa e Tutor DSA
                     
                         
                             2022-02
                        
                         true
                    
                     <p>Percorsi di potenziamento, metodo di studio e supporto alle difficoltà scolastiche di bambini e ragazzi con DSA e BES.</p><p>Valutazione delle abilità cognitive e degli apprendimenti di minori con DSA e/o BES.</p><p>Supporto nella gestione degli aspetti emotivi legati principalmente allo studio e alle difficoltà scolastiche.</p>
                
            
             
                 Scuola Paritaria "Istituto Don Bosco"
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Operatrice  Volontaria Servizio Civile Universale
                     
                         
                             2022-08-24
                        
                         
                             2023-09-25
                        
                         false
                    
                     <p>Affiancamento degli insegnanti nella gestione di situazioni di particolari fragilità nella scuola primaria e secondaria.</p>
                
            
             
                 Bottega dei Ragazzi
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Servizi di Educativa Domiciliare
                     
                         
                             2022-05
                        
                         
                             2024-05
                        
                         false
                    
                     <p>Supporto per minori e nuclei famigliari in situazione di difficoltà attraverso visite domiciliari. Collaborazione con i servizi istituzionali ed educativi coinvolti. Partecipazione alle riunioni di èquipe multi-professionali e stesura delle relazioni di aggiornamento relative ai progetti dei minori.</p>
                
            
             
                 Neuropsichiatria infantile AULSS 2 Castelfranco Veneto
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Tirocinio professionalizzante
                     
                         
                             2021-04
                        
                         
                             2021-09
                        
                         false
                    
                     <p>Affiancamento in psicoterapia di gruppo per bambini con disturbi del comportamento e dell'attenzione e percorsi di parent-traing.</p>
                
            
             
                 Comunità Eduativa e Riabilitativa per minori CER NOI
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Tirocinio professionalizzante 
                     
                         
                             2020-10
                        
                         
                             2021-03
                        
                         false
                    
                     <p>Gestione degli aspetti educativi e relazionali di minori con disturbi della condotta, del comportamento e della sfera emotiva</p>
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                             2021-09
                        
                         true
                    
                     <p>Sostegno nello svolgimento di compiti e acquisizione del metodo di studio di bambini e ragazzi con bisogni educativi speciali e disturbi specifici dell'apprendimento.</p>
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                             2019-09
                        
                         
                             2022-05
                        
                         false
                    
                     <p>Allenatrice di ginnastica di bambini con disabilità intellettiva e difficoltà comportamentali.</p>
                
            
             
                 Clinica oncoematologica pediatrica Ospedale di Padova
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                             2019-06
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                     <p>Valutazione neuropsicologica, emotiva e fino-motoria di bambini ospedalizzati in oncologia pediatrica</p>
                
            
             
                 Samarcanda Intrattenimenti
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Animatrice
                     
                         
                             2017-06
                        
                         
                             2018-09
                        
                         false
                    
                     <p>Animatrice stagionale di bambini nel villaggio turistico “BLUSERENA”</p>
                
            
        
         
             
                 Humatitas Milano - Consorzio Interuniversitario F.O.R.T.U.N.E
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                     true
                
                 
                     Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale specialistica per l'infanzia e l'adolescenza
                
            
             
                 Esame di stato Università degli studi di Padova
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2022-02-21
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                     Iscrizione Ordine degli Psicologi del Veneto N.12784
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                 Istituto Galton
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2021-10-21
                    
                     false
                
                 
                     Corso di formazione Tutor DSA
                     <p>Corso 50 ECM</p>
                
            
             
                 Formazione Conitnua
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-01-01
                    
                     
                         2025-05-01
                    
                     false
                
                 
                     Corso di formazione: gestione della rabbia di bambini e adolescenti
                
            
             
                 Università degli studi di Padova
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2018-09
                    
                     
                         2020-07
                    
                     false
                
                 
                     Laurea magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo
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                 La tecnica della scuola
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2025-10-13
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                     Corso di fomazione: costruire futuro, insieme! una scuola orienta al benessere degli studenti
                
            
             
                 DYS in Education, Professional Life and Work
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                     Corso di formazione orientamento e DSA
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                         2024-11-04
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