CURRICULUM VITAE
DOTT.SSA SABRINA LAGO

lo sottoscritta Lago Sabrina dichiaro sotto la mia responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle
sanzioni penali in caso di dichiarazioni non veritiere e falsita negli atti, come dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, che quanto riportato nel
presente curriculum vitae (e allegati) corrisponde al vero.

INFORMAZIONI PERSONALI

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita
Codice Fiscale
N. iscriz. Ord.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

6692, Ordine Psicologi Veneto

Da giugno 2022 a oggi
Aulss 7 pedemontana

Consultorio familiare
Psicologa in libera professione

Le prestazioni svolte riguardano interventi di prevenzione e promozione del benessere familiare
rivolti ai genitori a seconda della fascia d’eta dei figli (0-1 anno, 1-3, 3-6. 6-11 e 11-14 anni) con
incontri su tematiche specifiche

Da febbraio 2011 al 31ottobre 2023
Servizio di Assistenza Psicologica per Dipendenti universitari e i familiari a carico (APAD)

Universita degli studi di Padova,
Psicologa, posizione D; contratto a tempo indeterminato

Le prestazioni svolte riguardano il supporto alla ricerca relativa al rapporto tra utenza e
operatori, il coordinamento delle attivita dei gruppi di lavoro operanti in aree di intervento
differenti, la somministrazione di test, la conduzione dei primi colloqui, la gestione delle cartelle
cliniche e archiviazione dei dati relativi agli utenti che si rivolgono al Servizio APAD

Da novembre 2023 ad oggi

Servizio di Assistenza Psicologica per Studenti nelle sedi periferiche di Rovigo e Vicenza
(SAP)

Universita degli studi di Padova, centro per i Servizi Clinici Universitari Psicologici (SCUP)
Psicologa, Funzionario; contratto a tempo indeterminato impiego part time

Le prestazioni svolte riguardano il supporto alla ricerca relativa al rapporto tra utenza e
operatori, il coordinamento delle attivita, I'accoglienza delle richieste degli studenti la gestione
delle cartelle cliniche e archiviazione dei dati relativi agli utenti che si rivolgono al Servizio SAP
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* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

A.s. 2021/2022 e a.s. 2022/2023
Istituto comprensivo san Martino di Lupari (Pd)

Istituto di istruzione per la scuola primaria e quella secondaria di I° grado
Psicologa,

Le prestazioni svolte riguardano il supporto psicologico a studenti, genitori e docenti attraverso
consulenze individuali per il punto ascolto, interventi nel gruppo classe e ricercazione sui DSA

Da dicembre 2021 a giugno 2022
ITET L. EINAUDI

Istituto di istruzione secondario superiore
Psicologa,

Le prestazioni svolte riguardano il supporto psicologico a studenti, genitori e docenti attraverso
consulenze individuali per il punto ascolto e incontri sul tema dell'affettivita nelle classi seconde.

Da dicembre 2020 a giugno 2022
Ist. Agrario PAROLINI

Istituto di istruzione secondario superiore
Psicologa,

Le prestazioni svolte riguardano il supporto psicologico a studenti, genitori e docenti attraverso
consulenze individuali per il punto ascolto, interventi nel gruppo classe e momenti formativi per i
docenti.

Dal 2008 al 2014
L.T.C. G.A. Remondini

Istituto professionale statale per i servizi commerciali, sociali e turistici
Psicologa presso il Centro di Informazione e Consulenza (CIC) interno all'istituto
Counseling individuale a studenti, genitori e docenti
Conduzione del progetto “peer education”
Formazione e supervisione di un servizio di gruppi studio tra pari
Progettazione di interventi nelle classi:

= Educazione allaffettivita e alla sessualita

= Orientamento per le classi prime

= “Una scuola libera dal fumo”

= “Le carte dei conflitti”

= Metodo di studio

Da settembre 2010 a settembre 2011
Ufficio Tutorato presso la Facolta di Psicologia

Universita degli studi di Padova

Tutor

orientamento per la facolta di psicologia

Front office nel ricevimento di studenti presso la facolta di Psicologia,
docenza di psicometria per gruppi di studenti

Settembre 2008 a giugno 2011
Scuola Viva, Bassano del Grappa

Istituto secondario privato
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+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

RELAZIONI A CORSI E CONGRESSI,
PUBBLICAZIONI

Insegnante di psicologia, pedagogia e metodologie operative, 5 livello
Lezioni frontali

Predisposizione di verifiche

Affiancamento nell’'elaborazione di tesine

Da settembre 2008 a luglio 2010
Servizio di Assistenza Psicologica: Benessere senza Rischio

Universita degli studi di Padova

Tutor

mansioni organizzative rispetto a focus group sulle seguenti tematiche: alimentazione,
sessualita, insonnia, abilita sociali e primo soccorso

conduzione dei gruppi sull'educazione all'affettivita e alla sessualita

coordinamento con ESU e Croce verde

interventi presso le residenze universitarie a favore della prevenzione e della promozione di stili
corretti di vita

coordinamento di gruppi di lavoro per tirocinanti delle lauree triennali e specialistiche

Aprile 2010 a maggio 2012

Frequenza volontaria
Prime valutazioni psicologiche, approfondimenti sui disturbi dell'apprendimento in eta evolutiva
Neuropsichiatria Infantile ASL n 3 Bassano del Grappa (vi)
Psicologia dello sviluppo

Ottobre 2007- dicembre 2010
Tirocinante
Acquisizione di metodologie e strumenti clinici nell’lambito della psicologia clinica

Servizio di Genitorialita e psicopatologia dello sviluppo diretto dalla prof.ssa G. M. Fava Vizziello,
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, Universita di Padova.

Stage accademico in Psicologia clinica

Marzo 2006-marzo 2007

Tirocinante post lauream

Acquisizione di metodologie e strumenti clinici nel’ambito della psicologia clinica e della tutela
minorile. Collaborazione per la realizzazione di Parent Training per genitori di Adolescenti, Facilitatore
nel gruppo di auto mutuo aiuto per genitori separati

Servizio di Promozione Famigliare ASL n 3 Bassano del Grappa

o 24 Settembre 2022:
“ Lettura strumentale tra abilita specifiche e generali”
Dott.ssa S. Lago, dott. E. Toffalini, A. Vadala, M. Rosace e A. Pasetto
In Congresso AIRIPA, sezione clinica 1

o Settembre 2006:
“Attaccamento, immagine di sé e adattamento: follow up di un gruppo di soggetti seguiti da un
servizio di Tutela dei Minori”
prof.ssa G. Fava Vizziello, dott. M. Zerilli, dott.ssa C. Magrin, dott.ssa S. Pagotto; dott.ssa S.
Lago, dott.ssa D. Coccarielli.
In Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. Riassunti delle
comunicazioni (2006) pag 46.
Tale pubblicazione rappresenta il lavoro di tesi supervisionato dalla prof.ssa A. Simonelli.

o Relatrice all'interno di corsi prematrimoniali parrocchiali e corsi rivolti a coppie dell'azienda
sanitaria AULSS 7 sul tema “La comunicazione nella coppia”;
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo del corso

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo del corso

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale

Data: 30/01/2024

e Relatrice all'interno del progetto “A scuola di fiabe” con un contributo di due ore rivolto a
genitori dal titolo “Il contributo della fiaba allo sviluppo cognitivo e affettivo del bambino”, presso
la scuola materna di Salcedo (Vi) il 12/04/2012 e di Mason V.no (Vi) il 1/04/2011 e per conto
dell’Associazione Le Giare presso la scuola materna di Belvedere (Vi) il 27/10/2011;

e Relatrice dell'incontro per genitori “Anche i mostri hanno paura. Come affrontare le paure dei
bambini e dei genitori” presso la scuola materna di Salcedo (Vi) il 21/04/2012 e per conto
dell’Associazione Azzurra di Rasai (BI) il 15/04/2012;

18 settembre 2023

Corsi di perfezionamento in Psicologia pediatrica

Acquisizione di competenze per la diagnosi e 'intervento nell’ambito della psicologia 0-6 anni
Universita di Padova

30 settembre 2022

Master di Il livello in Psicopatologia dellapprendimento

Acquisizione di competenze per la diagnosi e I'intervento nell’ambito dei disturbi specifici
dell'apprendimento.

Universita di Padova

29 Marzo 2011
Specializzazione in Psicologia Clinica

Comprensione, prevenzione ed intervento nelle problematiche psicologiche ed emotivo-relazionali, a
livello individuale, famigliare e gruppale; promozione del benessere psicosociale; valutazione e
trattamento della psicopatologia; tecniche di psicoterapia individuale e di gruppo.

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica - Universita di Padova
70/70 e lode

Novembre 2008
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Veneto - sezione A - nr. 6692

Giugno 2007
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

2-7 luglio 2006

conseguito il primo livello del corso “Le basi neuropsicologiche dei disturbi dell'apprendimento” diretto
dal prof. Cornoldi,

Istituto P. Ricci Civitanova Marche

Anno 2006

Corso di perfezionamento post-lauream sulla conduzione dei gruppi naturali e psicoterapeutici diretto
dalla prof.ssa Fava Vizziello

Facolta di Psicologia Universita di Padova

16 febbraio 2006
Laurea In Psicologia Clinica e di comunita (v.o0.)
Facolta di Psicologia - Universita di Padova

110/110 e lode
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese
Spagnolo

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

PATENTE

ALLEGATI

Data: 30/01/2024

1999
Maturita Classica ad indirizzo sociopsicopedagogico
Liceo “G. B. Brocchi” — Bassano del Grappa

90/100
ITALIANO
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale  Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
A2 A2 A2 A2 A1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Inglese - Livello raggiunto: advanced level, presso Center for English Teaching dell'Universita
di Sydney in seguito ad un soggiorno di 5 mesi, nel 2001; corsi specifici promossi dall’'Universita
di Padova per i propri dipendenti con prova finale superata positivamente: Intermediate level (30
ore) 08/06/2017 e Wrinting in the work place (10 ore) 07/06/2018,

Spagnolo - Livello raggiunto: intermedio, conseguito presso la Scuola de Idioma dell’'Universita
di Malaga durante il periodo in cui ho potuto usufruire della borsa di studio Erasmus (8 mesi, nel
2003)

Capacita di lavorare in gruppo e collaborare con figure professionali diverse. Capacita di
relazionarsi con bambini, adolescenti e adulti.

Uso delle funzioni basiche del computer (word, excel) ma anche del programma SPSS (
software Statistical Package for Social Sciences) per elaborare dati statistici.

Buona conoscenza dell'uso dei programmi Word, Power Point, della navigazione Internet, della
Posta Elettronica.

B, in possesso di automezzo

Elenco partecipazione a Convegni e Corsi di aggiornamento
Elenco Relazioni a Corsi € Congressi, Pubblicazioni Scientifiche

N

,,.-»""'“;//a/)-'cf' ) (IR

s

Qs
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PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E
CORSI DI AGGIORNAMENTO

Seminario: “neonati con grave prematurita. | disturbi relazionali precoci” presso ASL n3 di Bassano
del Grappa, 17 dicembre 2005;
Seminario: “L'adolescente multiproblematico: gli accanimenti clinici in adolescenza nelle situazione a
grave rischio psicosociale” ASL n3 di Bassano del Grappa, 17 dicembre 2005;
Seminario: “Bambini in affidamento e diritto ai legami affettivi’, Venezia 31 marzo 2006;
“La presa in carico, la segnalazione e la vigilanza per la protezione e la tutela dell'infanzia e
dell'adolescenza nelle situazioni di rischio e pregiudizio in veneto. Linee guida 2005 per i servizi
Sociali e Sanitari.” Bassano del Grappa 27 settembre2006;
Congresso Nazionale, sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Rovereto 15-17 Settembre 2006;
Convegno: “Il femminile oggi”, Bassano 7 Ottobre 2006;
Convegno regionale: “2006 chiusura degli istituti...ma non solo. Il Veneto si interroga sulle nuove
forme di solidarieta verso I'infanzia”, presso ASL 3 Bassano del Grappa 29 novembre 2006;
Ciclo di incontri di formazione- supervisione per facilitatori di gruppi di auto mutuo aiuto condotti dal
dott Bertoldi presso ASL n3 di Bassano del Grappa 2007;
Ciclo di incontri presso la facolta di psicologia dell'Universita di Padova:
“Teoria dell'attaccamento: implicazioni cliniche e di ricerca”
J. Belsky, G.M. Fava Vizziello, A. Simonelli;
“Le cure culturali come sostegno alle cure mediche
M. Rufo, G.M. Fava Vizziello;
“Coscienza, inconscio € mente intersoggettiva: presente e passato in terapia”
D. Stern, M. Mancia, P.F. Ferrari, G.M. Fava Vizziello;
“| padri e i figli”
P. Ferrari, G.M. Fava Vizziello, A. Guerri, M. Bonamici, P. Zancato
“Coppia e figli”
L. Carli, V. Cigoli, M. Malagoli Togliatti, A. Nunziante Cesaro, S. Taccani,
G.M. Fava Vizziello, A.Simonelli ;
“| gruppi di genitori come intervento preventivo e terapeutico”

e E:Torras, G.M. Fava Vizziello;

o “L’albero della discendenza: dalla pittura di famiglia alla ricerca dell'identita familiare”

V. Cigoli, G. M. Fava Vizziello;
e ‘| maltrattament”
G.M. Fava Vizziello, A.Simonelli , M. Zerilli, A. Pigato, S. Pagotto, Triado;

e  Seminario “La terapia familiare come risposta ai disturbi del comportamento alimentare.
L'approccio dei Centri Mara Selvini” A. M. Sorrentino, Vicenza 7 maggio 2008;

o International Margareth Mahler symposium “ New perspective in Mahler's separation-
individuation theory: neuropsychological views and developmental psychopathology”
Padova 20-21-22 maggio 2008;

o Convegno “Personalita paranoide personalita antisociale: implicazioni diagnostiche e
terapeutiche” N. Mc Williams, Bassano del Grappa 5 giugno 2008;

e Convegno “C.T.U. buoni quesiti, nuovi strumenti, risposte migliori e i danni della
separazione sui figli”, Vicenza 12 giugno 2008;

e  Seminario “Vantaggi e svantaggi dell'affido congiunto” M. Malagoli Togliatti, Padova 13
settembre 2008;

e  Convegno “Dalle neuroscienze ai fattori terapeutici” P. F. Ferrari B. Golse, D. Stern, G.
Rizzolati, Padova 10 novembre2008;

o Convegno “ll manuale diagnostico psicodinamico” V. Lingiardi, Del Corno, Pavan,
Santonastaso, 5 febbraio 2009;

e Convegno “Tra diadi e triadi nello sviluppo € in psicopatologia” Favez, G.M. Fava e
A.Simonelli, Padova 21 maggio 2009;

e  Convegno “Le eta della vita fra crisi, normalita e patologia” L.Pavan; Padova 25 settembre
2009;

e  Convegno intrernazionale: “La lettura psicosociale dell'attaccamento e I'Attachment Style
Interview (ASI): ricerche e contributi dei gruppi italiani che utilizzano lo strumento”,
Universita di Padova 12 marzo 2010;

o  Convegno “Le potenzialita della dissociazione” Cremonese, Lopez Padova 13 marzo 2010;

e  Seminario “L’audizione del minore e la valutazione della capacita del minore a
testimoniare”, Bassano 10 febbraio 2010;

Convegno “Personalita paranoide personalita antisociale: implicazioni diagnostiche e
terapeutiche” N. Mc Williams, Bassano del Grappa 5 giugno 2008;
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o International Margareth Mahler symposium “ New perspective in Mahler's separation- individuation
theory: neuropsychological views and developmental psychopathology” Padova 20-21-22 maggio
2008;

e Convegno “C.T.U. buoni quesiti, nuovi strumenti, risposte migliori e i danni della separazione sui
figli”, Vicenza 12 giugno 2008;

o  Seminario “Vantaggi e svantaggi dellaffido congiunto” M. Malagoli Togliatti, Padova 13 settembre
2008;

e Corso di “Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’Educazione: Psicologia dello Sviluppo con
applicazioni Cliniche - La Psicologia delle disabilita”; organizzato da Universita di Padova, (30 ore
accademiche, anno 2008/09) con esame finale positivo

e  Convegno “Dalle neuroscienze ai fattori terapeutici” P. F. Ferrari B. Golse, D. Stern, G. Rizzolati,
Padova 10 novembre2008;

e Convegno “Il manuale diagnostico psicodinamico” V. Lingiardi, Del Corno, Pavan, Santonastaso, 5
febbraio 2009;

e Convegno “Tra diadi e triadi nello sviluppo e in psicopatologia” Favez, G.M. Fava e A.Simonelli,
Padova 21 maggio 2009;

Convegno “Le eta della vita fra crisi, normalita e patologia” L.Pavan; Padova 25 settembre 2009;
Convegno intrernazionale: “La lettura psicosociale dell'attaccamento e I'Attachment Style Interview
(ASI): ricerche e contributi dei gruppi italiani che utilizzano lo strumento”, Universita di Padova 12
marzo 2010;

e Convegno “Le potenzialita della dissociazione” Cremonese, Lopez Padova 13 marzo 2010;

e  Seminario “L'audizione del minore e la valutazione della capacita del minore a testimoniare”,
Bassano 10 febbraio 2010;

e Seminario internazionale “The resonating minds: regolazione cognitiva ed emozionale nei processi
terapeutici”’, Mergenthaler; Padova 24-25 aprile 2010;

e  Seminario internazionale con Robi Friedman “rifiuto e capro espiatorio nei gruppi e nelle istituzioni:
quale possibile elaborazione della colpa?”, Padova 16 ottobre 2010;

o  Ciclo di seminari previsti come formazione obbligatoria offerta dalla scuola di specializzazione in
Psicologia Clinica:

e Convegno “Il Codice Deontologico degli Psicologi. La deontologia come organizzatore e come
parametro di qualita nell'esercizio professionale dello psicologo.” Padova 29 settembre 2007

e  Seminario "La psicoterapia con pazienti gravi: la supervisione” Dott.ssa Hanna Sitter, Padova 7
giugno 2008;

e Seminario esperienziale sulle tecniche di osservazione delle dinamiche di gruppo, A. Silvestri,

Padova 6 e 20 ottobre 2008;

Seminario “la difficile identita” dott.ssa Pia de Silvestris, Padova 29 novembre 2008;

Seminario “teoria e tecnica del transfert nella relazione” Bolognini, 28 marzo 2009;

Seminario “Neurobiology of alterated states of consciousness” Vaitl, Padova 27 maggio 2009;

Seminario “individuo, gruppo, istituzione: la dimensione gruppale nella pratica psicoterapeutica”

Kaes; Padova 16 ottobre 2010;

e  Convegno “Psicoterapia psicodinamica in pratica” con la partecipazione di G. O.Gabbard, Padova 20
settembre 2011;

¢ Incontro formativo con la partecipazione di O.Kernberg “Transference focused Psychotherapy”,
Padova 21 settembre 2011;

o Seminario “Il viaggio” promosso dal Servizio APAD dell'Universita di Padova, Padova 1 dicembre
2011;

e  Seminario “Basi teoriche ed introduzione al metodo VIDEO INTERVENTION THERAPY, V.I.T.” prof.
G. Downing, Universita di Padova 19-21 novembre 2015;

e  Seminario “Chi non & mai stato adolescente? Riflessioni su una condizione sospesa tra normalita e
sofferenza” prof. Goisis R., Universita degli studi di Padova, 16 ottobre 2015;

o  Seminario “Research about and video intervention with parent-child play” prof. G. Downing,
Universita degli studi di Padova, 10-12 marzo 2016;

e Seminario “Video Intervention Therapy with behavioural problems”, prof. G.Downing, Associazione
Child First 16-18 marzo 2017;

o  Convegno “Promoting children and families wellbeing. Remembering Giovanna Axia’s contribution to
Developmental psychology”, Universita degli studi di Padova, 14 luglio 2017;

e Progetto formativo “Tecniche di immaginazione e consapevolezza psicocorporea per la conduzione
di gruppi di gestanti”, Azienda Ospedaliera di Padova 20 ottobre-31 dicembre 2019 per un totale di
32 ore;
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Seminario “La tecnica NET (Narrative Exposure Therapy) per il trattamento del PTSD nello
sviluppo” prof.ssa C. Catani, Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione
Universita di Padova, 6 novembre 2019;

Giornate di aggiornamento sull'uso degli strumenti in psicologia clinica dello sviluppo, Societa
Editrice Il Mulino, 4 e 5 marzo 2022, 24 ECM,;

Training Mindfulness per bambini e adolescenti con il protocollo Mindup (SEL) , prof.ssa K.
Schonert Reichl, c/o Spazio Iris Milano, dal 21 al 25 giugno 2023 per 35 ore, 35 ECM



