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Ai genitori degli alunni
Ai docenti
I.C. Loreggia — Villa del Conte

oggetto: Circ. n. 94 - Educazione alle emozioni e all’affettivita per le scuole dell’Istituto.

La scuola € un ambiente di formazione molto importante che oltre a fornire competenze di carattere culturale
permette di trascorrere molto tempo con i coetanei e con adulti estranei all’ambito familiare.

L’ambiente scolastico contribuisce alla qualita di vita degli alunni, in termini di tempo trascorso assieme, per le attivita
svolte e per le relazioni che si instaurano.

La comunita scolastica dei nostri giorni deve porsi come obiettivo prioritario I'educazione della persona nella sua
complessita, fornendo agli alunni opportunita di crescita personale e sociale.

Il nostro Istituto ha pensato ad un percorso rivolto a tutti gli alunni e alunne sia della scuola primaria che della scuola
secondaria, per sostenerli nel loro percorso di consapevolezza del sé, dei propri vissuti quotidiani, per favorirli nella
comprensione e nella gestione delle emozioni proprie e altrui, per educarli ad una comunicazione efficace, che sia
corretta e rispettosa.

Il percorso previsto € articolato in conformita dei naturali percorsi di crescita e dell’evoluzione dei bisogni emotivi-
relazionali degli alunni e delle alunne.

Per le classi prime, seconde e terze della scuola primaria il percorso educativo € incentrato sull’educazione alle
emozioni. Le emozioni, infatti, svolgono un ruolo essenziale nella vita di tutti noi, influenzando il nostro
comportamento e i nostri modi di agire. Per questo motivo & fondamentale educare i bambini a riconoscere e gestire
la propria emotivita.

Per le classi quarte e quinte della scuola primaria, gli obiettivi saranno: aumentare le conoscenze sulla propria
corporeita, imparare a valorizzare e a costruire I’ identita maschile e femminile, riconoscere e comprendere il
cambiamento del corpo come valore positivo, riconoscere e comunicare in modo adeguato le emozioni e i sentimenti,
comprendere I'importanza di accettare se stessi e gli altri

Per le classi della scuola secondaria, il percorso di educazione affettiva intende: offrire agli alunni occasioni di
riflessione e ascolto su aspetti affettivi e relazionali legati all’ identita di genere e alla sessualita, aiutare gli alunni a
riconoscere e a dare un nome ai propri vissuti emotivi, promuovere l'incontro con il corpo quale strumento di
conoscenza del sé profondo e di condivisione di relazioni con gli altri, aiutare gli alunni a riconoscere e a rispettare i
vissuti emotivi degli altri, fornire informazioni relative ai fenomeni legati alla crescita sessuale

Il percorso sara condotto da personale esperto in psicologia.

Considerata I'importanza che il percorso di educazione alle emozioni e all’affettivita sia condiviso con le famiglie,
saranno svolti degli incontri di presentazione iniziale e di restituzione finale con le stesse, in modalita on line.

Si auspica fin d’ora ampia partecipazione da parte delle famiglie.

Il link alle famiglie verra inviato tramite registro elettronico dal docente referente/coordinatore di classe, alla voce
“Eventi e documenti”. Si chiede, pertanto, di tenere monitorato, come di consueto, il registro.

Seguira un’altra circolare con il calendario degli interventi in classe e modulo di adesione.

La Dirigente scolastica
Prof.ssa Alessandra Milazzo
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