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Ai Genitori degli Alunni
di Scuola secondaria di Grantorto
Al personale docente e ATA

Oggetto: Progetto "OLTRE IL CIBO - Emozioni e comportamenti alimentari a tavola”

Si informano le famiglie che il Comitato dei genitori di Grantorto ha finanziato per I'anno
scolastico 2024/2025 il progetto "OLTRE IL CIBO - Emozioni e comportamenti alimentari a
tavola”, rivolto agli alunni che frequentano la scuola secondaria di 1° grado del plesso di
Grantorto ed alle loro famiglie.

Il progetto si svolgera secondo un approccio multidisciplinare integrato ad opera della
Psicologa Psicoterapeuta, Dott.ssa Bressanin Chiara, e della Dietista, Dott.ssa Citton Alice.

I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA) rappresentano una sfida rilevante del
mondo di oggi e un problema di sanita pubblica, oggetto di attenzione sanitaria e sociale per la
loro diffusione. L'esordio sempre pil precoce tra le fasce piu giovani della popolazione (anche
nei bambini di 8-9 anni) e I'eziologia multifattoriale complessa, richiedono maggiore
conoscenza per farne prevenzione, riconoscerne precocemente i segnali e potersene prendere
cura.

Il progetto prevede un incontro della durata di un‘ora e quindici minuti per i ragazzi suddivisi
per fascia d’eta e un incontro di un‘ora e mezza dedicato a genitori e insegnanti, secondo il
seguente calendario:

Sede Data Orario Destinatari
Scuola Giovedi 8.45 - 10.00 Classi 1A - 1B
Secondaria | 13/03/2025
di 10.30 - 11.45 Classi 2~A - 2~B - 2~H
Grantorto
12.05-13.20 Classi 3~MA - 3B
Sabato 10.30 - 12.00 Genitori ed insegnanti
22/03/2025

La Dirigente scolastica
Olivella Bertoncello
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