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C U R R I C U L U M  V I T A E  

E U R O P E O  

 

 

                                                       

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  Berloso Federica 

Qualifica  Dirigente scolastico 

Sede attuale  IC di Cadoneghe (PD) 

Telefono   049 700660 

E-mail  dirigente@iccadoneghe.edu.it 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Settembre 2019 – Agosto 2025  

• Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

 Istituto Tecnico Tecnologico “G.B. Belzoni” – Via S. Speroni, 39/41 Padova  

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego  Insegnate di Scienze Motorie e Sportive 

• Attività principali e 
responsabilità 

 Insegnante di scienze motorie e sportive per un totale di 18 ore settimanali presso Istituto 

Tecnico Tecnologico “G.B. Belzoni 

• Organizzazione dei campionati sportivi studenteschi 

• Pianificazioni di attività sportive in ambienti extrascolastici del territorio e collaborazioni 

con esperti esterni.  

• Partecipazione al progetto “Educazione alla salute” dall’anno 2017/2018 e referente 

del progetto dall’a.s. 2021/2022 al 2024/2025 

• Figura strumentale per l’area dell’Inclusione dall’a.s. 2021/2022 al 2024/2025 

• Tutor PCTO nell’a.s.2021/2022 

• Tutor per docenti in anno di prova negli aa.ss. 2021/2022 e 2022/2023 

• Referente progetto Eccellenze nello sport e nella musica dall.as. 2021/2022 al 

2024/2025 

• Referente progetto Atleta di alto livello dall’a.s. 2022/2023 al 2024/2025 

• Membro del team per la prevenzione della dispersione scolastica dall’a.s.2022/23 al 

2024/2025 

 

• Date (da – a)  Settembre 2018 – Agosto 2018  

• Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

 - Istituto Tecnico Tecnologico “G.B. Belzoni” – Via S. Speroni, 39/41 Padova  

- Liceo scientifico statale “I. Nievo” 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego  Insegnate di Scienze Motorie e Sportive 

• Attività principali e 
responsabilità 

 Insegnante di scienze motorie e sportive per un totale di 18 ore settimanali, delle quali 16 svolte 

presso Istituto Tecnico Tecnologico “G.B. Belzoni” e due presso Liceo scientifico statale “I. 

Nievo”; ho partecipato all’organizzazione dei CSS, preso parte al progetto Educazione alla 

salute appartenente al PTOF, pianificato svariate uscite presso centri sportivi del territorio. 

 

• Date (da – a)  Settembre 2017 – Agosto 2018  

• Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

 Istituto Tecnico Tecnologico “G.B. Belzoni” – Via S. Speroni, 39/41 Padova 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego  Insegnate di Scienze Motorie e Sportive 
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• Attività principali e 
responsabilità 

 Insegnante di scienze motorie e sportive per un totale di 18 ore settimanali; ho partecipato 

all’organizzazione dei CSS, preso parte ai progetti appartenenti al PTOF (Olimpiadi della Danza, 

Educazione alla salute), pianificato svariate uscite presso centri sportivi del territorio. 

 
 

• Date (da – a)  Novembre 2016 – Giugno 2017 

• Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

 Istituto di Istruzione Superiore Leonardo da Vinci – Via San Giovanni di Verdara, 36 Padova 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego  Insegnate di Sostegno – Messa a disposizione 

• Attività principali e 
responsabilità 

 Ho svolto supplenza nella maggior parte delle classi dell’Istituto; durante le ore di supplenza ho 

interagito con gli studenti e risposto a loro domande relative alla mia materia d’insegnamento. 

   

• Date (da – a)  Dicembre 2015 – Giugno 2016  

• Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

 - Istituto Comprensivo Statale di Ponte San Nicolò -- A. Doria – Via Don Orione, 1 – 

Ponte San Nicolò (PD) 

- Istituto Comprensivo Statale di Albignasego – Manara Valgimigli -- Via Vicolo Tito 

Livio, 1 – Albignasego (PD) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di primo grado 

• Tipo di impiego  Insegnate di Sostegno 

• Attività principali e 
responsabilità 

 

 

Ho svolto il servizio di sostegno con tre alunni con problematiche diverse (due di loro DSA in  

classe terza e uno BES con svantaggio linguistico in classe prima).  

In accordo con gli altri insegnanti curricolari ho preparato attività adattate al fine di raggiungere 

gli obiettivi di apprendimento. In particolare per i due alunni della classe terza ho svolto diverse 

attività finalizzate all’apprendimento delle lingue straniere inglese e francese, mentre le materie 

da me affrontate con l’alunno di prima erano italiano, matematica, inglese, storia e scienze. 

Preparavo del materiale a sostegno delle spiegazioni effettuate in classe e alcune volte adattavo 

le verifiche di accertamento. Le attività venivano svolte all’interno del gruppo classe al fine di 

migliorare l’inclusione con i compagni.  
   

• Date (da – a)  Marzo 2015 – Maggio 2015 

• Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

 Istituto Don Bosco – via San Camillo De Lellis, 4 - Padova 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di primo e secondo grado 

• Tipo di impiego  Tirocinio per TFA 

• Attività principali e 
responsabilità 

 Ho svolto per ciascun grado d’istruzione 80 ore di tirocinio diretto (160 ore complessive) durante 

le quali ho svolto le seguenti attività: osservazione delle attività proposte dal tutor di tirocinio o di 

altri docenti, osservazione degli allievi anche attraverso l’uso di strumenti per la raccolta dati, 

attività di insegnamento pratica e teorica concordata e preparata con il tutor di tirocinio, esame 

di documenti relativi alla scuola (P.T.O.F, programmazione, uso del registro elettronico) e dei 

progetti di attività motorie e sportive, analisi dei libri di testo adottati dal tutor di tirocinio a 

supporto della parte teorica della disciplina.  Ho inoltre svolto 23 ore di tirocinio diretto con gli 

alunni con bisogni educativi speciali 

   

 
 

 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2023 – Febbraio 2025 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 Ministero dell’istruzione e del Merito, Italia 

Concorso ordinario dirigenti scolastici per la regione Veneto (Decreto dipartimentale 2788/2023) 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 182,25 (Graduatoria di merito del 31/07/2025) – posizione graduatoria: 10 

   

• Date (da – a)  Maggio 2016 – Novembre 2016 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 Ministero dell’istruzione e del Merito, Italia 

Concorso a posti e cattedre per il personale docente (DD.DD.GG.105-106-107/2016) – AD02 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 75,7 (Graduatoria di merito del 30/05/2017) – posizione graduatoria: 52 

   

• Date (da – a)  Gennaio 2015 – Luglio 2015 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 Università degli studi di Verona, Italia 

Tirocinio Formativo Attivo (TFA) – Classi di concordo A029-A030 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Pedagogia della scuola, didattica e pedagogia speciale, didattica generale, epistemologia, 

principi e metodi, tecnica e didattica delle attività sportive nell’educazione fisica, tecnica e 

didattica delle attività motorie nell’educazione fisica, progettazione e programmazione delle 

attività motorie in educazione fisica, valutazione in educazione fisica. 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 99/100 

   

   

• Date (da – a)  Settembre 2010 – Ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 Università degli studi di Padova, Italia 

Interfacoltà del Dipartimento di Medicina  

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Patologie metaboliche, prescrizione di esercizio, nutrizione e farmacologia; attività motoria e 

sportiva adattata e per l'età' dello sviluppo; attività' motoria nella prevenzione delle patologie 

muscolo-scheletriche lavorative e per le patologie neuropsichiatriche e loro complicanze e 

programmi per l'attività motoria adattata nell'anziano. 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 110/110 e lode 

   

• Date (da – a)  Settembre 2007 – Settembre 2010 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 Università degli studi di Padova, Italia 

Interfacoltà di Scienze Motorie 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Anatomia; fisiologia; fitness; metodologia dell’allenamento e psicologia. 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 104/110 

   

• Date (da – a)  Settembre 2002 – Giugno 2007 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 Liceo Scientifico “I. Nievo” – Padova, Italia 

• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Matematica; fisica e scienze. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Liceo Scientifico 

• Livello nella classificazione 

nazionale 

 77/100 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

   

ALTRE LINGUE   

INGLESE  (AUTOVALUTAZIONE) 

• Capacità di lettura  LIVELLO: B1 

• Capacità di scrittura  LIVELLO: A2  

http://didattica.unipd.it/offerta/2013/ME/IF0376/2011/000ZZ/1092958
http://didattica.unipd.it/offerta/2013/ME/IF0376/2011/000ZZ/1092958
http://didattica.unipd.it/offerta/2013/ME/IF0376/2011/000ZZ/1092928
http://didattica.unipd.it/offerta/2013/ME/IF0376/2011/000ZZ/1092928
http://didattica.unipd.it/offerta/2013/ME/IF0376/2011/000ZZ/1097586
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• Capacità di espressione orale  

 

LIVELLO: A2 

  FRANCESE (AUTOVALUTAZIONE) 

                         • Capacità di lettura  LIVELLO: A1 

                      • Capacità di scrittura  LIVELLO: A1 

• Capacità di espressione orale  LIVELLO: A1 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 Sono una persona socievole e disponibile; capace nel lavoro di squadra. Mi piace il confronto 

con gli altri per condividere opinioni e avere nuovi stimoli. Ascolto gli altri e rispetto le diverse 

opinioni. Mi piace osservare l’operato altrui per poter arricchire il mio bagaglio professionale. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 Sono una persona attenta e puntuale nei compiti assegnati; ho buone capacità organizzative e 

svolgo il mio lavoro con entusiasmo; sono una persona flessibile e pronta ai possibili 

cambiamenti da dover attuare. Accetto volentieri le critiche finalizzate ad una crescita personale 

e lavorativa. 

 

COMPETENZE INFORMATICHE  Autovalutazione 

                         • Word e simili  LIVELLO: BUONO 

                      • Excel e simili  LIVELLO: BUONO 

                      • PowerPoint e simili  LIVELLO: BUONO 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Sono una persona sportiva: ho praticato pallavolo per 15 anni; attualmente faccio jogging e 

palestra. 

 

 

 

 

 
                                                                                                 

 

 


