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Istruzione

Tirocinio post
lauream

Vicolo Castelfidardo, 32 —
35141 Padova

Cell. 347.055.40.28
E-Mail dottmich@libero.it

Dott.ssa
Michela Pepe

Maturita scientifica conseguita a Padova c/o listituto E. Fermi il
30/07/1993.

Laurea in Psicologia clinica e di comunita conseguita a Padova il
10/02/1999 con discussione di una tesi sperimentale dal titolo:
“Studio sul sonno monoculare e binoculare nel pulcino maschio di
gallo domestico (Gallus Gallus): effetti dell'imprinting”, svoltasi
c/o i laboratori di psicoetologia dell’'universita di Padova con il
prof. G.G. Mascetti.

Esame di Stato per labilitazione alla professione di Psicologo
sostenuto con esito positivo.

Iscrizione All'albo degli Psicologi del veneto a far data dal
29/09/2000 (N° 3474).

Specializzazione in Psicologia Clinica conseguita a Padova il
13/12/2004 con discussione di una tesi dal titolo: “Stili genitoriali
e autoaggressivita nei Disturbi del Comportamento Alimentare”
con il Prof. P. Santonastaso e la Dott.ssa A. Favaro.

Psicoterapeuta, iscrizione all'albo a far data dal 14/02/2005.

Perfezionata in Disturbi del Comportamento Alimentare.

1° Semestre: c/o 3° Servizio Psichiatrico dell’Azienda ospedaliera di
Padova, direttore prof. L. Pavan.

Partecipazione all'attivita di reparto, colloqui clinici individuali e
attivita di gruppo, test proiettivi e di personalita, in particolare
somministrazione del Test M.M.P.I.-2 c/o numerosi reparti della
suddetta Azienda ospedaliera a scopo di ricerca.

2° Semestre c/o Centro Polivalente di Riabilitazione “La Nostra
Famiglia” di Padova.

Ho seguito alcuni bambini nelle attivita diurne, tra cui
psicomotricita, logopedia, laboratori di  neuroimmagine,
somministrazione di test intellettivi e proiettivi, presa in carico di
un gruppo di bambini autistici, dei relativi genitori, e di alcuni
gruppi di bambini affetti dalla Sindrome di Down.
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Tirocinio Scuola di
specializzazione

Specializzazioni

Attivita scientifica
ediricerca

Nel periodo dal 2001 al 2004 ho svolto attivita c/o I'ambulatorio per
i Disturbi del Comportamento Alimentare del 3° SPDC dell’Azienda
ospedaliera di Padova (valutazioni psicodiagnostiche, protocolli
testistici a fini clinici e di ricerca, colloqui diagnostici, psicoeducativi,
supportivi, motivazionali, counselling, psicoterapia, presa in carico di
familiari, discussione casi clinici, supervisioni, attivita psicoterapica,
consulenze in altri reparti ospedalieri, gestione integrata di alcuni
casi in collaborazione con diversi reparti dell'ospedale di Padova e
con Medici di Medicina Generale, gestione di pazienti ricoverate c/o
la Clinica Medica V per casi pil gravi con programmi integrati di
riabilitazione nutrizionale).

Consulenze svolte per un anno circa presso la clinica chirurgica II
del Prof. Enzi per I'idoneita ad un intervento di bendaggio gastrico.

Attivita di coordinamento per le attivita didattiche interne alla scuola
di specializzazione in qualita di rappresentante degli specializzandi.

Specializzazione in Psicoterapia (gestita dalla facolta di Medicina e
Chirurgia e dalla facolta di Psicologia) conseguita nell'anno 2004 c/o
I'Universita di Padova.

Specializzazione in Psicologia Clinica (gestita dalla facolta di Medicina
e Chirurgia e dalla facolta di Psicologia) conseguita nell'anno 2004
c/o I'Universita di Padova.

Specializzata nei Disturbi del Comportamento Alimentare nell'anno
2004 sotto la supervisione del professor P. Santonastaso.

Ho partecipato alla ricerca multicentrica, “Bulimia Nervosa: aspetti
biologici, clinici e psico-sociali” coordinata c/o I'universita di Napoli,
Prof. Maj.

Ho partecipato come relatore al corso di perfezionamento sui
Disturbi del Comportamento Alimentare del prof. P. Santonastaso.

Ho relazionato sui seguenti argomenti come aggiornamento
all'interno del mio gruppo di lavoro c/o la clinica psichiatrica 3°
(centro per i disturbi del comportamento alimentare):

“La diagnosi di disturbo di personalita in adolescenza”
“Diagnosi di Bulimia Nervosa e diagnosi di BED a confronto”
“1I Biofeedback nelle malattie psicosomatiche”

Ho tenuto corsi di formazione sui Disturbi del Comportamento
Alimentare per educatori, insegnanti e genitori.
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Corsi
formazione

Convegni

di

Ho redatto un manuale per i DCA dal titolo: ™ Manuale per i
Disturbi Del Comportamento Alimentare (DCA)”Avere le corrette
informazioni per essere liberi di pensare ed agire.

Ho redatto una dispensa per un “Corso di formazione interattivo
per educatori, allenatorisportivi, genitori sui Disturbi Del
Comportamento Alimentare”.

Corso di formazione per insegnanti e operatori socio-sanitari tenuto
dal Prof. Theo Peeters e dalla Prof.ssa Hilde Declerq sul tema
dell’Autismo svoltosi a Treviso il 15— 16 - 17/12/1999.

“La classificazione diagnostica 0 - 3 anni (Prof.ssa Fava Vizziello)
tenutosi c/o Fondazione “Istituto Neurologico Casimiro Mondino”
Pavia dal mese di gennaio al mese di giugno 2000.

Corso di Aggiornamento teorico-pratico su “Biofeedback nei disturbi
psicosomatici” e applicazioni cliniche (Prof.ssa Palomba) svoltosi a
Padova nei giorni 27 — 28 - 29/11/2003.

Corso di perfezionamento sui Distrurbi del Copmportamento
Alimentare (Prof. P. Santonastaso) svoltosi a Padova c/o la clinica
psichiatrica 3° servizio nel periodo dall’anno 2001 al 2004.

Corso di formazione in "“Psicologia legale: lo psicologo come
consulente e perito in tribunale” Magistrato Dott. Carli e il Dott.Lo
Priore) tenutosi a Padova c/o la sede di Pragmat@.Srl nei giorni
dal 19/11 al 27/11/2005.

— “Quando la famiglia ha problemi” e “La clinica del feto”
tenutosi nelllambito del Corso di perfezionamento
“Genitorialita ed Eta Evolutiva” dell’'universita di Padova dalla
Prof.ssa G. Fava Vizziello il 10 - 23/05/1997.

— “Per una Psichiatria Psicodinamica” (Dott. U. Curi) tenutosi a
Venezia il 09/04/1999.

— “Genitori e Figli nel Tempo” per un disegno guida nel
trattamento delle psicosi (Prof.ssa M. Pierri) tenutosi a
Padova il 07 - 08/05/1999.

— “La persona in Psichiatria” (Dott. G. Cuccato) tenutosi a
Padova nei giorni 27 - 28/05/1999.

— “Autismo e disturbi pervasivi dello sviluppo “Dalla diagnosi all’
intervento ” tenutosi a Treviso il 18/12/1999.

— 1° Workshop Nazionale Survey italiana sul trapianto di fegato
da donatore vivente tenutosi il 13/12/2001 c/o Centro
Congressi - Hotel Sheraton Padova.


mailto:Pragmat@.Srl
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— Seminario di Aggiornamento "L’ approccio farmacologico al
bambino iperattivo ” svoltosi a Padova il 21/06/2001.

— Seminario di Aggiornamento “Le psicosi adolescenziali:
modelli teorici e strategie d'intervento” tenutosi a Padova il
29/06/2001.

— "“Colpa e pena in adolescenza” (Dott. A. A. Semi) svoltosi a
Venezia il 10/02/01

— Seminario di Aggiornamento (NPI) “Le psicosi adolescenziali:
modelli teorici e strategie d'intervento” (Prof. A. Condini)
tenutosi a Padova il 10/05/2001.

— Seminario di aggiornamento (NPI) “Relazioni di sostegno e
relazioni psicoterapeutiche con adolescenti e genitori” (Prof.
A. Condini) tenutosi a Padova il 19/04/2001.

— Una proposta di consultazione per gli adolescenti (Dott. L.
Perulli) tenutosi il 29/09/2000 c/o “Lauretianum” Venezia —
Mestre.

— Seminario su “Neurosteroidi nei disturbi psichici” (Prof.ssa F.
Brambilla) tenutosi a Padova il 10/05/2002.

— Corso di aggiornamento “La coppia necessaria identita e
sessualita” (Prof.ssa M. Pierri) tenutosi a Padova il 12 -
13/04/2002.

— Psichiatria e Medicina nel Trattamento dei Disturbi del
Comportamento Alimentare (Prof. P. Santonastaso) tenutosi a
Ponte di Brenta - Padova il 01/06/2002.

— “Le Psicoterapie Brevi Attualita e prospettive future” (Prof. L.
Pavan) tenutosi a Padova il 25 - 26/10/2002.

— "“La dimensione amorosa in psicoanalisi: tra reale e virtuale”
tenutosi a Milano il 26/10/2002.

— Lettura magistrale su “The Essence on Anorexia Nervosa:
Hystorical and Cros - cultural Perspectives” tenuta dal Prof.
Gerald Russell a Padova il 31/10/2001.

— “Diagnosi e trattamento dei Disturbi Sessuali” tenutosi a
Padova il 18/06/2004.

— “Disturbi del Comportamento Alimentare” tenutosi a
Bressanone il 25/01/2003.

— “Tecniche di psicoterapia di gruppo nei servizi di Diagnosi e
Cura” (Dott. F. Fasolo) tenutosi a Padova il 14/03/2003.

— “Le Allucinazioni — considerazioni di Psicopatologia Clinica”
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Lingue

Esperienze
lavorative

(Dott. L. Cappellari) tenutosi a Padova il 28/04/2003.

— "I vissuti di spazio e di tempo in psicopatologia clinica” (Prof.
E.Turci) svoltosi a Padova il 05/05/2003.

—  “Modi e tempi dell’ Intervento Psicoterapeutico nella patologia
psichiatrica acuta” (Dott. P. Roveroni) tenutosi a Padova il
12/05/2003.

— “Alcune Riflessioni sulla Conclusione della Cura Aspetti Teorici
e Tecnici” (Dott. A. Gagliardi) tenutosi a Padova il
19/05/2003.

— "“Relazioni fraterne e adolescenza” (Prof.ssa E. Ferruzza)
tenutosi a Padova il 26/05/2003.

— "I trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare:
stato dellarte” (Prof. P. Santonastaso) tenutosi a Padova il
26/09/2003.

— Corso di aggiornamento su “Parla con lei — Linguaggi e forme
della vita amorosa in psicoanalisi” (Prof.ssa M. Pierri)
tenutosi a Padova il 18/10/2003.

— Congresso Nazionale "L’ alleanza terapeutica” (Prof. L. Pavan)
tenutosi a Padova il 01 - 02/10/2004.

— XII Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia “Le
domande senza ancora una risposta” tenutosi a Roma dal 19
al 23 Marzo 2008.

— Convegno Psicologia Giuridica e Psicopatologia Forense
“Delitto Atroce e Percezione Sociale” tenutosi a Padova il 15
Marzo 2008.

Ottima conoscenza della lingua francese scritta e parlata per studi
scolastici e numerosi soggiorni all’estero.

Conoscenza della lingua inglese (attestato OXBRIDGE
CERTIFICATE I).

Ho frequentato il distretto 5 di Neuro Psichiatria Infantile
(Dott.ssa L. Baruzzi) di Abano Terme - Padova nel periodo dal
mese di settembre 2000 fino al mese di maggio del 2001.

Ho effettuato perizia legale come consulente di parte in una
causa per |" affidamento di un soggetto minore.

Ho prestato servizio c/o la Clinica Chirurgica I dell’Azienda
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ospedaliera di Padova (Prof. D. D’Amico), in qualita di testista per
la messa in lista dei pazienti in attesa di trapianto da vivente, dal
mese di Novembre 2001 al mese di Novembre 2003.

Ho tenuto una relazione dall'largomento “I Disturbi del
Comportamento Alimentare” per II Layons Club sede di
Pordenone.

Dal mese di Febbraio al mese di Giugno 2005 ho svolto attivita di
consulenza, marketing e risorse umane c/o lI'azienda Computek
Software s.r.l. a S. Martino Buon Albergo, Verona.

Da Maggio 2005 svolgo stabilmente, c/o il Liceo Scientifico E.
Fermi di Padova, attivita di consulenza riguardo le problematiche
adolescenziali e la relativa relazione con genitori e insegnanti. In
particolare mi sono occupata di prevenzione e diagnosi dei
Disturbi del Comportamento Alimentare e disturbi della
personalita. Nello specifico svolgo interventi di prevenzione nelle
classi prime, e quando necessario mi occupo dello spazio ascolto.

Da settembre 2015 svolgo in modo continuativo attivita di
“Spazio Ascolto” e consulenza psicologica c/o il Liceo Galileo
Galilei di Selvazzano D. a Padova.

Nello specifico mi occupo delle esigenze psicologiche e
psichiatriche di alunni e genitori, in particolare riguardo
problematiche adolescenziali/ familiari con specifica preparazione
riguardo i Disturbi del Comportamento Alimentare e di
Personalita. Ho intrattenuto rapporti di coordinamento con le
istituzioni sanitarie e giudiziarie ove necessario.

Da Gennaio 2001 esercito attivita privata nel mio studio,
prevalentemente con gli adolescenti e con le figure adulte che
interagiscono a vario titolo con loro.

In particolare, per le caratteristiche della scuola in cui mi sono
specializzata, mi occupo non solo di problematiche psicologiche
ma anche di malattie psichiatriche (soprattutto disturbi di
personalita e Disturbi del Comportamento Alimentare).

Ove necessario intrattengo rapporti con le istituzioni (servizi
psichiatrici, ufficiali di polizia giudiziaria, assistenti sociali, medici
di base etc. ....).

Dal 2016 collaboro con I'associazione Ali di Vita (disturbi del
comportamento alimentare) in collaborazione col comune di
Selvazzano e la provincia di Padova. In particolare finora mi sono
occupata della parte scientifica di formazione e informazione (ho
redatto materiale formativo e informativo, ho tenuto conferenze
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Conoscenze
informatiche

Pubblicazioni

e corsi di formazione).

Ho incontrato c/o alcune scuole medie di Selvazzano gli sudenti e
gli ho presentato e consegnato il manuale per i DCA da me
redatto.

Buona conoscenza di programmi software di Office Automation.
Programma statistico ANOVA, t di Student, SPSS.

Uso di software per la correzione dei tests di Rorschach e
M.M.P.I.-2.

“Studio sul sonno monoculare e binoculare di pulcino maschio di
gallo domestico (gallus — gallus): effetti dellimprinting” (tesi di
laurea).

“Stili genitoriali e autoaggressivita nei disturbi del comportamento
alimentare” (tesi di specializzazione).

“Stili genitoriali e comportamenti autoaggressivi nei disturbi del
comportamento alimentare” (Giornale italiano di psicopatologia).

“Manuale per i Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)".

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03.



