INFORMAZION| PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data e luogo di nascita
C.F.

P IVA

RUOLO RICOPERTO

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

CURRICULUM VITAE
FRANCESCA BENATO

Francesca Benato

Via Caliari 24, 35132, Padova, ltalia.
3493187931
francescabenato87@gmail.com
Italiana

16/12/1987 - Noventa Vicentina (VI)
BNTFNCB87T56F364Z
05040330283

Psicologo Psicoterapeuta - Iscrizione all'albo della regione Veneto, 9561

Gennaio 2017 - Oggi

Psicologo Psicoterapeuta libero professionista presso studio privato — Via Caliari 2A, Padova.
Collaborazione come psicoterapeuta libero professionista con il Centro Ali Bianche di Resana e con lo
studio Piccoli Passi di Vigonza.
Psicologo Psicoterapeuta libero professionista
- Percorsi di psicoterapia ad individui, coppie e famiglie ad orientamento sistemico-relazionale.
- Percorsi di supporto alla genitorialita
- Gestione di gruppi multifamiliari su tematiche inerenti il benessere e la qualita di vita delle
relazioni familiari.
- Percorsi di valutazione e trattamento rivolto a minori con disturbi dell'apprendimento e del
neuro-sviluppo.

Date (da-a)

28 Novembre e 5 Dicembre 2020
Docente di un corso di formazione per le insegnanti della Scuola dell'Infanzia Don G. Manganotti di
Cavalcaselle (VR)

Il corso dal titolo “Principi teorici & spunti per il potenziamento dei prerequisiti specifici degli
apprendimenti” aveva la finalita di formare le docenti sulle conoscenze di base dei prerequisiti di
letto-scrittura e calcolo con particolare interesse all'impatto delle difficolta sul benessere del bambino.

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Impegno orario

Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2019 - Luglio 2020
Scuola dell'infanzia San Carlo Borromeo - Via Pierobon 15, 35133, Padova.
Assistente all'infanzia
18,5 ore settimanali
Gestione di attivita in classe con bambini dell'ultimo anno;
- Potenziamento e attivita sui prerequisiti di letto-scrittura e calcolo;
- Gestione rapporti con i genitori.

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Impegno orario

Principali mansioni e responsabilita

Luglio 2018 — Luglio 2020
Nuovi Spazi Cooperativa Sociale - Via Chiesa 5, 35030 Veggiano (PD)
Educatore libero professionista
Luglio 2018 — Dicembre 2018: 8 ore settimanali di lavoro diretto con minori + 4 ore aggiuntive mensili
(riunioni, coordinamenti, supervisioni)
Gennaio 2019 - luglio 2019: 14 cre settimanali di lavoro diretto con minori + 4 ore aggiuntive mensili
{riunioni, coordinamenti, supervisioni)
Settembre 2019 - Luglio 2020: & ore settimanali di lavero diretto con minori +4 ore aggiuntive mensili
(riunioni, coordinamenti, supervisioni)

- 3casi SEDM seguiti per il Comune di Battaglia Terme - Ass. sociale Angela Furlan

- 2casi SEDM seguiti per il Comune di Cadoneghe — Ass. sociale Laura Lo Fiego, Chiara

Marcato
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- Riunione di coordinamento con assistenti sociali

- Riunioni con servizi per l'eta evolutiva dell'ulss territoriale, riunioni con le scuole, riunioni con le
famiglie
Stesura di relazioni (schede di osservazione, Pei) - back office
Supervisioni

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Impegno orario

Principali mansioni e responsabilita

Gennaio 2018 — Giugno 2018
Nuovi Spazi Cooperativa Sociale - Via Chiesa 5, 35030 Veggiano (PD)
Educatore con contratto a tempo determinato
25 ore settimanali
- 2casi SEDM seguiti per il Comune di Battaglia Terme - Ass. sociale Angela Furlan

- 1 caso SEDM (minore con disabilitd) seguito per la cooperativa nel Comune di Abano Terme

- Doposcucla medie servizio “Fuoriclasse” seguito per il Comune di Mestrino

- Servizi educativi scolastici seguiti per la cooperativa presso il XIV |.C. Galilei di Padova

- Riunioni di coordinamento con assistenti sociali

- Riunioni con servizi per I'eta evolutiva dell'ausl territoriale, riunioni con le scuole, riunioni con le
famiglie

- Stesura di relazioni (schede di osservazione, Pei) — back office

- Supervisioni

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego
Impegno orario
Principali mansioni e responsabilita

Gennaio 2016 — Settembre 2018
2" Servizio CSM dell'Ausl 6 Euganea di Via dei Colli — Tutor: Dott.ssa Manuela Tirelli, psicologa
psicoterapeuta
Psicoterapeuta in formazione, tirocinio di specializzazione in psicoterapia
20 ore settimanali
- Partecipazione alle terapie familiari come parte dell'equipe dietro lo specchio unidirezicnale
- Presain carico di pazienti a livello individuale per cicli di colloqui psicologici
- Supervisione dei casi
- Partecipazione al progetto *Diversamente a scuola” come conduttrice degli incontri: progetto di
prevenzione alla salute mentale e alla formazione dello stigma nelle scuole superiori.

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego
Impegno orario
Principali mansioni e responsabilita

Settembre 2017
Dott.ssa Chiara Cavaliere

Nido Integrato “Vanzo" - via Marconi 13/D Padova - IRPEA Fondazione
Educatrice professionale - contratto di supplenza

35 ore settimanali
Attivita di gioco ed educazione per bambini 0-3 anni.

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego
Impegno orario
Principali mansioni e responsabilita

Giugno 2015 — Maggio 2016
Patrizio Trevisan - “La Primizia” Societa agricola
Via Argine Sinistro, 14 — Selvazzano Dentro (PD)
Educatore professionale di fattoria didattica
Part-time 400 ore annuali
- Visite guidate di scolaresche
- Centri estivi
- Laboratori e attivita di intrattenimento in gruppo

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego
Impegno orario

Novembre 2014 - Giugno 2015

Elisabetta Massaro - L Albero del Miele Associazione di promozicne sociale
Via Durer, 61 - Padova

Educatore professionale

5 ore settimanali
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Principali mansioni e responsabilita

Attivita di pre-tempo presso la Scuola Secondaria di | grado “Denatello” di Padova.

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego
Impegno orario
Principali mansioni e responsabilita

Otiobre 2014 — Marzo 2015
Alessandra Meneghini - U.P. Accoglienza e immigrazione

Comune di Padova, Via del Municipio 1, 35122 Padova - Settore servizi per 'accoglienza e
limmigrazione
Tirocinio formativo e di orientamento
440 ore totali
- Supporto a sportello scuola
- Affiancamento al docente nella gestione dei corsi di italiano e sostegno dei beneficiari con
maggiori difficolta linguistiche
- Affiancamento operatori progetto Madri nel mondo
- Laboratori di convivenza, cultura alimentare e salute presso i domicili dei beneficiari
- Archiviazione dati e back office.

Date (da-a)
Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego
Impegno orario
Principali mansioni e responsabilita

Gennaio 2014 — Dicembre 2015
Dott.ssa Carla Zolesi, psicologo psicoterapeuta - Servizio di N.P.l.-P.E.E. presso Ulss 16 — Distretto 2 Via
Spinelli 1, Rubano, PD

Psicologo in formazione, tirocinio post lauream e di specializzazione.
30 ore settimanali
- Acquisire competenze in ambito clinico dello sviluppo attraverso I'osservazione di casi e |a
partecipazione a colloqui
- Osservazione e somministrazione di questionari di personalita, test cognitivi e proiettivi e
valutazione degli stessi
- Stesura di relazioni
- Parlecipazione a riunioni con educatori e famiglie di minori in situazioni di SEDM

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da-—a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Novembre 2020 — Marzo 2021

Corso di alta formazione per Psicologo Scolastico Sistemico - Relazionale (150 ore)

Centro Method - Istituto Psico Medico Pedagogico Via S. Pertini, 16 56035 Perignano — Lari (Pl)
Acquisire le competenze necessarie per svolgere I'attivita di Psicologo Scolastico allintemo di Scuole e
Istituti di ogni ordine e grado.

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Novembre 2018 — Settembre 2019
Universita degli studi di Padova - Master di Il livello in Psicopatologia dell’apprendimento (annuale)

Psicologo specializzato nella valutazione e nel trattamento di difficolta e disturbi dell'apprendimento e del
neurosviluppo — Tutor dei compiti.

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Gennaio 2015 - Dicembre 2018

Scuola di specializzazione in psicoterapia “Centro Padovano di Terapia della Famiglia”
Via Martiri della Liberta, 1 — Padova

Psicoterapeuta ad orientamento sistemico relazionale — Voto 60/60L

Titolo tesi: “Intervento multifamiliare in famiglie con disagio evolutivo/relazionale’.

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Gennaio 2017 - Giugno 2017

Centro Padovano di Terapia della Famiglia — Master esperienziale in Psicoterapia sistemica di
gruppo (sei mesi)

Psicologo psicoterapeuta specializzato nella conduzione di gruppi con orientamento sistemico -
relazionale

Date (da-a)

Ottobre 2011- Dicembre 2013




Nome e tipo di istituto diistruzione o
formazione
Qualifica conseguita

Universita degli Studi di Padova

Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e del’Educazione - Voto 110/110 L

Titolo tesi: “Il benessere psico-sociale e la qualit di vita negli adolescenti e nei giovani adulti: un
confronto tra 205 giovani guariti da malattia emato-oncologica avuta in eta pediatrica con un gruppo di
coetanei sani".

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Ottobre 2008 - Ottobre 2011
Universita degli Studi di Padova

Laurea triennale in scienze psicologiche della personalita e delle relazioni interpersonali - Voto
110110 L
Titolo tesi: “Il secondo processo di separazione — individuazione dell'adolescente adottato".

Date (da—a) Settembre 2001 — Giugno 2006
Nome e tipo di istituto diistruzione o Liceo scientifico “E. Curiel'
formazione  Via Durer 14, 35132, Padova.
Qualifica conseguita  Esame di stato scientifico con indirizzo bilinguismo inglese/tedesco
Voto 90/100
COMPETENZE PERSONALI
Linqua madre Italiano
Altre lingue PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
First Certificate in English, B2
Tedesco B1 B1 B1 B1 B1
Zertifikat Deutsch, B1
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
nicative  Buone capacita di ascolto, buona comunicazione interpersonale. Buone competenze relazionali con
utenza nell'eta dello sviluppo (0 — 18 anni) e con persone provenienti da altre culture.
Competenze organizzativee  Buona capacita di problem solving e nella progettazione e gestione del lavoro in gruppo, con spiccata
gestionali  predisposizione al team work. Esperienza nell'organizzare eventi a livello territoriale. Buona attitudine a
lavorare per obiettivi, con esperienze positive durante I'universita ed il lavoro.
Competenze professionali Competenza nella gestione di gruppi.
Buona capacita di organizzazione di attivita ludico-educative per gruppi numerosi.
Conoscenza di alcuni strumenti e test per la valutazione dello sviluppo cognitivo e della personalita
(WISC IV, WIPPSI, Matrici di Raven, Bender Gestalt Test, Test Patte-Noire, SAT, ORT, Test Rarschach,
Sceno Test, Doppia Luna, Test per la valutazione delle abilita scolastiche e la diagnosi di DSA).
Conoscenza tecnica LTP Lousanne Trilogue Play.
EMDR - livello base.
Competenze informatiche  Conoscenza sistema aperativo: Windows
Software: Pacchetto Office, SPSS
Buona conoscenza: posta elettronica, navigazione sul web.
Altre competenze ~ Gestione di attivita educative e ricreative in parrocchia per gruppi di bambini e adolescenti.

Interesse per la musica: iscritta dal marzo 2012 al dicembre 2015 al Coro “PiEmme — Parole in Musica”
del Corpo di Polizia Municipale della Citta di Padova.

CURRICULUM VITAE
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Iscritta dal settembre 2014 al Gruppo Tamburini Palio di Sant'Antonin dell’Associazione culturale Palio

Arcella di Padova.

Co-fondatrice dell Associazione Liberi legami — Psicologia e Psicoterapia
Iscritta dal Novembre 2017 all'Albo Regionale di Presidenti di seggio elettorale.

Patente di quida B, automunito.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Esperienze di tirocinioc  Maggio — Seltembre 2019

Corsi dif ;

Maggio — novembre 2012

Agosto - novembre 2010

Maggio — giugno 2010

30 ottobre 2014

5 dicembre 2014

18 dicembre 2014

18 aprile 2015

23 maggio 2015

20 giugno 2015

27 giugno 2015

3 ottobre 2015
24 ottobre 2015

6 novembre 2015

28 novembre 2015

11 e 12 dicembre 2015

26 febbraio 2016

12 marzo 2016

16 aprile 2016

Tirocinio professionalizzante Master Il livello (300 ore)
Presso il centro Lab.D.A., Galleria Berchet 3, Padova
Tutor: Dott.ssa Maria Grazia Martino

Tirocinio pre laurea magistrale (350 ore)
Presso la Sede LIRIPAC, via Belzoni 80 — Padova

Tutor: Prof.ssa Alessandra Simonelli.

Tirocinio pre laurea triennale (250 ore)

Presso "Casa Maria", via Gabelli, 106 — Padova, Casa di accoglienza
madre-bambino del Centro di Aiuto alla Vita (CAV) di Padova.

Corso di formazione per educatori

Modulo di 10 incontri organizzato dal Centro di Aiuto alla Vita di Padova presso la
sala polivalente comunale in via Santa Maria Assunta 35/a — Padova.

lo sono..Noi Siamo insegnare, mediare, facilitare e cooperare (8 ore) — Orizzonti
Cooperativa sociale

Convegno Nazionale, Un nuovo volto dellimmigrazione: 'emergenza profughi (8
ore) — Ulss 16

Salute e migranti: le possibili sinergie tra servizi sanitari e organizzazioni
umanitarie (8 ore) — Medici senza frontiere e Dipartimento di medicina

CTU e CTP in ambito civile secondo I'ottica sistemica (10 ore) — Dott.sse Susanna
Boni e Silvia Silvestri

L'uso sistemico dei test e il FACES (10 ore) — Dott.ssa Roberta Marchiori

Congresso, Vivere il modello sistemico: esperienze, percorsi, evoluzioni (10 ore)
-Trieste CPTF

Test sistemici con i bambini 1 (10 ore) - Dott. Igino Bozzetto e dett. Liviano
Foladori

Test sistemici con i bambini 2 (10 ore) - Dott. Igino Bozzetto e dott. Liviano Foladori
Psicopatologia. Disturbi psicotici e di personalita (10 ore) — Dott. Osvaldo Galvano

Convegno, Lo sguardo dell'altro nella costruzione del sé (10 ore) — CESIPc, CPTF,
Gtk

Psicopatologia. Disturbi d'ansia, dell'umore, disturbi alimentari e dipendenze -
Ipotesi sistemiche (10 ore) — Dott. Andrea Mosconi

Mentalization —inspired systemic work with families and couples (15 ore) — Dott.
Eia Asen e Dott. Peter Fonagy

Possono le neuroscienze essere 0ggi stimolo ed orientamento nel nostro lavoro
clinico? (10 ore) — Dott. Vittorio Gallese

L'uso sistemico dei test in terapia individuale sistemica (10 ore) — Dott.ssa
Manuela Tirelli

Psicologia e Arte (10 ore) — Ordine degli Psicologi del Veneto
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22 aprile 2016 Convegno, La psicologia tra umanizzazione ed evidenze: la valutazione di esito
(10 ore) - Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari, Provincia autonoma di Trento

21 maggio 2016 Deontologia ed etica professionale (10 ore) — Dott.ssa Giada Racerro
24 settembre 2016 |l metalogo, teoria e metodologia (10 ore) — Dott. Pasquale Busso

22 ottobre 2016 Rappresentazioni grafiche e complessita relazionale (10 ore) — Dott.ssa Roberta
Marchiori

25 ottobre 2016 La terapia ricostruttiva interpersonale (IRT) nel trattamento dei disturbi di
personalita (10 ore) - Dott.ssa Lorna Smith Benjamin

11 febbraio 2017 Psicopatologia: il senso sistemico del DSM {10 ore) - Dott. Andrea Mosconi

18 febbraio 2017 Psicoterapia e Neuroscienze: aspetti anatomo-funzionali del trauma psicclogico e
dei diversi tipi di stress (10 cre) - Dott. Marco Pagani

11 marzo 2017  Gli oggetti fluttuanti e il gioco dei destini incrociati nella pratica clinica e nella
formazione sistemico relazionale (10 ore) — Dott. Francesco Bruni

22 aprile 2017 Tecniche esperienziali in terapia sistemica: oggetti transizionali e creativita in
azione (10 ore) — Dott.ssa Umberta Telfener

6 maggio 2017  Tecniche esperienziali in terapia sistemica: al di 1a delle parole, metodi e tecniche
esperienziali per la terapia di coppia (10 ore) — Dott.ssa Laura Fino e Dott. Alberto
Penna
25-26 Maggio 2017 Attestato di Primo Livello Corso EMDR (24 ore) — SIPPR e ENPAP

9 settembre 2017 Tecniche esperienziali in terapia sistemica: conoscere ed integrare il proprio sé (10
ore) - Dott.ssa Anna Castellucc

18 novembre 2017 Laricerca in psicoterapia. Descrivere e valutare le famiglie attraverso il Faces IV
(10 ore) - Dott. Enrico Visani

2-3 marzo 2018 | fondamenti dell'ipnosi ericksoniana: la nuova ipnosi. Il ruolo e l'influenza
dellipnosi ericksoniana nella psicoterapia attuale (20 ore) — Dott. Camillo Loriedo

24 marzo 2018  La psicoterapia, la mediazione e la consulenza tecnica d'ufficio nel servizio
pubblico (10 ore) - Dott. Riccardo Barsotti

25 - 26 maggio 2018  Terapeuti e pazienti: la relazione che cura, Laboratori di comunicazione efficace
(15 ore) — SIPPR e ENPAP

Altr Febbraio 2016 Corso HACCP

Ottobre — novembre 2014  Formazione obbligatoria sulla sicurezza e prevenzione nei luoghi di lavoro —
modulo generale e specifico.

Padova, 6 giugno 2023

Dott.ssa Francesca Benato -
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La sottoscritta Francesca Benato, nata a Noventa Vicentina il 16/12/1987, residente in Padova via Caliari 2°, C.F, BNTFNCB7T56F9642Z,
consapevole che ai sensi dellart. 47 DPR 28/12/2000 n. 445 le dichiarazioni false, le falsita in atti e 'uso di atti falsi comportano le applicazioni
delle sanzioni penali previste all'art. 76 DPR 445/2000

DICHIARA
la veridicita del proprio curriculum vitae sopra riportato.
ACCONSENTE

ai sensi del D.Lgs. 30/05/2003 n. 196, al trattamento dei propri dati personali.

Padova, 6 giugno 2023

Dott.ssa Francesca Benato
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