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PSICOLOGA
Iscritta all'Albo degli psicologi del Veneto M. 4698 del 7 maggio 2004

Aree diintervento:

Sostegno agli adolescenti;

Sostegno alla genitorialita;

Orientamento scolastico con somministrazione di test psico-attitudinali;
Tutor dell'Orientamento;

Motivazione e rimotivazione scolastica, metodo di studio, scelta formativa:

o % & ok

Consulenza psicologica

ESFPERIENZA
PROFESSIOMALE . e — SR,

Dal 2006 ad cogi Psicologa Libera Professionista
Studio privato sito a Padowva in via Facciolat n.130 B

= Percorsi di crescita personake @ sostegno psicologico,

» Genitorialita & sostegno agli adolescenti

= Ansia, stress, moment di difficolta in famiglia o con il partner. depressione;

= Separazgion, divorzl, malesseri sul lavoro;

= Acquisiziona strumeanti per una comunicaziona efficace, sviluppo e crescita delle relazioni sociali:
= Autostima, motivazione, onentamento personale e professionale.

= Crientameanto scofastico & somministrazions test psico-attitudinali

Dal 2006 ad ogni. Sportello sostegnoe alla Genitorialita’

Consulenza genitoriale,

Spazio indhviduale el di coppia offerio ai genitor che desiderano parlare di problemi, dificolta o
aspetl dello sviluppo del lom figlo e della relazione educativa genitore-figlio.

Il metodo wsato & centrato sul potenziamento delle risorse & delle capacita di ogni gentere, & mira ad
accrescere le competenze educatve e le abilita genitoriali, per sestenede, formane & riqualificara,

IerE aumpea, 2002- 2003 Porsorpess caesopenmpa.suy Prara 14t
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1M e GIOHA

Sportello 5.0.5 Orientamento Scolastico

Apertura o uno Sportello per I'Orientamento Scolastion (5.0.5) sito presso | mio sludio con e
seguentt aree dinterventa

*Crientamento scolastico per la scella della scuola superiore & somministrazione di test atfitudinali
*Rimaotivazione allo studio

“Individuazicne del metodo di studio pit adatto alle modalitd di apprendimento personali
‘Riorientamento verso indirizze scolastico pii adeguato alle risorse & agl interessi e attiudini personali
«Sostegno a genitorn e famiglie

“Fercoso di sosteano psicologico

Associaziona C3 Edimar - Villaggio Famiglie
Consulente psicolega prasso Villagoic Famiglie Ca Edimar — Via Due Palazzi 43, Padova.
SCUOLABOTTEGA

Percorso di potenziamento professionale e personale, tramite dei firocini formativi, por sostensane |
giovani non ancora insenti nel mondo del lavoro. Esperta psicologa-tutor con adolescenti.

UrA RETE DI FAMIGLIE FER LE FAMIGLIE
Sostegno psicologico

‘Progetto ATTIVAMENTE" finanziato dalla Cariparo

(Cassa di Rispamio di Padova e Rovigo) - METODO DI STUDIO

Intervento con titole "0.5.ARE" per intervenire direttamente nelle classi delle scuole media e
supenon di Pacova & Rovigo sul METCDO DI STUDID, ORGANIZZAZIONE e PIAMIFICAZIONE
delle matene di studio.

Progetto "Orentamento alla scefta dei percorsi universitari”

Esperla orenlatice e formatrice  per la progettazione e la conduzione di incontr di gruppo e
individuali per gii alunni del Licec “A. Comarg” di Padova in base alle attitudini e al bilancio di
competanza per la scella des percorsi universitan

Frogefto "Alfernanza Scuola Lavoro”— Bilancio of competenza

Esperia orientatrice e formatice per la progettazione & la conduzione di incontri di gruppo e
individuali per gli alunni del Liceo A, Cornare’ di Padova in base alle alliludini e al bilancio di
competanza.

Monitoraggio finale a conclusione dello stage per analizzare ed elaborare I'esperienza stage con
l'alunno & par cedificare le ore effetiuate.

ITISTITUTO COMPRENSIVO DI FADOVA ; IST. MAMELI e PASCOL" FD
Frogetio "Orentamento e Dispersione”

Sporetio di Orizntaments allinterna della scuola per alunni & famiglie delle classi terze per aiuto alla
scela della scuola superione
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VI Istitutfo Comprensivo B. CIARIT: IST. "Carazzolo” "Ceallini” & *A. Moro® Padova
Intervento nelle classi seconde per aiutare gli alunni alla scelta futura del percorso
della scuola superiore
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Curniculum Yiae CRISTIMNA dae GIOIA,

Frovincia di Padova — Settore Pubblica Istruzione
ORIENTAMENTO SCOLASTICO presso EXPO SCUOLA - Fiera di Padova -
Consulente Psicologa esperta di orientamento scolastico.

Collaborazione con la Provincia di Fadova allinteme di EXPOSCUOLA | Padovafiars),

Intervento fivolto a tutti gli alunni, a insegnanti e ai geniton per aiutari nel delicatn e importante
moments della scelta della scucla superiore.

Mella.s 2020/21 inconti online can ke tutte le seusle secondarnie di primo grada e sportalio {in
presenza) di orientamento nvolic ai ragazzi e alle famigle per aiuto alla scelta della scuala sLpeniore

Frogetfo OnentaMetodo (O.M)
Collaborazione con un'aquipe di professicnist esperti nel campo dell orientamants per
- Ri-onentamento scolasticeo;
- Metodo di studio;
- Drientamente scolastioo con somministrazionea di test psico-atitudinali (personalita e
intellett).

Cocperativa Sociale "Il Melograna”
Consulents psicologa nefla Cooperativa Sociale (di tipo A) I Melograno” con sede a Padava,

Callaborazione tra professionisti che operano in ambito psico-sociale & sanitaro.
Le specifiche competenze vengono unite per sviluppare intervent a favore della persona e dalla
collettivits,

Psicologo In Farmacia
Consulenza psicologica.
Sportelo di ascolo presso alcune fanmacie nel terrtorio padovano come servzio ivolto alla colletivits

Progetto "Intervento Preventivo Difficolta Di Apprendimenta” (L.P.D.A)
Consulente psicaloga,

Progetto Intervent Preventivi per le Difficalts di Apprendimento” (L. P.DA) nelle scuole dellinfanzia
prasso la Direzione Didattica di Cavarzere (WE) con bambini di cingue anni in eté prescolare.
Somministrazione del test IPDA, colloqui e consulenze con le insegnanti e | genitor.

Frogetto Regionale "Orsa Maggiore”
Consulente psicologa ed esparta orientalice,

Progetto "Orsa Maggiore” finanziato dalla Regions Veneto & gestita dal Comune di Conselve (PD) per
la prevenzions dell'ablbandono scolastico allinterno degl Istituti Scolastici Superion “JF Kennedy" a
Monselice (PD} e "E. Mattai® a Conselva (PD),

Creazione e gestione di uno sportello di ascelto, all'interno degli stessi Istituti, per gli alunni,
gli insegnanti e i genitori.

Consulente psicologa allinterno del progetto “equal-r.i.u.s.c.ire"all'internc del
carcere "GIUDECCA" di Venezia

Consulenza e sostegno psicologico alle detenute del carcere Giudecea di Venazia.

Associazione “Andromeda”
Consulenza psicologica,
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Aprie | Dicombre 2074

2004 1 2005

2007 ¢ 2002

2001 /2002

1993 /1994

COMPETENZE PERSCOMALI
Lingua madre
ALTRE LINGUE

FRANCESE
INGLESE

currculum Vitae

FRISTINA de GIOLA,

Consulente psicologa presso lAssocazions Andromeda Regione Veneto Onlus a Padova con lo
“Sportelle Vittime della Crminalith” rvelto a cittadini vittime di ati vickenti o in situazioni di disagio
famigliare

Consulente Tutor ed Esperta In Orientamento Scolastico Presso “Provincia Di
Padova” - Minori In Dispersiong Seolastica
Orentamento scolasticn,

Presso | Ufficio "Obifigo Farmative” della Provincia di Padova come esperta in oientamento
scolastioo fvolto ad adelescent in Obbligo Formativo 115-18 anni) in dispersions o abbandono
soolastion.

Collegui orientativi individ uali, i-orentamento scolastico & nmotivazione alle studio.

Frogetto risposte”
Consulente psicologa

Atiivita di f-orientarments e nmotivazione scolastica all interme del Progetto Riuscire” gestita dalla
cooperativa Domani Donna. negli Isttuti Scolastici Superior *E.Ruzza™ a Padova 2 "Belzoni-Boaga’ a
Padova.

Corso di Microcounseling

A.5 PLC. Mestre (Associazone per lo sviluppo psicologico dellindividuo e della comunita)
= Teorie e tecniche del counseling

» Empatia, ascolto attive

» Tecniche di comunicaziona

* La riformulazione

= Gestione del conflito

Master di lf livello presso 'Universita degli Studi di Padova
Universita degl studi di Padowva.
“Genitorialits & sviluppo dei figlh, Interventi preventivi e psicoterapeutic” con la prof.ssa Fava Vizziello

Tirocinic formativo post-laurea
Willaggeo Famiglie Ca Edimar — Via Due Palazzl 43, Padova

Cenfro Nucwva Dpportunita (CNO) - ASS0CIAZIONE EDIMAR con particalare dadiziene al "Progefto
learo” nel sostagno del minon in dificalta,

Esperienza di firocinio presso "Sigel’ (Sisterni di Gestione Intagrata) dove, per lo pitt, ho seguito | corsi
FSE con finanziamenti regionali.

Esarne di Stato e iscnziona all'Albo degl Psicalogi del Veneto con n, 4658 dal 7 maggio 2004

Laurea in PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA
presso | Univarsita dagli Studi di Padova,
Argomento di tesi “Abusi sui minor”

Diploma di |struzione Superiore
Liplerma Magistrale presse llstitulo *E.Fua Fusinats” a Padova con V* anna integrativo.

ITALIAMNC

LWELLD SCOLASTICD
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Compelenze informatche  Buona padronanza di Word Processor e fogli di caleolo, Conoscenza dei mezzi di comunicazione
iposta elsttronica e social network). Esplorazone e ricerca dlinformazion sul Weab,

FPadova, Ottobra 2021

Daott.esa Cristina de Ginia
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Autorizze &l tradamaerto dei dali persorali cortenuti nel mie careuhom vilza in base art 123 del DLgs 1560200
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