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ATTIVITA’ DI PULIZIA E SANIFICAZIONE AMBIENTI - REGOLE

PRINCIPI FONDAMENTALI

Non mescolare i prodotti delle pulizie tra loro: si utilizzano uno alla volta
Non versare i prodotti in acqua calda o bollente

Non utilizzare contenitori senza etichetta
Non mescolare i prodotti per le pulizie con i disinfettanti per la sanificazione

Non mescolare disinfettati tra loro
ARIEGGIARE SEMPRE | LOCALJ

ATTREZZATURE
Per la pulizia degli ambienti si ritengono necessaria le seguenti attrezzature:
- Panni-spugna differenziati con colore diverso o comunque differenziati a seconda del loro utilizzo, e teli

monouso per la spolveratura (si sconsigliano le normali spugne perché facilmente inquinabili).

- Scope trapezoidali e scope tradizionali.

- Asta pulivetro, vello lavavetro.,
- Sistema MOP. Si sottolinea la necessita di utilizzare pill sistemi MOP in base alle zone da pulire: uno per i

servizi igienici, uno per gli ambienti didattici in genere (sezioni, aule, palestre, laboratori, ecc.) e uno per il

locale refezione.
- Dispositivi di protezione individuale.

MANUTENZIONE ATTREZZATURE
Alla fine delle operazioni di pulizia le frange MOP, le garze, i panni devono essere lavati con acqua calda e

disinfettati.

Dove possibile si consiglia di utilizzare il lavaggio in lavatrice, ove presente, ad alta temperatura (maggiore di
60° C) che consente una pill efficace pulizia e una adeguata disinfezione a calore.

In alternativa alla lavatrice si deve eseguire la pulizia manuale in un lavandino adibito unicamente a questo
scopo, seguita da immersione in soluzione acquosa di cloro allo 0,5% per almeno 10 minuti, avendo cura di
eseguire separatamente il lavaggio dei materiali precedentemente usati per la pulizia del bagno dai materiali

utilizzati in altri ambienti.

Evitare di lasciare in ammollo gli stracci per periodi superiori a quelli necessari per una corretta disinfezione

(10-20 minuti).
Tutti i contenitori (secchi, anche quelli del MOP) usati per le operazioni di pulizia, le scope delle latrine e altre
attrezzature per i servizi igienici devono essere lavati con acqua e detergente e successivamente disinfettati

con una soluzione acquosa di cloro allo 0,5% per almeno 10 minuti.

L'umidita favorisce la crescita microbica: gli stracci, le spugne, le frange, le scope delle latrine vanno asciugati
in ambiente aerato, quando & possibile con I'esposizione diretta al sole.

CONSERVAZIONE DELLE ATTREZZATURE
Individuare un locale, rigorosamente chiuso a chiave, destinato a ripostiglio per la conservazione di tutti i
prodotti e le attrezzature. Ove cid non sia possibile, posizionare i prodotti delle pulizie e sanificazione in

appositi armadi chiusi a chiave.
Mantenere, nei limiti de| possibile, le confezioni originali dei prodotti con relative schede tecniche e schede

dati di sicurezza facilmente disponibili e consultabili.
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Dopo I'uso, richiudere accuratamente le confezioni del detergente e del disinfettante.
E fondamentale etichettare e riporre materiale e strumenti a seconda delle aree (materiale separato per
bagni, aule e sezioni) e a seconda dell'utilizzo (per water, lavandino, altre superfici). Questo, oltre a
rispondere a esigenze igieniche, facilitera I'utilizzo delle attrezzature da parte del personale assegnato per le

sostituzioni,

TRAVASO DI PRODOTTI
Nel caso occorra travasare i prodotti (ad esempio quando la fornitura & in confezioni molto grandio in forma

solida da sciogliere o necessita una diluizione), i nuovi contenitori devono essere chiaramente etichettati,
indicando il nome del prodotto la classificazione di rischio.

TECNICHE DI PULIZIA
Il colore diverso dei panni, 0 pannis
diversi e su differenti superfici,

Ad esempio:
Rosso: Aree a rischio molto alto, come sanitari (wc, bidet). Prodotti disincrostanti.

Verde: Aree ad alto rischio, come superfici su cui si trattano alimenti o superfici particolarmente sporche
come cestini dei rifiuti, ruote di sedie e arredo mobile. Prodotti sgrassanti (aule scolastiche, ambulatori).
Blu. Aree a rischio medio, come uffici e arredi. Prodotti multiuso.

Giallo. Aree a rischio basso, come vetri, superfici vetrificate, sanitari (lavandino
(corridoi).

Bianco. Prodotti disinfettanti.

pecifici, indicano che questi vanno utilizzati in aree diverse con prodotti

). Prodotti multiuso dedicati

MODALITA’ OPERATIVE
SPOLVERATURA AD UMIDO/DETERSIONE SUPERFICI

- Areare i locali.

- Verificare se il prodotto va diluito (vedi scheda tecnica).

- Nebulizzare il detergente corretto sul panno o inumidire il panno

- Piegare il telo in quattro (non raccoglierlo casualmente).

- Passare il passo sulla superficie eseguendo movimenti paralleli e a S in modo da coprire l'intera area.
- Girare spesso il telo.

- Una volta utilizzate tutte le facce del telo, gettarlo se monouso.

- Se si usa un panno riutilizzabile, lavarlo accuratamente in soluzione detergente e sciacquarlo.
- Cambiare spesso la soluzione detergente.

- Sciacquare abbondantemente le superfici trattate.

- A superficie asciutta ripetere I'intervento utilizzando il disinfettante

DISINFEZIONE DELLE SUPERFIC
- La disinfezione deve essere preceduta da accurata pulizia. Lo scopo & quello di eliminare lo sporco in modo

da diminuire la carica microbica favorendo la penetrazione del principio attivo.

- Verificare se la concentrazione del disinfettante & adeguata alla tipologia di superficie da trattare, in caso
contrario diluire il prodotto fino alla concentrazione desiderata. Una concentrazione impropria di
disinfettante non ne aumenta I'efficacia.

- Non rabboccare mai le soluzioni disinfettanti,

- Non lasciare i contenitori dei disinfettanti aperti e, ogni volta che si aprono, non contaminare la parte

interna del tappo (poggiare il tappo sempre rovesciato).
- Conservare i contenitori ben chiusi, al riparo della luce, lontano da fonti di calore e in un apposito

armadietto.
- Per I'applicazione fare sempre ben attenzione alle etichette, dove vengono riportate le diluizioni da

effettuare prima dell'impiego, le modalita e gli eventuali dispositivi di protezione individuale
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da utilizzare.
- Evitare di portare a contatto I'imboccatura del contenitore con mani, garze, panni o altro.

- Inumidire il telo/panno con I'apposito disinfettante
- Lavarlo accuratamente con il disinfettante ogniqualvolta si cambia ogni singola superficie (cattedra, banco,
sedia, ripiano, WC, lavandino, interruttore, ecc.).

- Lasciare agire il disinfettante il tempo necessario.
- In base alle istruzioni ripassare un panno pulito o lasciare agire senza risciacquo.

SCOPATURA AD UMIDO

- Non utilizzare la scopa tradizionale perché la polvere viene sollevata e torna a depositarsi, ma utilizzate o
aspirapolvere o MOP per la polvere.

- Nel caso di MOP per la polvere. avvolgere le alette con I'apposita garza inumidita.

- Sostituire spesso la garza e necessariamente quando si cambia tipologia di ambiente.

- Al termine delle operazioni di pulizia si devono lavare e asciugare sia le alette sia le garze.

DETERSIONE DEI PAVIMENTI
- Iniziare dalla parte opposta rispetto alla porta di uscita in modo da non dover ripassare al termine sul

bagnato e pulito.

- Immergere il MOP nel secchio, contenente la soluzione detergente-disinfettante, per impregnarlo di
soluzione pulente.

- Il risciacquo deve avvenire rispettando le seguenti regole:

- secchio e straccio puliti e diversi da quelli utilizzati per il lavaggio;

- I'acqua deve essere pulita e abbondante;

- in ambienti ampi (palestre, corridoi) & opportuno cambiare pili frequentemente I'acqua e la soluzione con
il detergente.

- Segnalare le aree bagnate con apposita segnaletica.

- Proteggersi sempre con i DPI previsti durante le operazioni di disinfezione

- Rispettare la diluizione dej prodotti indicata dalla casa produttrice.

- Cambiare I'acqua tutte le volte che si rende necessario.

- Far seguire alla detersione sempre il risciacquo e I'asciugatura (la maggior parte dei microrganismi &
rapidamente uccisa dall’essiccamento).

- Perle aree di passaggio (atrii, corridoi) effettuare in due tempi successivi il lavaggio in modo da mantenere
sempre una meta asciutta che permette il transito senza rischio di cadute.

- Impiegare attrezzature pulite: un attrezzo lasciato sporco dopo I'uso pud una volta riusato, ridistribuire
molti piti germi di quelli che ha raccolto, poiché I'umidita e la temperatura ambiente creano una situazione

ottimale per una rapida moltiplicazione batterica.

DETERSIONE, DISINFEZIONE E DISINCROSTAZIONE DEI SERVIZI IGIENICI

La pulizia dei servizi va effettuata pili volte al giorno, in particolare per i servizi degli alunni in quanto soggetti
ad alta frequenza di utilizzo.

PULIZIA:

- Pulire tutte le superfici con apposito detergente.

- Lavare i distributori di sapone e asciugamani.

- Nebulizzare dall’alto verso il basso il detergente sul lavabo e sulle vasche, sulla rubinetteria.

- Rimuovere i residui del detergente. Preferibile un detergente che non fa schiuma esercitando la dovuta

azione meccanica.
- Pulire con panno di colore codificato, o con il panno specifico, e detergente il bordo superiore, la parte

interna ed esterna del bidet.
- Rimuovere con lo scovolino eventuali residui presenti nel wc, avviare lo sciacquone e immergere lo

scovolino nella tazza.
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SANIFICAZIONE:

- Disinfettare tutte le superfici precedentemente pulite utilizzando il detergente e un panno di colore
codificato, o da apposito panno, e lasciare agire secondo il tempo richiesto, quindi risciacquare il prodotto
utilizzato con acqua pulita.

- Distribuire nella tazza il disinfettante e lasciare agire il tempo richiesto.
- Disinfettare tutta la parte esterna del wc con panno di colore codificato immerso nella soluzione detergente

disinfettante.
- Sfregare la parte interna con lo scovolino e dopo I'azione del disinfettante avviare lo sciacquone.
- Sanificare il manico dello scovolino e immergere lo scovolino e il relativo contenitore in soluzione di

disinfettante per il tempo richiesto.

Per quanto concerne la sanificazione con la macchina nebulizzartice, da effettuarsi solo a seguito di
apposita pulizia dei locali, attenersi scupolosamente alle istruzioni consegnate dal RSPP allegate al presente

documento.

DISINCROSTAZIONE:
Per gli interventi di disincrostazione degli idrosanitari si usano prodotti appositamente formulati

da utilizzare nel caso siano presentiincrostazioni calcaree, in particolare sugliidrosanitarie sulla
rubinetteria, Quando vengono utilizzati prodotti di questo tipo & auspicabile:

- distribuire uniformemente il prodotto lungo le pareti e nel pozzetto dell'idrosanitario.

- lasciare agire il prodotto per il tempo indicato sulla propria etichetta.

- sfregare con panno dedicato.

- risciacquare accuratamente.

Data e firma del collaboratore

L'ORIGINALE VA TENUTA AGLI ATTI, COPIA FIRMATA VIENE CONSEGNATA AL COLLABORATORE
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