» Oggetto: Proposte SCUOLE: attivita didattiche e visite guidate in Altopiano di Asiago 7
Comuni e Montagna Veneta - WWW.GUIDEALTOPIANO.IT

o Data ricezione email: 13/09/2024 13:26

o Mittenti: Guide Altopiano Asiago - Gest. doc. - Email: info@guidealtopiano.com

e Indirizzi nel campo email 'A": <pdis017007 @istruzione.it>

e Indirizzi nel campo email 'CC":

 Indirizzo nel campo 'Rispondi A": Guide Altopiano Asiago <info@guidealtopiano.com>
Testo email

Guide Altopiano -
Escursioni e
trekking in

montagna

Escursioni e Trekking in

montagna tra #natura e
#storia

PROPOSTE DIDATTICHE per le SCUOLE

Escursioni Guidate Storiche e Naturalistiche,
attivita didattiche.
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Siamo un gruppo di liberi professionisti che da 16 anni lavorano insieme per offrire un
servizio professionale a SCOLARESCHE e GRUPPI sul territorio dell'Altopiano di Asiago 7
Comuni e su tutta la montagna Veneta a 360° e 365 giorni all'anno.

Possediamo i titoli di: Accompagnatore di Media Montagna, Guida Naturalistica Ambientale,
Guida Escursionistica, International Mountain Leader, Accompagnatore Turistico, Istruttori di
Nordic Walking, Istruttori MTB e Maestro di Sci. Siamo laureati in Scienze Forestali,
Scienza Naturali e Scienze Motorie.

Lingue parlate: inglese, tedesco, francese.

Richiedi maggiori informazioni, oppure un PROGRAMMA PERSONALIZZATO: scrivi a
INFO@GUIDEALTOPIANO.COM

SElI UN INSEGNATE E VUOI RIMANERE AGGIORNATO SULLE NOSTRE PROPOSTE
SCOLASTICHE? ISCRIVITI AL NOSTRO NUOVO BROADCAST, & semplice ed immediato:

ATTENZIONE !!! Se desiderate essere sempre informati tramite WhatsApp sulle nostre
PROPOSTE DIDATTICHE per le SCUOLE abbiamo creato una pratica lista Broadcast. Per
ricevere le nostre comunicazioni basta inserire il nostro numero 3407347864 nella vostra
rubrica del cellulare, salvarlo come Guide Altopiano proposte didattiche per le SCUOLE
ed inviarci un messaggio su WhatsApp al medesimo numero con scritto "inseriscimi" e il
vostro nome e cognome e nome lstituto. Il vostro numero verra inserito nel Broadcast e
riceverete tutte le nostre comunicazioni in via personale. Se per qualche motivo non vorrete
piu ricevere le nostre comunicazioni, basta che cancelliate semplicemente dalla rubrica il
nostro numero di telefono (3407347864). Potete scoprire chi siamo sul nostro sito
www.guidealtopiano.it

LE NOSTRE PROPOSTE
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Escursioni storiche nei luoghi della Grande Guerra

Escursioni con visita guidata di mezza o una giornata alla scoperta degli Ecomusei della
Grande Guerra. Itinerari adatti a varie tipologie di partecipanti. Guide appositamente
formate sui temi relativi alla I° Guerra Mondiale.

Scopri le proposte
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NOVITA' in esclusiva con GUIDE ALTOPIANO. Accesso e visita
guidata interna al FORTE LISSER

Alla scoperta Forte italiano tra i meglio conservati di tutto il fronte italiano. Con Guide
Altopiano sara possibile in esclusiva accedere anche agli ambienti interni ed esplorarlo in
tutti i suoi ambienti. Scenderemo oltre 12 metri sotto la montagna per scoprire tutti i
"segreti" di questa fortezza, soprannominata: "Il Leone dell'Altipiano”

Scopri il FORTE LISSER
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ESCURSIONI LETTERARIE
Parole in Movimento

Alla scoperta dei luoghi letterari dell'altopiano di Asiago e
del Monte Grappa: Emilio Lussu, Hemingway, Gadda,
Mario Rigoni Stern e tanti altri che vissero in prima
persona gli eventi bellici.

Per conoscere tutti i nostri itinerari e le rappresentazioni
teatrali dell'attore Riccardo Benetti consultare il sito:

www.guidealtopiano.com

el -
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LE NOSTRE PROPOSTE LETTERARIE
1. Parole in Guerra: Monte Zebio Dimonios:

La Brigata Sassari (Lussu, Motzo)

Forte Verle: Parole dai Forti (Weber, Oro..)

2. Parole de na volta: Ai Tempi del Fild (Rigoni Stern..)
3. Parole in Fuga: Il Profugato 1916

4. Parole nelle leggende: Altar Knotto: La Leggenda
. dell‘altare

—= Val Frenzela: Streghe'e Nani tra le rocce

Buso dello Stone ‘House: L'orco del buso

5. Parole neiluoghi di Mario Rigoni Stern:

Escursioni nei Luoghi di Mario con lettura di brani

Escursioni Letterarie, parole in movimento

Alla scoperta dei luoghi letterari dell'Altopiano di Asiago e del Monte Grappa: Emilio Lussu,
Hemingway, Gadda, Mario Rigoni Stern e tanti altri.

Scopri le proposte
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ESCURSIONI NATURALISTICHE
uoghi della Natura .

| territorio. Le attivita vengono
\Asiago, Alpe Cimbra, Monte

LE NOSTRE PROPOSTE NATURALISTI-
CHE

1. Valle dei Mulini e I'antica Val Frenzela

2. 1l Bosco di Asiago e la vita degli alberi

3. Anello naturalistico della Val di Nos

4. Le Malghe e la mungitura (possibilita di espe-
rienza di una notte in malga nei mesi di giugno-set-
tembre)

5. Ascolto della Natura: ascolto dei rapaci notturni
e del Bramito del Cervo nella stagione degli amori

Descrizione dei percorsi: www.guidealtopiano.com

Escursioni Naturalistiche - nei luoghi della natura

Alla scoperta degli aspetti faunistici, botanici e geologici del territorio. Le attivita vengono
svolte sull'Altopiano di Asiago, Alpe Cimbra, Monte Grappa e Piccole Dolomiti. Tutte le
escursioni sono abbinate a momenti di Educazione Ambientale.

Scopri le proposte
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Visite Guidate ai Musei dell'Altopiano e del Monte Grappa

Visite Guidate e attivita per valorizzare i MUSEI locali. Visite guidate a musei storici
riguardante la Grande Guerra, la Storia locale, musei naturalistici, attivita al Giardino
Alpino. Le visite ai Musei possono essere inserite in un programma giornaliero al termine di
un escursione oppure come valida soluzione in caso di maltempo.

Scopri le proposte
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'CURSIONI SOTTO LE STELLE

0 ospita i maggiori telescopi dell'Istituto
(INAF), sul suolo Nazionale, gestiti
nico di Padova che ad Asiago ha
rvativa. Esso non & solo un

migliori 'a-su-b'n-omi. Conle
rsione nelle.vli:_lne

Descrizione dei percorsi: www.guidealtopiano.com

Escursioni sotto le stelle e i fenomeni solari - Con il naso
all'insu, la magia del cielo

L'Altopiano di Asiago 7 Comuni ospita i maggiori telescopi dell'INAF, gestiti
dall'Osservatorio Astrofisico di Padova. Effettuiamo in collaborazione il
Trekking&astronomia e attivita guidata presso gli osservatori sia notturne che diurne con
osservazione dei fenomeni solari.

Scopri le proposte
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ESPERIENZE IN AMBIENTE
Cartina, mappa e bussola

Attivita d’Orienteering per ragazzi dall
fino alle classi superiori.
Cos’g? L'Orienteering & un'attivita £u
e attivita sul territorio diverten
che permette di imparare ad usz
imparare la lettura di una m &
agevolmente sul terreno.

Durara: Laboratorio e atti
Descrizione dei percorsi:

| ATTIVITA’ DI NORDIC WALKING E MTB

NW Sano allenamento per tutto il corpo che permetto un

- buon movimento oltre che delle gambe anche della parte
superiore del tronco. Migliora la postura della schiena,

rafforza spalle e braccia, favorisce la circolazione e fa bene al

cuore, Le nostre Guide sono anche abilitate

nell'insegnamento di questa pratica di “camminata nordica”.

MTB non solo escursioni e trekking a piedi, espandi i tuoi
orizzonti e scopri le bellezze della natura ed epiche pagine

della nostra storia in sella ad una bici, muscolare o pedalata
assistita sta a te decidere.

Descrizione: www.guidealtopiano.com

Esperienze in ambiente - cartina, mappa e bussola - Nordic
Walking - MTB/ E-bike

Proponiamo attivita all'aria aperte di orientamento, attivita di Nordic Walking, Mountain
Bike ed E-bike, Sicurezza in Montagna.

Scopri le proposte
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ESCURSIONI TREKKING E YOGA
Mountain Yoga

| benefici della pratica dello yoga durante un trekking Se ’
il trekking potenzla la resistenza e la forza fisica, loyoga =
aiuta a sviluppare una cansapevalena maggiore dei; proprl :
movimenti e del respiro, aumentando la concentrazione e
rafforzando la memoria. Queste due attivita combinate
permettono di migliorare il controllo di sé; qualita che si
rivelera utile in qualsiasi ambito. Lo sfulio_,di_ connettersi
profondamente con il proprio corpo e la mente contribuisce
ad allontanare problemi e ansie consentendo di approfittare
in pieno delle bellezze naturali che cl circondano.
www.guidealtopiano.com

ESC.URSIONI “GREEN WALKING EMOTION”

IL "GREEN WALKING EMOTION" & una passeggiata
emozionale e un'esperienza sensoriale che insegna a
ritrovare armonial f

Con la giusta respirazione e 'la giusta concentrazione il
beneficio é assicurato!

~ Attivit3 che in giapponese prende il nome di Shirin Yoku o
“Bagno di Foresta. Vl aspettiamo per questa esperienza
unicalll 4

wwﬁr.gﬁidealtupiano.mm

Escursioni Trekking&Yoga e di Green Walking Emotion o
Forest Bathing

I benefici della pratica dello yoga durante un trekking € incredibile. Il sapere connettersi
con la natura e I'ambiente porta dei benefici al fisico e alla mente.

Scopri le proposte
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Escursioni Invernali - Sulla neve con le ciaspole

Scopri in sicurezza le meraviglie della montagna invernale e dell'ambiente innevato con la
professionalita di una Guida. Visiteremo luoghi adatti a tutte le eta insegnando ad utilizzare
le racchette da neve o ciaspole, sempre nel massimo rispetto di questo STRAORDINARIO
AMBIENTE in questo delicato momento dell'anno.

Scopri le proposte con le CIASPOLE
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SEI UN INSEGNATE E VUOI RIMANERE AGGIORNATO SULLE
NOSTRE PROPOSTE SCOLASTICHE? ISCRIVITI AL NOSTRO
NUOVO BROADCAST, e semplice ed immediato:

ATTENZIONE !!! Se desiderate essere sempre informati tramite WhatsApp sulle nostre
PROPOSTE DIDATTICHE per le SCUOLE abbiamo creato una pratica lista Broadcast. Per
ricevere le nostre comunicazioni basta inserire il nostro numero 3407347864 nella vostra
rubrica del cellulare, salvarlo come Guide Altopiano proposte didattiche per le SCUOLE ed
inviarci un messaggio su WhatsApp al medesimo numero con scritto "inseriscimi" e il
vostro nome e cognome e nome Istituto. Il vostro numero verra inserito nel Broadcast e
riceverete tutte le nostre comunicazioni in via personale. Se per qualche motivo non
vorrete piu ricevere le nostre comunicazioni, basta che cancelliate semplicemente dalla
rubrica il nostro numero di telefono (3407347864). Potete scoprire chi siamo sul nostro
sito www.guidealtopiano.it

Scopri GUIDE ALTOPIANO
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CONTATTACI

Tel. 3407347864 wh 3497846205 e-mail: info@guidealtopiano.com

To unsubscribe click here
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