


Laboratori multimediali di Ca’ dotta

• Ca’ Dotta è uno strumento 
inserito come pratica 
raccomandata per scuole che 
promuovono salute.

• Piano Regionale di Prevenzione 
2020 – 25 Regione del Veneto.

• Sito  www.cadotta.it 

                                           



       Laboratori multimediali di Ca’ dotta 

            Anno scolastico 2024 - 25

• IN PRESENZA- fino a saturazione 
delle date disponibili, 
prenotazioni già possibili

• ONLINE – da programmare ad 
inizio anno scolastico 2024 - 25 

                                           



     La partecipazione è gratuita 
a carico della scuola il trasporto 
degli studenti. 
I laboratori normalmente durano 
circa 4 ore, più attività pre e post , 
mentre in modalità online sono stati 
ridotti a due ore sempre con attività 
pre e post collegamento gestite dai 
docenti.http://www.cadotta.it/index.cfm?method=mys.page&content_id=1109



                                 - OBIETTIVI – 

1.sostenere scelte di corretto stile di vita 
attraverso lo sviluppo delle Life Skills che 
l’O.M.S. (Organizzazione Mondiale della Sanità) 
definsce come fattori protettivi da sviluppare fin 
dalla tenera età e per tutta la vita.

2.Ridurre la sperimentazione delle sostanze e 
comportamenti che possono indurre 
dipendenza;



Life Skills               





«sono stati dei laboratori molto interessanti, nei quali 
abbiamo approfondito temi importanti per noi adolescenti, 
con persone in gamba, che hanno fatto sentire
 la classe a proprio agio»

«I laboratori mi sono piaciuti, hanno spiegato cose 
interessanti e hanno chiarito alcune cose sull‘alcol 
che prima erano un po’ confuse»

«Il laboratorio è stata un'esperienza unica che mi ha fatto 
riflettere molto su me stesso e la questione del fumo.»

«È stato molto interessante e utile specialmente per 
noi adolescenti di questa generazione che è destinata 

ad un futuro tecnologico.»



        
 Ca Dotta, proposti 3 percorsi        

  
1) Uso consapevole delle nuove tecnologie            

Target classi seconda scuola secondaria 1° 

2) Prevenzione tabagismo giovanile               
(sigaretta classica  - e-cig - IQOS - Puff) 

    Target classi terza scuola secondaria 1° 

3) Prevenzione uso e abuso di alcol

     Target classi prima scuola secondaria 2 °

                   

...attraverso 4 laboratori ...



 



                   
   

                          

“Adolescente” non rispecchia un profilo unitario, ma 
bensì un mondo multiforme, che proprio per questa 
Variabilità necessita di linguaggi e stimoli diversi, 
in modo da poter toccare “le corde” più nascoste di 
ogni ragazzo.

In sostanza ogni studente porta a casa quel che lo ha 
più colpito, può essere una informazione scientifica, 
una immagine, una foto, una storia,una frase di un 
compagno/a o un’emozione...



Ca’ Dotta Via Roma 10 Sarcedo (VI)
Www.cadotta.it  

E’ un servizio finanziato dalla Regione del 
Veneto, gestito dalla AULSS 7 
Pedemontana attraverso la U.O. 
Prevenzione delle Malattie Croniche non 
Trasmissibili e Promozione della Salute 
(Dipartimento di Prevenzione)

     

http://Www.cadotta.it/


   Ca’ Dotta 2024 – 25 
Info e prenotazioni

cadotta@aulss7.veneto.it
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