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CHE COS’E IL “NEAR MISS”?

Il “near miss” (“quasi vincita’) & un meccanismo psicologico particolarmente sfruttato nel gioco d’azzardo ed é
considerato fattore di induzione al gioco particolarmente efficace. Consiste nell'inserire delle quasi-vincite nei vari
giochi d'azzardo ed é basato su una percezione illusoria di aver “sfiorato una vincita”. Inoltre invoglia il consumatore
a sfidare nuovamente la sorte perseverando nel gioco.

QUALFE’ IL QUINTO SINTOMO?

Elemento che potrebbe indicare la presenza di una dipendenza ¢ I'utilizzare il gioco d’azzardo come modo per
superare i momenti di difficolta (per esempio, assenza di speranza, in colpa, ansioso, depresso).

PERCHE IL GIOCATORE GIOCA D’AZZARDO PER SUPERARE LE DIFFICOLTA?

Inizialmente I'azzardo viene visto come un metodo “facile” per guadagnare e crea l'illusione di poter costruire una
realta in cui potersi rifugiare per sentirsi liberi dalle fatiche. Questi pensieri vengono amplificati da grosse vincite.
Con il passare del tempo e I'aumento delle perdite, il giocatore sperimenta un “ritorno alla realtd” traumatico,
caratterizzato da problematiche fisiche e psicologiche.




78% delle giocate

sono di persone trai 18 e 54 anni

25-35 euro

puntata media per questa fasciad’eta

2.9 miliardi di euro
spesi in Veneto per giocare d’azzardo fisico nel 2020

Fonte: “libro blu”- Agenzia delle Accise, Dogane e Monopoli 2020
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"CAMBIO GIOCO" & un progetto
di prevenzione, cura, riabilitazione
e ricercasul gioco d'azzardo patologico




Il progetto "CAMBIO GIOCO" presenta come finalita quella di implementare nel territorio dell’ULSS 6 iniziative volte a
ridurre I'impatto negativo della diffusione del gioco d’azzardo, cercando di integrare le potenzialita dei servizi pubblici
con lerisorse istituzionali del territorio attraverso azioni di Governance, Prevenzione, Cura e Riabilitazione e Ricerca.

Oltre a questo importante obiettivo, il Progetto vuole promuovere una maggiore formazione specifica per gli operatori
interni ai Dipartimenti ed esterni. In ambito di prevenzione, saranno previsti eventi informativi per i gestori dei punti gioco,
per la popolazione e per gli studenti presenti nelle scuole del territorio. Infine, ma non meno importante, saranno favorite
azioni diinnovazione e sviluppo nel campo della ricerca per il DGA.



LE 3 FASI DEL GIOCATORE INCONTROLLATO

Il giocatore patologico inizialmente sperimenta la FASE DELLA VINCITA, caratterizzata dalla sensazione di
vincere, dall'essere abile e in un periodo fortunato. Le perdite non vengono considerate a causa dellumore
euforico. | giocatori scoprono che il gioco & in grado di distogliere I'attenzione da altri problemi. La FASE
DELL'INSEGUIMENTO DELLE PERDITE inizia quando il giocatore si rende conto che sta perdendo denaro e
per rifarsi, arriva a scommettere cifre sempre piu elevate. Il soggetto diventa ansioso, insonne, irritabile e si chiude
nel silenzio. Infine, abbiamo la FASE DELLA DISPERAZIONE: nonostante la consapevolezza di non recuperare
le perdite, il soggetto continua a giocare. Qualche volta il giocatore chiede aiuto o sono gli stessi famigliari che,
scoperto il problema, lo costringono a non maneggiare piu il denaro e a rivolgersi a qualcuno.
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COME INTERVIENE IL SERVIZIO
E soprattutto nella fase della disperazione che il paziente o familiare chiama il Servizio. A seguito della richiesta
d’aiuto, iniziano degli incontri di valutazione a livello psicologico ed educativo per capire come supportare i bisogni
della persona. Nel caso, viene implementata una terapia farmacologica e viene introdotto il “tutoraggio
economico” condotto da un familiare o da una persona di fiducia. | familiari sono parte integrante del percorso e

vengono supportati attraverso attivita di counselling.
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Pensi di avere un problema

col gioco d'azzardo?
Contatta uno dei servizi per le dipendenze:

Numero Verde 800 629 780

https://www.aulssé.veneto.it/Cambio-Gioco

instagram.com/cambiogiocoulssé
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