
1 

 

 

Tel. sede centrale Todi: 075/8956812 

Tel. sede Massa Martana: 075/889141 
e-mail :  PGIC871001@istruzione.it- 

pec: PGIC871001@pec.istruzione.it 

 

 
OGGETTO: Determina di individuazione docente interno per supporto, monitoraggio, verifica e 

valutazione attività Progetto  “Mindfulness in classe: crescere con calma”. 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

 

PRESO ATTO che la nostra istituzione scolastica ha realizzato un corso di formazione tenuto dal docente 

Dicuonzo sui temi della “Mindfulness”; 

CONSIDERATA la necessità di approfondire i temi trattati e di applicare le conoscenze acquisite dai 

corsisti anche nelle attività quotidiane degli alunni; 

PRESO ATTO della necessità di inserire la “Mindfulness” come pratica costante nel nostro istituto e come 

strumento educativo e di benessere personale e professionale; 

CONSIDERATO di dover formalizzare degli strumenti operativi e metodologici utili ai docenti per 

l’applicazione della “Mindfulness” nelle classi; 

CONSIDERATA l’esperienza maturata dal Docente Dicuonzo nella materia trattata, nonché del successo 

ottenuto in relazione al suo ultimo corso che ha riscosso una grandissima partecipazione da parte dei docenti 

del nostro istituto; 

CONSIDERATA l’unicità della prestazione sotto il profilo soggettivo; 

CONSIDERATO pertanto, di derogare all’obbligo di ricorrere a procedure comparative proprio in 

considerazione dei particolari requisiti soggettivi dell’esperto; 

 

tutto ciò premesso DETERMINA 

 

di conferire formale incarico al Dott. Dicuonzo Michele in relazione allo svolgimento dell’attività di 

supporto, monitoraggio, verifica e valutazione attività Progetto  “Mindfulness in classe: crescere con calma”. 

Per l’attività sopra citata si prevede un impegno orario di 12 ore, al costo orario di € 19,25 lordo dipendente, 

per un totale di € 231,00 lordo dipendente. 

Seguirà formale lettera d’incarico. 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Silvana Raggetti 
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