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 DIREZIONE DIDATTICA - TODI 
Piazzale G.F.degli Atti,1  06059   -  TODI (PG) 

Tel. 075/8956812  -  Fax 075/8956863 – C.F. 94069090549  
Sito web: www.direzionedidatticatodi.it - e-mail :  PGEE06000L@istruzione.it –  

indirizzo pec: PGEE06000L@PEC.ISTRUZIONE.IT 

 
 

 

 

 

 
A tutti gli interessati 
All’Albo on line del sito 

web dell’Istituto 

 

Avviso pubblico per il reperimento di un esperto esterno all’Istituzione 
Scolastica per l’attuazione del Corso di formazione “Mindfulness per 

insegnanti ed alunni” destinato a Docenti di scuola dell’infanzia e 
primaria a.s. 2020-2021. 
 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

 

VISTI i progetti di ampliamento dell’Offerta Formativa inseriti nel P.T.O.F. di 
questo Istituto per gli aa.ss. 2019/2022, approvato dal Consiglio di Circolo con 

delibera n. 2 del 16/12/2020; 

VISTA la delibera 21 del Collegio Docenti del 16 /11/2020; 

VISTO il Decreto Interministeriale 12 ottobre 1995 n. 326, recante “Compensi 
spettanti per attività di direzione e di docenza relativi alle iniziative di 

formazione”; 

VISTO l’art. 40 - c. 1 della legge 27/12/1997, n. 449 recante “Misure per la 
stabilizzazione della finanza pubblica”;  

VISTO il Decreto del Presidente della Repubblica 08 marzo 1999, n. 275, 
concernente il Regolamento recante norme in materia di autonomia delle 

Istituzioni Scolastiche, ai sensi della Legge 15 marzo 1997, n. 59; 

VISTI gli artt. n. 5 e 7 – c. 6 del D.Lgs. n. 165 del 30/08/2001 sul potere di 

organizzazione della Pubblica Amministrazione sulla possibilità di conferire 
incarichi esterni per esigenze cui non può far fronte con personale in servizio;  

VISTA la Circolare n. 2 dell’ 11/03/2008 del Ministro della Funzione Pubblica 
recante “Legge  24/12/2007 n. 244 disposizioni in tema di collaborazioni 

esterne”;  
VISTO il D. Lgs. n. 150/2009; 

VISTO il Regolamento per la selezione di esperti interni/esterni e tutor 
interni/esterni, delibera del Consiglio di Circolo n. 15 del 27/03/2018; 

VISTI gli artt. n. 43 c. 3, e 45 c. 2 lett. h) del Decreto Interministeriale n. 129 

del 28/08/2018, “Regolamento recante le istruzioni generali sulla gestione 
amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche, ai sensi dell’art. 1, c. 143, 

della legge 13 luglio 2015, n. 107”;  
VISTO il Programma Annuale per l’e.f. 2021, approvato dal Consiglio di Circolo 

con delibera n. 8 del 27/01/2021; 

ACCERTATO con Prot. 148 del 07/01/2021 che la disponibilità o il possesso dei 

requisiti richiesti da parte dei docenti interni non è sufficiente a ricoprire le 
specifiche professionalità richieste; 
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CONSIDERATO che si rende necessario procedere, per la realizzazione del 
Corso di formazione in oggetto, all'individuazione di esperti esterni con cui 

stipulare contratti di prestazione d'opera per l’arricchimento dell'offerta 
formativa;  

DATO ATTO che l’incarico oggetto del presente avviso è coerente con il profilo 
educativo delineato e approvato nel P.T.O.F. per gli aa.ss. 2019/2022 

 
RENDE NOTO 

che è aperta la selezione per il conferimento di incarichi per prestazioni 
professionali occasionali e non continuative tramite: 

 
AVVISO PUBBLICO PER SELEZIONE/RECLUTAMENTO DI PERSONALE 

ESPERTO ESTERNO 

Per la realizzazione di un corso di formazione per docenti di scuola 

primaria e dell’infanzia “MINDFULNESS PER INSEGNANTI ED ALUNNI” 
rispondente ai seguenti 

 

Obiettivi Modalità/compens
o 

Destinatari N. esperti 

- Introduzione alla 
mindfulness  

- Il respiro  
- La campana della 

consapevolezza  
- Meditazione seduta 

nella vita del docente  
- Meditazione seduta 

nella vita di classe  
- Passi di 

consapevolezza per 
docenti  

- Passi di 
consapevolezza per 
alunni  

- Coinvolgere e far 
innamorare gli 
studenti  

- Prendersi cura delle 
emozioni  

- Come utilizzare la 
Mindfulness su sé 
stessi  

- Come implementare 
efficacemente la 
Mindfulness in classe 

 

Monte ore:  
TOTALE 32 ore 
 
(2 gruppi per 16h 
ciascuno) 
Periodo: febbraio-
maggio 
 
Compenso totale  
omnicomprensivo 
anche degli 
eventuali oneri e 
contributi a carico 
del lavoratore e del 
datore di lavoro: 

 € 2.000 

Docenti di scuola 
dell’infanzia e  
primaria della 
Direzione Didattica 
di Todi 
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Ente 
Appaltatore 

Direzione Didattica Todi 

Oggetto Contratto di prestazione d’opera occasionale con esperto 
esterno all’Istituzione Scolastica per particolari attività e 

insegnamenti funzionalmente connessi con l’attività 
istituzionale e gli obiettivi della scuola. L’ incaricato dovrà 

attenersi alle norme dettate dall’ente appaltatore.  

Requisiti 
minimi 

previsti  

Requisiti minimi di ammissione: 

1. essere cittadini italiani o dell’ Unione Europea; 

2. godere dei diritti civili e politici; 

3. non avere riportato condanne penali o essere 

destinatario di provvedimenti  
          che riguardano l’applicazione di misure di prevenzione, 

di decisioni civili e di  
          provvedimenti amministrativi iscritti al casellario 

giudiziario; 

4. non essere sottoposto a procedimenti penali; 

5. essere in possesso del diploma di laurea in psicologia; 

6. avere esperienza almeno annuale di formazione nelle 
scuole 

Il mancato possesso di uno dei requisiti minimi comporta 
l’automatica esclusione dalla selezione.  

 

 

 

 

                  CRITERI DI AGGIUDICAZIONE 

TITOLO DA VALUTARE PUNTEGGIO VALUTAZIONE 

Titoli afferenti la tipologia di 

intervento   

(1p.ti per titolo) max 

punti 5 

                     

…./5 

Esperienze pregresse di formazione 

nelle scuole  

 

(5 p.ti x anno)   max  
punti  20       

 

                     
…./20 

Esperienze pregresse nel settore 
formativo di pertinenza del 

presente avviso 

 (5p.to x anno)  max 
punti 5                               

                     
…./5 

 

TOTALE 

        

          Punti     

30/30 

 

 

  

Personale 

interessato 

Possono presentare domanda di partecipazione gli aspiranti 

persone fisiche in possesso dei requisiti richiesti e delle 
competenze attinenti all’attività cui è destinato il presente 
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Avviso, certificati mediante dichiarazione personale e 
curriculum vitae. 

Tutti gli esperti dovranno inoltre dichiarare di: 

essere disponibili a svolgere l’incarico senza riserva e secondo 

il calendario approvato con la Dirigente Scolastica; 

autorizzare la scuola al trattamento dei dati personali ai sensi 

degli artt. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 
(Regolamento Generale sulla protezione dei Dati GDPR). 

Procedura di 

aggiudicazion
e 

Mediante valutazione da parte della Dirigente Scolastica delle 

istanze e compilazione di una graduatoria in base ai punteggi 
attribuiti sulla scorta della TABELLA: CRITERI DI 

AGGIUDICAZIONE 

Luogo di 

Esecuzione 

L’incarico verrà svolto tramite modalità online 

Documentazio
ne 

La domanda di partecipazione alla selezione, redatta in carta 
semplice e indirizzata alla Dirigente Scolastica dell’Istituto, 

dovrà essere obbligatoriamente formulata secondo i modelli 
allegati: 

- istanza di partecipazione e possesso titoli Allegato 1 
(concorrente in forma individuale); 

- scheda per l’attribuzione del punteggio con la compilazione 
solo della colonna “Punteggio dichiarato dal candidato” 

evidenziata in giallo Allegato 2; 

e dovrà essere corredata di: 

- curriculum vitae con indicazioni delle competenze e dei titoli 
per l’assegnazione dell’incarico; 

- copia di un documento di riconoscimento in corso di validità. 

Termine e 
indirizzo per 

la 
presentazione 

della 
domanda 

Le domande dovranno essere indirizzate o pervenire consegna 
brevi-manu alla Direzione Didattica Todi, P.le G.F. Degli Atti n. 

1- 06059- Todi (PG) in busta chiusa recante all’esterno la 
dicitura “Avviso pubblico per il reperimento di esperti esterni 

a.s. 2020/2021 – Corso di formazione ““Mindfulness per 
insegnanti ed alunni” - a pena di esclusione entro le ore 

13:30 del 06/02/2021. 
Non farà fede la data del timbro postale. Nel caso di consegna 

brevi manu il personale di segreteria rilascerà apposita 

ricevuta che dimostra l’avvenuta ricezione.  
Le domande potranno essere inviate, sempre entro il termine 

sopraindicato, anche tramite posta elettronica certificata al 
seguente indirizzo mail: PGEE06000L@PEC.ISTRUZIONE.IT 

Non saranno considerate valide le domande pervenute via fax, 
anche se pervenute entro i termini fissati dal presente avviso. 

L’istituto non assume alcuna responsabilità per la dispersione 
di comunicazioni dipendenti da inesattezze nell’indicazione del 

recapito da parte del concorrente, né per eventuali disguidi 
postali o comunque imputabili a fatti causati da terzi, a causa 

infortunio o forza maggiore. 

Modalità di 
espletamento 

Le istanze di partecipazione pervenute saranno graduate dalla 
Dirigente Scolastica in base al punteggio indicato alla sezione: 
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della gara e 
criteri di 

aggiudicazion
e 

Criteri di aggiudicazione. E’ facoltà della Dirigente sottoporre a 
colloquio gli aspiranti candidati ai fini della valutazione 

complessiva delle domande presentate onde valutarne 
l’idoneità. La graduatoria sarà pubblicata all’albo on line del 

sito web della scuola. Avverso tale graduatoria sarà possibile 
presentare ricorso entro 5 giorni dalla data di pubblicazione, 

presentando motivato reclamo alla Dirigente Scolastica. Gli 
incarichi verranno attribuiti anche in presenza di una sola 

candidatura pienamente rispondente alle esigenze formative.  

Trattamento 
dati 

Ai sensi degli artt. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 
(Regolamento Generale sulla protezione dei Dati GDPR) i dati 

forniti dal candidato saranno raccolti presso l’istituzione 
scolastica per le finalità di gestione della selezione e potranno 

essere trattati anche in forma automatizzata e comunque in 
ottemperanza alle normative vigenti. Il candidato dovrà 

autorizzare l’istituzione scolastica al trattamento dei dati 
personali. Il titolare del trattamento dei dati è la Direzione 

Didattica Todi nella persona del suo Rappresentante Legale 
Dott.ssa Raggetti Silvana. 

Pubblicazione 

dell’ avviso 

Il presente avviso è affisso all’Albo on line sez. Avvisi e in 

Amministrazione Trasparente presente nel sito web della 
Direzione Didattica Todi  www.direzionedidatticatodi.it  

Perfezioname
nto del 

contratto e 
stipula del 

contratto 

Il candidato individuato ai sensi del presente avviso sarà 
invitato a presentarsi presso l’ufficio di segreteria per il 

conferimento dell’incarico e la stipula del contratto di 
prestazione d’opera. 

Erogazione 
del compenso 

Il compenso spettante sarà erogato al termine della 
prestazione, previa verifica dell’attività svolta a cura della 

Dirigente o di un suo delegato, dietro rilascio di fattura o 
notula di collaborazione occasionale. L’esperto dovrà 

presentare una dichiarazione delle ore prestate. 

Il presente avviso è affisso all’Albo on line, sez. Avvisi,  della Direzione 
Didattica Todi nel sito internet della scuola www.direzionedidatticatodi.it 

  
 

 
 

 
   La Dirigente Scolastica 

         Silvana Raggetti 
 

 
 

 
 

Allegati: 

Allegato 1 istanza di partecipazione e possesso requisiti 

Allegato 2 scheda per l’attribuzione del punteggio 
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