
               

           ALLA RICERCA DI SE STESSI  
Modulo di orientamento formativo per la scuola secondaria di primo grado   

 
 CONTENUTI/ARGOMENTI 

MATERIA CLASSI PRIME CLASSI SECONDE CLASSI TERZE 

Interdisciplinare  3 Io  e gli altri - Passeggiata sul territorio 

per la creazione di positivi rapporti con i 

compagni di classe e per il 

potenziamento delle competenze 

relazionali  

10 Io  e gli altri- Unplugged: attività per il 

potenziamento delle life skills 

 

10 Io  e gli altri- Unplugged: attività per il 

potenziamento delle life skills 

 

Educazione 

fisica  

2 Chi sono io: conoscenza del proprio 

corpo 

2 Chi sono io: educare il proprio corpo alla 

consapevolezza dei cambiamenti 

2 Chi sono io: la metamorfosi del proprio corpo 

Lingua 

Francese/ 

Lingua Inglese 

2 Mi presento – attività in Lingua 

Francese legate alla progettualità 

etwinning 

 

2 Mi presento  - How  I’ve changed these 

years. Attività in Lingua Inglese 

2 

 

 

2 

Job quiz to decide my career.  

 Attività in Lingua Inglese 

Parler de mon avenir 

Attività in Lingua Francese 

Italiano e Storia 4 “Attraverso le vite degli altri”: vicende 

biografiche e testimonianze 

autobiografiche di chi ha trovato la 

propria strada 

4 “Attraverso le vite degli altri”: vicende 

biografiche e testimonianze 

autobiografiche di chi ha trovato la propria 

strada 

4 “Attraverso le vite degli altri”: vicende biografiche 

e testimonianze autobiografiche di chi ha trovato la 

propria strada 

  

Arte e immagine 10 L’artista che è in me: laboratorio di 

ceramica 

 

4 L’artista che è in me - Come mi vedo: 

laboratorio di autoritratto 

/ / 

Musica 2 Io e la musica: laboratorio di 

composizione musicale  

 

2 Io e la musica: laboratorio di esecuzione 

musicale 

 

2 Io e la musica: il mio curriculum musicale 

Tecnologia 2 “Io…futuro operatore ecologico”: 

laboratorio di recupero e riutilizzo dei 

materiali 

2 Io…futuro progettista”: laboratorio di 

progettazione 

2 Io…futuro elettricista”: laboratorio sull’elettricità 

Scienze  4 “Esperimenta”: attività laboratoriali  4 Esperimenta”: attività laboratoriali 2 Verso l’adolescenza, alla ricerca di nuovi equilibri 

Interdisciplinare 1 Io  e gli altri – attività di tutoraggio nei 

confronti degli alunni di classe quinta 

della scuola primaria 

 / 4 Io e gli altri nella scelta della scuola futura: attività 

laboratoriale di riflessione sulla scelta relativa al 

successivo percorso scolastico  

Totale ore:  30  30  30  

METODI E STRUMENTI:  

Attività laboratoriale, peer tutoring, role playing, brain storming, discussioni di gruppo 

Schede per la riflessione meta cognitiva, materiali predisposti appositamente per le attività presentate 

VERIFICA E VALUTAZIONE:  

Diversamente da quanto previsto per l’Educazione civica, per le attività di orientamento non è prevista una valutazione specifica con voto finale sul Registro elettronico; La 

verifica e la valutazione delle attività svolte nel corso del modulo formativo avverranno secondo i criteri deliberati dal Collegio docenti previsti  per ciascuna materia coinvolta. 

Capolavoro dello studente: nel corso di ciascun anno,  l’alunno individuerà un lavoro per lui particolarmente significativo, svolto nel corso dell’anno scolastico, anche al fuori 

del Modulo di orientamento. La scelta del capolavoro sarà accompagnata dalla scheda di riflessione sulla motivazione rispetto al prodotto scelto.  

Firmato digitalmente da Simona Perugini



 

Firmato digitalmente da Simona Perugini


		2023-11-30T09:46:14+0100
	SIMONA PERUGINI




