
PER GLI STUDENTI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI II GRADO

CONNESSI SÌ, MA CONSAPEVOLMENTE

VIDEO 07

LA TRAMA DEL VIDEO

Nel settimo episodio di Sicurnauti esploriamo insieme a Gaia e Sara il tema dell’identità digitale e dei 
social network. Scopriamo perché è essenziale gestire le informazioni personali con consapevolezza 
e come proteggere la nostra immagine digitale per evitare rischi e tutelare la privacy.

L’IDENTITÀ DIGITALE 
E I SOCIAL NETWORK

I PROTAGONISTI

Nel mondo dei social tutto sembra immediato e spontaneo, ma ogni contenuto 
pubblicato può restare accessibile a lungo e raggiungere chiunque. 
I rischi associati ad un uso poco consapevole dei social network includono 
il furto di informazioni personali e la perdita della propria identità digitale. 

BUONE PRATICHE PER PUBBLICARE IN SICUREZZA

Piccoli accorgimenti possono incrementare la tua sicurezza. 
Ecco alcune buone pratiche da adottare:

• verifica le impostazioni di privacy e sicurezza degli account
• limita la condivisione di dati sensibili e posizione
• prima di pubblicare rifletti sul contenuto che stai per condividere sui 

social
• controlla periodicamente il tuo profilo per verificare che sia coerente 

con quello che vuoi condividere con gli altri

GAIA
La tua guida esperta 
nel mondo digitale

SARA
L’ospite speciale 
della puntata

LE MINACCE PIÙ FREQUENTI


